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平成31年度 上倉田地域ケアプラザＰＤＣＡシート （事業計画書、事業報告書、事業実績評価）

—総括表—
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の方向性
上倉田地域ケアプラザは担当圏域の中に二つの連合町内会があります。どちらの連合町内会も、マンションや
ＵＲ公団、市営や県営といった集合住宅と戸建ての住宅が混在しているという特徴があります。住まい方や住
み始めた時期にも差があり両連合とも連合全体での課題や取組のみならず、自治会や町内会単位での特徴に
応じた課題の共有や取組が必要になってきているようにおもわれます。
　平成年度に担当エリアの変更をしていることなどもあり、まだまだケアプラザの周知が不足しているところもあ
ると思われます。必要な時に役に立てていただけるようケアプラザ機能の周知を意識して行い、それぞれの地
域の特徴に寄り添いながら地域づくりのサポートに努めていきます。

□ 今年度の重点的な取組

◆ 事業報告・事業実績評価

□ 振り返り

—具体的な取組内容－

地域のニーズの把握、民生委員の方々との情報の共有・把握、ケアプラザ機能の周知のために、民生委員の
方々と協働し、一人暮らしの高齢者の戸別訪問に同行しながら、生活状況に対するアンケートやケアプラザの機
能についての説明を行います。

・担当圏域の住民の方々により利用してもらえるケアプラザになるために、地域のインフォーマル活動を訪問し、ケ
アプラザの機能を説明や、毎月発行している広報誌を活用して普及啓発します

担当圏域の高齢者の心身の健康維持のため、介護予防講座への参加の場として圏域のより身近な場所での介
護予防講座の開催をします。(4ヶ所の会場での講座、1箇所の会場での講演会の開催)

・担当圏域のケアマネジャー等専門的なサービス提供を行う専門職対象に地域情報の周知のため、地域住民の
互助の力で活動が行われているインフォーマル団体へ参加の機会を作ります。

・既存の地域活動の継続活性化のため、地域活動団体の活動に参加させていただき活動についての情報収集や
関係づくりを行います。

□ 区からのコメント



１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

３　通所系サービス事業

目標

実施
体制

実費
負担

職員
体制

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

利用者
実績
（人）

【実施日数】
　　月～土　　　309日
【提供時間】
　　　10：00～16：05
【定員】　35名

【実施日数】
　　　月～土　　　309日
【提供時間】
　　　　10：00～16：05
【定員】　35名

介護サービス利用分：1割～3割
● 食費負担　750円

介護サービス利用分：1割～3割
● 食費負担　750円

常勤相談員兼介護職3名・非常勤介護職10名
ナース（機能訓練指導員兼務）3名ドライバー4
名

常勤相談員兼介護職3名・非常勤介護職10名
ナース（機能訓練指導員兼務）3名ドライバー4
名

利用者
実績
（人）

通所介護
認知症対応型通所介護

第１号通所事業
介護予防認知症対応型通所介護

ご本人ご家族へ寄り添いながら自立支援を提
供しサービス提供による地域貢献をめざし利
用人数の増加を図ります。

ご本人ご家族へ寄り添いながら自立支援を提
供しサービス提供による地域貢献をめざし利
用人数の増加を図ります。

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

居宅介護支援事業

プランの中に介護サービスだけでなく、地域に
あるインフォーマルサービスを組み込むなど、
地域の特性を生かし、「心身機能」「活動」「参
加」にバランスよくアプローチする支援ができて
いる。

地域での暮らしを支えるため利用者の生活の
基盤である地域の特徴や地域の活動を把握し
ていきます。

常勤（兼務）3名、非常勤1名 管理者1名　常勤1名　非常勤1名

平成31（令和元）年度上倉田地域ケアプラザ事業計画書・事業報告書（施設運営、介護保険事業）

公正・中立性の確保について
コンプライアンスへの対応について

（事故防止、個人情報保護等）

・職員が地域の方、団体の方、事業者、利用者
の方等に常に公正・中立な立場で業務にあた
るよう指導し、会議や研修等で確認等をしてい
きます。

・全職種参加の常勤ミーティングで毎月1回事
業所内でおこった事故やヒヤリハット等を共
有、振り返りを実施するほか、定期的に横浜市
内他のＣＰでおこっている事故や事務処理ミス
等の内容や解決策を共有し各部所の事業にい
かしていきます。



収入の部 （単位：円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D）
17,742,285 17,742,285 17,742,285 横浜市より

0 0 基本的に、この行は入力しません

0 0 0

0 0 基本的に、この行は入力しません

0 0 0 0

印刷代 0 0 0

自動販売機手数料 0 0 基本的に、この行は入力しません

駐車場利用料収入 0 0 基本的に、この行は入力しません

その他（指定管理充当分） 0 0 0

2,380,000 2,380,000 2,380,000

600,000 600,000 600,000

20,722,285 0 20,722,285 0 20,722,285

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

10,689,000 0 10,689,000 0 10,689,000

7,702,000 7,702,000 0 7,702,000

672,000 672,000 0 672,000

1,129,000 1,129,000 0 1,129,000

42,000 42,000 0 42,000

66,000 66,000 0 66,000 ハマふれんど

232,000 232,000 0 232,000

846,000 846,000 0 846,000

2,434,951 0 2,434,951 0 2,434,951

5,000 5,000 0 5,000

265,000 265,000 0 265,000

6,000 6,000 0 6,000

296,000 296,000 0 296,000

398,000 398,000 0 398,000

88,000 0 88,000 0 88,000

横浜市への支払分 0 0 0

その他 88,000 88,000 0 88,000

185,000 185,000 0 185,000

5,000 5,000 0 5,000

43,000 43,000 0 43,000

43,000 43,000 0 43,000

8,000 8,000 0 8,000

560,767 560,767 0 560,767

0 0 0 0

69,000 69,000 0 69,000

463,184 463,184 0 463,184

456,806 0 456,806 0 456,806

42,000 42,000 0 42,000 予算：指定額

414,806 414,806 0 414,806

6,179,518 0 6,179,518 0 6,179,518

252,030 252,030 0 252,030

3,899,000 0 3,899,000 0 3,899,000

電気料金 612,000 612,000 0 612,000

ガス料金 1,422,000 1,422,000 0 1,422,000

水道料金 1,865,000 1,865,000 0 1,865,000

906,000 906,000 0 906,000

474,000 474,000 0 474,000 予算：指定額

103,000 103,000 0 103,000

439,888 0 439,888 0 439,888

空調衛生設備保守 73,000 73,000 0 73,000

消防設備保守 53,990 53,990 0 53,990

電気設備保守 71,668 71,668 0 71,668

害虫駆除清掃保守 17,000 17,000 0 17,000

駐車場設備保全費 0 0 0

その他保全費 224,230 224,230 0 224,230

105,600 105,600 0 105,600

0 0 0 0

962,010 0 962,010 0 962,010

0 0 基本的に、この行は入力しません

962,010 962,010 0 962,010

0 0 基本的に、この行は入力しません

0 0 基本的に、この行は入力しません

0 0 0 0 0 基本的に、この行は入力しません

0 0 基本的に、この行は入力しません

0 0 基本的に、この行は入力しません

0 0 基本的に、この行は入力しません

20,722,285 0 20,722,285 0 20,722,285

0 0 0 0 0

70,000 70,000 0 70,000 自主事業への参加料等

70,000 70,000 0 70,000 自主事業経費

0 0 0 0 0

0 0 0 駐車場利用料金・自動販売機手数料収入等法人収入

0 0 0 0 使用料（横浜市への支払等）

0 0 0 0

平成31年度　「横浜市上倉田地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

収入合計

その他（施設使用料相当額　法人負担分）
その他（提案時控除     法人負担分）

自主事業収入
雑入

科目

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額

指定管理料
利用料金収入
指定管理料充当　事業

手当計
健康診断費

本俸
社会保険料

科目

人件費

支出の部

会議賄い費
印刷製本費

旅費
消耗品費

その他
事務費

備品購入費
図書購入費

通信費
使用料及び賃借料

振込手数料
リース料
手数料

施設賠償責任保険
職員等研修費

事業費
運営協議会経費
指定管理料充当　事業

地域協力費
その他

清掃費
修繕費

光熱水費

管理費
建築物・建築設備点検

本部分

その他
公租公課

共益費

機械警備費
設備保全費

事業所税
消費税
印紙税
その他（　　　　　）

事務経費　（計算根拠を説明欄に記載）

自主事業収支

管理許可・目的外使用許可収入
管理許可・目的外使用許可支出
管理許可・目的外使用許可収支

当該施設分
ニーズ対応費
支出合計

差引

自主事業費収入
自主事業費支出



収入の部 （単位：円）
当初予算額

（A）
補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

23,767,081 23,767,081 23,767,081 横浜市より
152,400 152,400 152,400 横浜市より

5,792,000 5,792,000 5,792,000 横浜市より
0 0 基本的に、この行は入力しません

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 基本的に、この行は入力しません

0 0 0 0

印刷代 0 0 0

自動販売機手数料 0 0 0 基本的に、この行は入力しません

駐車場利用料収入 0 0 0 基本的に、この行は入力しません

その他（指定管理充当分） 0 0 0

0 0 0

29,711,481 0 29,711,481 0 29,711,481

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

25,519,000 0 25,519,000 0 25,519,000

15,624,000 15,624,000 15,624,000

3,435,000 3,435,000 3,435,000

5,826,000 5,826,000 5,826,000

54,000 54,000 54,000

24,000 24,000 24,000 ハマふれんど

556,000 556,000 556,000

0 0

1,152,296 0 1,152,296 0 1,152,296

21,000 21,000 21,000

248,000 248,000 248,000

30,000 30,000 30,000

189,000 189,000 189,000

408,000 408,000 408,000

0 0 0 0 0

横浜市への支払分 0 0 0

その他 0 0 0 0

0 0 0

15,000 15,000 15,000

45,000 45,000 45,000

63,000 63,000 63,000

8,000 8,000 8,000

56,296 56,296 56,296

0 0 0

69,000 69,000 69,000

0 0 0

1,457,734 0 1,457,734 0 1,457,734

630,000 630,000 630,000 予算：指定額

363,334 363,334 363,334

152,400 152,400 152,400

312,000 312,000 312,000 予算：指定額

1,582,451 0 1,582,451 0 1,582,451

82,000 82,000 82,000 予算：指定額

981,835 0 981,835 0 981,835

電気料金 129,279 129,279 0 129,279

ガス料金 367,778 367,778 0 367,778

水道料金 484,778 484,778 0 484,778

247,000 247,000 247,000

126,000 126,000 126,000 予算：指定額

28,000 28,000 28,000

117,616 0 117,616 0 117,616

空調衛生設備保守 20,000 20,000 20,000

消防設備保守 14,353 14,353 14,353

電気設備保守 19,052 19,052 19,052

害虫駆除清掃保守 4,000 4,000 4,000

駐車場設備保全費 0 0

その他保全費 60,211 60,211 60,211

0 0 0

0 0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0 0

0 0

0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

29,711,481 0 29,711,481 0 29,711,481

0 0 0 0 0

0 0 0 自主事業への参加料等

0 0 0 自主事業経費

0 0 0 0

0 0 駐車場利用料金・自動販売機手数料収入等法人収入

0 0 使用料（横浜市への支払等）

0 0 0 0 0

指定管理料（包括）

平成３１年度　「横浜市上倉田地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（特別会計）＜包括・介護予防・生活支援＞

科目

指定管理料（介護予防）
指定管理料（生活支援）

社会保険料

支出の部

利用料金収入
指定管理料充当事業（包括）

指定管理料充当事業（介護予防）

指定管理料充当事業（生活支援）

自主事業収入
雑入

その他（提案時控除     法人負担分）

収入合計

科目

人件費
本俸

健康診断費
勤労者福祉共済掛金

手当計

その他
事務費

備品購入費
図書購入費
施設賠償責任保険
職員等研修費

退職給付引当金繰入額

旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費
使用料及び賃借料

建築物・建築設備点検

振込手数料
リース料
手数料
地域協力費
その他

事業費
協力医
指定管理料充当　事業（包括）

指定管理料充当　事業（介護予防）

指定管理料充当　事業（生活支援）

管理費

当該施設分

基本的に、この行は入力しません。

公租公課
事業所税
消費税
印紙税
その他（　　　　　）

ニーズ対応費

清掃費
修繕費
機械警備費
設備保全費

共益費
その他

事務経費　（計算根拠を説明欄に記載）

本部分

管理許可・目的外使用許可支出
管理許可・目的外使用許可収支

支出合計
差引

自主事業費収入
自主事業費支出
自主事業収支

管理許可・目的外使用許可収入

光熱水費



2019年４月１日～2020年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

5,163 3,843 3,843 7,380 7,380 32,005 32,005 6,959 6,959

0 0 0 0 0 0 29 0 29 6,770 0 6,770 1,961 0 1,961

事業・負担金収入 0 0 0 3,556 3,556 773 773

食費 0 0 0 3,214 3,214 1,188 1,188

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 29 29 0 0

5,163 0 5,163 3,843 0 3,843 7,409 0 7,409 38,775 0 38,775 8,920 0 8,920

650 650 650 650 7,957 7,957 38,034 38,034 0

1,281 1,281 1,281 1,281 1,281 1,281 10,053 10,053 0

0 0 72 72 9,455 9,455 0

0 0 0 0 0 0

2,973 2,527 0 2,527 0 0 0 0 0 0 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 0 0

消費税 0 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 2,973 2,973 2,527 2,527 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0

1,931 0 4,904 4,458 0 4,458 9,310 0 9,310 57,542 0 57,542 0 0 0

3,232 0 259 -615 0 -615 -1,901 0 -1,901 -18,767 0 -18,767 8,920 0 8,920

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※ 上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

居宅介護支援 通所介護 第１号通所介護

平成３１年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：横浜市上倉田地域ケアプラザ

収
入

科目

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

介護予防支援第1号介護予防支援

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費

 その他

収支　（Ａ）－（Ｂ）

支出合計（Ｂ）



横浜市上倉田地域ケアプラザ　

１　地域交流 1　高齢者 1　優先的に取り組み

２　包括 2　障害者 2　発展させるねらい

３　生活支援体制整備事業 3　乳幼児

４　共催（１と２） 4　子ども

５　共催（１と３） 5　地域

６　共催（２と３） 6　事業者

７　共催（１と２と３） 7　その他

番号 事業名
開始
年度

事業
主な

対象者
従たる
対象者

事業の
性質

事業目的 事業内容・実施時期
実施
回数

延べ参
加

人数

1 サロン上倉田
平成30
年度

４
　
共
催

（
１
と

２

）

1
　
高
齢
者

5

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

上倉田地区の高齢者の居場所と介護予防の
ため、上倉田地区社協さんが実施する活動に
ついて後方支援（活動場所の提供と実施内容
についての支援等）を行う。

・上倉田地区対象
・内容：はまちゃん体操と簡単な軽食とお茶の
提供
・会場　上倉田地域ケアプラザ
・年9回。毎月第1金曜日10～13：30
・上倉田地区社協と共催

3 上倉田会食会
平成30
年度

４
　
共
催

（
１
と

２

）

1
　
高
齢
者

5

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

上倉田地区の高齢者の居場所とお食事提供
のため、上倉田地区社協さんが実施する活動
について後方支援（実施内容についての支援
等）を行う。

・上倉田地区対象
・内容：お食事の提供と認知症予防講座や音
楽を楽しむなどの催しを楽しむ
・会場　倉田コミュニティハウス
・年10回。毎月第3金曜日11～13：30
・上倉田地区社協と共催

5

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

上倉田地区の高齢者の居場所とお食事提供
のため、上倉田地区社協さんが実施する活動
について後方支援（活動場所の提供と実施内
容についての支援等）を行う。

・上倉田地区対象
・内容：お食事の提供と認知症予防講座や音
楽を楽しむなどの催しを楽しむ
・会場　上倉田地域ケアプラザ
・年10回。毎月第2金曜日11～13：30
・上倉田地区社協と共催

2 上倉田会食会
平成30
年度

４
　
共
催

（
１
と

２

）

1
　
高
齢
者

5 上倉田シネマ館
平成14
年

２
　
包
括

1
　
高
齢
者

5

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

高齢者の外出先の提供と、健康や消費者被
害防止等に関するミニ講座を行う。

・高齢者中心とした地域住民対象
・内容：映画の上映とミニ講座の開催
・会場　上倉田地域ケアプラザ多目的ルーム
・年4回　原則第3月曜日9：00～12：00

5
7

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

介護者のリフレッシュを目的とする。悩みの共
有、解消を図る。

・介護をしている方、介護経験のある方対象
・内容：茶話会
・会場　上倉田地域ケアプラザボランティア
ルーム
・年12回　原則第4金曜日10：30～12：004 介護者の集い

平成17
年度

２
　
包
括

1
　
高
齢
者

7 地域ケア会議
平成28
年

２
　
包
括

1
　
高
齢
者

6
7

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

地域包括ケアシステムの推進のため、個別
ケースの検討や包括エリアの検討会を通し関
係者と課題の共有をし、取り組みをみつけて
いく

・ケアマネジャー、民生委員、介護保険事業者
など対象
・内容：グループワークや講演会
・会場　上倉田地域ケアプラザ
・個別版：２回/年、包括エリア版：1回/年

6
7

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

地域に住む高齢者の方たちが地域で暮らし
続けられるためのネットワークづくり、顔の見
える関係づくり

・ケアマネジャー、民生委員、介護保険事業者
など対象
・内容：グループワークや講演会
・会場　上倉田地域ケアプラザ
・年1回6 居宅介護支援者連

絡会
平成18
年

２
　
包
括

5
　
地
域

9 認知症講座
平成18
年

６
　
共
催

（
２
と

３

）

5
　
地
域

2
　
発
展
さ
せ
る

ね
ら
い

地域の方々に認知症やかかわりの方法を
知っていただくことでより良い支援につなげて
いただくことが目的。

・民生委員、町内会役員など
・内容：認知症の理解、かかわり方の理解の
講演会
・会場　上倉田地域ケアプラザ
・年1回

5

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

ケアマネジャーのスキルアップや困りごとの解
消の支援を目的とする

・ケアマネジャー、民生委員、介護保険事業者
など対象
・内容：インフォーマルサービスを知ろうなど地
域包括ケアに繋がる基礎の基礎を知るような
講座や見学会などの開催
・会場　上倉田地域ケアプラザ他
・年3回

8 ケアマネサロン
平成18
年

２
　
包
括

6
　
事
業
者

2
3
4
5

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

ケアプラザ周知、また地域活動の把握やニー
ズの把握等を目的とする

・内容：地域のインフォーマル活動や老人会、
会合を訪問する。ケアプラザ内で情報共有
し、マップ化する。
・会場：エリア内にある町内会、自治会館

10 地域アセスメント
（地域訪問）

平成18
年

７
　
共
催

（
１
と

２
と
３

）

1
　
高
齢
者

平成31（令和元）年度　自主事業計画書・報告書
事業 １ 地域活動交流事業 ５ 共催（１と３）

２ 地域包括支援センター運営事業 ６ 共催（２と３）

３ 生活支援体制整備事業 ７ ３事業共催（１と２と３）

４ 共催（１と２）

事業の性質 １ 優先的に取り組みが求められる事業

対象者 １ 高齢者 ５ 地域

２ 障害児・者 ６ 事業者

３ 養育者及び乳幼児 ７ その他

４ 子ども・青少年



番号 事業名
開始
年度

事業
主な

対象者
従たる
対象者

事業の
性質

事業目的 事業内容・実施時期
実施
回数

延べ参
加

人数

11 男性のための「男
塾」

平成31
年度

６
　
共
催

（
２
と

３

）

1
　
高
齢
者

7

2
　
発
展
さ
せ
る

ね
ら
い

地域活動への参加が少なかった男性、前期
高齢者層を対象とした講座を開催し、協働す
る事で次世代の担い手を発掘する。

・対象：５０歳～前期高齢者の男性
・内容：H３１年度開催した「男の調理実習」参
加者の活動継続希望者に声掛けし、企画段
階から協働してシリーズでの講座を開催す
る。
・会場：上倉田地域ケアプラザほか
・回数や会場は今後検討。

13 よちよちメールサー
ビス

平成１
９年度

１
　
地
域
交
流

3
　
乳
幼
児

3
4
5

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

子育て中の保護者に有益な子育て情報を
知ってもらい、必要なサービスを利用してもら
うことを目的とする。

・対象：地域で子育てをしている保護者と子育
て支援者、事業所等
・内容：子育て中の保護者へ、有益な子育て
情報の発信を行う。
・月１回、年間１２回実施。

3

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

親子が気軽に集える場を提供し、親同士の情
報交換や友達づくり、子供同士の他年齢児と
の交流を図る。

・対象：地域で子育て中の保護者と乳幼児
・内容：マットやおもちゃを用意し、自由に遊べ
る場を提供する。
・会場　上倉田地域ケアプラザ　多目的ホー
ル
・月３回、年間３６回実施。

12 フリースペース
平成31
年度

１
　
地
域
交
流

3
　
乳
幼
児

15 園活講座
平成２
０年度

１
　
地
域
交
流

3
　
乳
幼
児

3
4
5

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

地域で子育て中の保護者に、子供の成育に
ついての講座や地域の先輩ママの幼稚園情
報の提供をすることで、育児の悩みを解消を
目的とする。

・対象：地域で子育てをしている保護者
・内容：子どもの発達についてと地元の幼稚
園情報の提供を行う講座。
・年１回実施。

3
4
5

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

おもちゃでの遊びを通して、保護者が子供を
見守る方法を学ぶことを目的とする。

・対象：地域で子育てをしている保護者と乳幼
児
・内容：おもちゃコンサルタントを講師として招
き、おもちゃの遊び方のレクチャーを行う。使
用するおもちゃはグッドトイに認定されたもの
である。
・年１回実施。

14 おもちゃの広場
平成２
７年度

１
　
地
域
交
流

3
　
乳
幼
児

17 はじめのいっぽ
平成１
８年度

１
　
地
域
交
流

3
　
乳
幼
児

3
4
5

1
　
優
先
的
に

取
り
組
み

初めて子育てをする親同士の仲間づくりを目
的とする。情報交換を通して、子育てに対する
不安などの解消を図る。

・対象：地域で子育てをしている保護者と乳児
・内容：子育てをする保護者にとって、有益と
考えられる情報を知ってもらえるよう働きかけ
る。ニーズの高い疑問に関しては、専門職を
講師として招き、講座を設ける。
・月１回、年１２回実施。

3
4
5

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

初めて子育てをする親たちに、子供たちへの
関わりの一つとしてベビーマッサージを学ぶ。
低月齢乳児と保護者の外出の機会と仲間作
りの機会を提供を目的とする。

・対象：地域で子育てをしている保護者と乳児
・内容：講師からコミュニケーションの一つとし
てのベビーマッサージを学ぶ。
・月１回、年１２回実施。

16 ベビーマッサージ
平成２
９年度

１
　
地
域
交
流

3
　
乳
幼
児

19 上倉田ギャラリー
平成18
年

１
　
地
域
交

流

5
　
地
域

1
2
3
4

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

上倉田の廊下の壁を活用して、ケアプラザの
活動団体や地域団体、住民の方の作品や活
動の状況等を展示することで地域活動の団体
の活動の活性化や周知につなげる。

・上倉田ＣＰ利用団体、ケアプラザエリア住民
等対象
・内容：活動や作品を展示
・会場　上倉田ケアプラザ
・年数回

3
5

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

昨年度の子育て支援者連絡会で話題に上
がった「子どもたちの体力・筋力低下」、「身体
を使った遊び方を教えてほしい」等の地域の
ニーズにあわせた講座を企画・開催を目的と
する。

・対象：地域で子育てをしている保護者と乳児
・内容：幼児の発達に有益な運動遊び・親子
体操を学ぶ機会を設ける。
・会場　上倉田地域ケアプラザ
・年9回×２コース、全１８回。毎月第４木曜日
10～10：50 11～11：50

18 親子体操教室
平成31
年

１
　
地
域
交

流

3
　
乳
幼
児

21
よこはまシニアボラ
ンティアポイント講
座

平成30
年度

１
　
地
域
交

流

5
　
地
域

1

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

元気な高齢者が地域でボランティア活動を行
うことで、健康増進・介護予防・生きがいつくり
につなげていく。活動者と施設、地域の繋がり
づくりのきっかけを作る。

・対象：地域住民
・内容：横浜シニアボランティアポイントのテキ
ストに沿って、研修会を実施し、登録・ボラン
ティアカードの発行をする。
・年１～２回

1
2
3
4

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

ロビーや花壇等を整備しケアプラザの利用の
活性化と利用の促進につなげる。

・来館してくださる地域住民対象
・内容：花壇の整備ロビーの図書の入れ替え
など
・会場上倉田ケアプラザ館内・外

20 ケアプラザ利用活
性化事業

平成18
年

１
　
地
域
交

流

5
　
地
域

23 戸別訪問事業
平成30
年度

２
　
包
括

5
　
地
域

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

地域に住む高齢者のニーズの把握や暮らし
の実態把握、地域特性、課題の把握を目的と
する。

・対象：上倉田地域ケアプラザエリア民生委員
が訪問している高齢者世帯
・内容：民生委員の方訪問に包括職員が同行
・戸別訪問後にアンケート集計、振り返り会議
を開催し、地域特性や住民のニーズ把握を行
う

3
4

2
　
発
展
さ

せ
る
ね
ら
い

子育て支援者同士の情報交換・情報共有、地
域の子育てに関するニーズの把握、課題共有
をし、子育て世代が安心して子育てが出来る
環境作りの推進をする。

・対象：主任児童委員、とっとの芽、戸塚ス
ポーツセンター、はあとはうす、こども家庭支
援センターくらき、戸塚区役所、戸塚区社協、
子育て支援者、倉田コミュニティハウス、上倉
田地域ケアプラザ
・連絡会　年３回 公園あそび　年３回

22 子育て支援者連絡
会

平成30
年度

１
　
地
域
交

流

5
　
地
域

5

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

介護予防の普及啓発、権利擁護、感染症予
防、認知症予防、ケアプラザの機能周知など
が目的

・対象：上倉田地域ケアプラザエリア内の地域
活動等
・内容：活動に出向いて講座を行う
・年2～3回ニーズに応じて

24 出前講座
平成18
年

２
　
包
括

1
　
高
齢
者



番号 事業名
開始
年度

事業
主な

対象者
従たる
対象者

事業の
性質

事業目的 事業内容・実施時期
実施
回数

延べ参
加

人数

25 出張子育て講座
平成31
年度

１
　
地
域
交

流

3
　
乳
幼
児

5

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

ケアプラザへの来館が難しいエリアで、地域
ニーズにあった出張子育て講座を開催する。

・対象：上倉田地域ケアプラザエリア内の地域
活動等
・内容：地域に出向いて講座を行う
・年１～3回ニーズに応じて
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