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【相談・支援（地域ケアプラザのＰＲ）】
ケアプラザの紹介リーフレットを新たに作成し、地域住民や関係機関に配布する。また、連合単位の会議に加え、
町内会単位の会議（毎月の役員会）や行事に出席しケアプラザをアピールするとともに、幅広い世代の住民と関係
性を築く。

□ 区からのコメント

平成３１年度 東戸塚地域ケアプラザＰＤＣＡシート （事業計画書、事業報告書、事業実績評価）

—総括表—
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の方向性

東戸塚地域ケアプラザの担当エリアは、「川上地区（前田町・秋葉町）」と、「東戸塚地区（品濃町・川上町・上品濃）」の２地区。データを見ると、区内で一
番年少人口の多い、また高齢化率が低いエリアとなっているが、高齢化率が高い小地域（単位町内会）も多く、相談件数も増えている。

≪地域の現状と課題≫
（川上地区）
*一部地域では高齢化が進んでいるが、地域の結束力は強く一人暮らし高齢者等のたすけあい活動も活発に行われている。
*地形的に坂道が多いため、バス路線から離れた地域の高齢者には移動のための交通手段が課題となっている。また、公共施設が少なく、地域活動は
小学校、コミュニティハウスや自治会町内会館を利用している。
*地区社会福祉協議会が（以下、地区社協）が組織として機能している。情報の収集発信及び活動団体の取りまとめ役を果たすなど、中間支援組織とし
て一定の役割を担っている。
（東戸塚地区）
*高齢化が進んでおり、特に県営住宅では、一人暮らし世帯の増加と高齢化が著しく進んでいる。
*自治会町内会は組織されているものの、連合未加入のマンションもあり地区社協などの地域活動の推進が難しい地域。しかし、自治会町内会は、住
民同士のまとまりが強い地域である。
（東戸塚地区～駅周辺エリア）
*新しいまちのため、自治会町内会組織率や加入率が低く、地域のコミュニティづくりが課題となっている。
*高齢者住宅（マンション）の建設もあり、地縁のない転居者（一人暮らし高齢者）が増えている。
*一部の自治会では、助け合い活動などが行われているマンションもある。
*企業・店舗が多く、地域とのネットワーク「絆の会」や「東戸塚商店会」を組織しており、地域貢献に参加する意識・土壌はある。

≪今後の方向性≫
地域活動者（担い手）の高齢化や人手不足を補うべく、企業や病院、福祉施設等の社会資源を活かした支援体制をさらに継続・発展させていきたい。企
業店舗等の多いこの地域ならではの特性を活かし、より強い信頼関係の中で連携がとれるよう日頃からの地域課題・情報の共有に努めたい。また、認
知症高齢者などの見守り・支え合いへの取組はさらに積極的に行い、区見守りネットの登録事業者を増やすとともに、認知症サポーター養成講座も学
校や企業、地域に出向き、より啓発活動を展開させたい。

□ 今年度の重点的な取組

◆ 事業報告・事業実績評価

□ 振り返り

—具体的な取組内容－

【在宅医療・介護連携推進事業】
エリア内の医療機関へ広報紙の配布や地域ケア会議・協議体への参加を呼びかけ、課題共有や課題解決に向け
た協力を通じて連携を継続していく。また、在宅医療相談室との連携として地域課題の共有のため地域ケア会議
の開催や事例検討会への事例提供を行う。

【住民主体の地域づくりの推進体制の構築】
地域住民が主体となって組織する「推進委員会」等に参加し、状況を常に把握しておく。また、支援機関も交えた情
報共有の場を設定し、支援方針・内容を明確にしながら、住民と将来像をイメージする。

【職員体制・育成】
５職種会議を毎月開催し各自役割の進捗状況を確認する。全職種が参加する職員会議では、地域情報を引き続
き共有するとともに、職種を横断した取組事例をつくる。

【認知症支援事業】
イベント開催（『あったかハートin東戸塚』や認知症サポーター養成講座等）や協議体に絡め連絡会等を行い、地域
住民や企業、サービス事業者や医療関係者等との連携の場づくりを行う。



１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

利用者
実績
（人）

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

居宅介護支援事業

・利用者本人が目標を理解した上で、その達成
のために必要なサービスを主体的に利用し
て、目標の達成に取り組んでいけるような計画
を作成し、実行します。
・プランの中に給付以外のサービス（インフォー
マル等）を組み込む等、地域の特性を活かし、
「心身機能」「活動」「参加」にバランス良くアプ
ローチする支援をします。
・上記2つの視点について、情報提供や相談支
援を通じて、委託先の居宅介護事業所におい
ても基本的な考え方が一致した介護予防ケア
マネジメントを実施します。
・保険・医療・福祉関係機関等と連携するととも
に、生活支援・地域活動交流コーディネーター
との日頃からの情報共有・協力体制の構築が
できている。

地域に根ざした居宅介護支援をめざし、ご利用
者、ご家族と共に考え対話を大切にし、地域で
安心して在宅生活が送れるようケアプラン作成
を行います。また、法令を遵守し誠実な業務を
行い、安定した経営を目指し業務にあたりま
す。

・主任ケアマネジャー １名 （常勤兼務）
・保健師等 １名 （常勤兼務/介護予防支援事
業管理者）
・社会福祉士 1名 （常勤兼務）
・社会福祉士 2名　（非常勤）

・常勤２名　非常勤４名

平成３１年度横浜市東戸塚地域ケアプラザ事業計画書・事業報告書（施設運営、介護保険事業）

公正・中立性の確保について
コンプライアンスへの対応について

（事故防止、個人情報保護等）

相談者（家族及び当事者等）の身近な窓口とし
て職員の言動含め利用者や他事業者からの
不信を招くことのないよう、公立・中立性をもっ
て対応します。

地域福祉の推進を図るため、高い倫理観を
もって、法令及び内部規定の遵守はもとより、
日常の業務点検などを通じて、事務・事業の適
正化や事件・事故の未然防止に努めるととも
に、業務の質の向上を目指す取組により、市
民の願いや期待に応えます。



３　通所系サービス事業

目標

実施
体制

実費
負担

職員
体制

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

利用者
実績
（人）

【実施日数】　週7日
【提供時間】　10：15～15：20
【定員】　　　　35名

【実施日数】　週7日
【提供時間】　10：15～15：20
【定員】　　　　35名

　食費764円 　食費764円

生活相談員８名／介助員１６名／看護師５名
（機能訓練指導員を兼ねる）／運転員３名

生活相談員８名／介助員１６名／看護師５名
（機能訓練指導員を兼ねる）／運転員３名

通所介護
認知症対応型通所介護

第１号通所事業
介護予防認知症対応型通所介護

利用者に対し可能な限り居宅においてその有
する能力に応じて、自立した日常生活を営むこ
とが出来るように当該事業所において排泄、食
事等の介護、入浴の介助、その他日常生活上
の世話または支援、機能訓練等の適切な通所
介護等を提供します。

利用者に対し可能な限り居宅においてその有
する能力に応じて、自立した日常生活を営むこ
とが出来るように当該事業所において排泄、食
事等の介護、入浴の介助、その他日常生活上
の世話または支援、機能訓練等の適切な通所
介護等を提供します。



収入の部 （単位：円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D）
16,671,019 16,671,019 16,671,019 横浜市より

0 0 基本的に、この行は入力しません

0 0 0

0 0 基本的に、この行は入力しません

0 0 0 0

印刷代 0 0 0

自動販売機手数料 0 0 基本的に、この行は入力しません

駐車場利用料収入 0 0 基本的に、この行は入力しません

その他（指定管理充当分） 0 0 0

1,977,500 1,977,500 1,977,500

47,000 47,000 47,000

18,695,519 0 18,695,519 0 18,695,519

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

11,586,000 0 11,586,000 0 11,586,000

8,396,000 8,396,000 0 8,396,000

705,000 705,000 0 705,000

2,288,000 2,288,000 0 2,288,000

1,000 1,000 0 1,000

7,000 7,000 0 7,000 ハマふれんど

189,000 189,000 0 189,000

0 0 0

1,998,186 0 1,998,186 0 1,998,186

5,000 5,000 0 5,000

600,000 600,000 0 600,000

10,000 10,000 0 10,000

160,000 160,000 0 160,000

120,000 120,000 0 120,000

0 0 0 0 0

横浜市への支払分 0 0 0 0

その他 0 0 0 0

100,000 100,000 0 100,000

0 0 0 0

0 0 0 0

5,000 5,000 0 5,000

0 0 0 0

6,000 6,000 0 6,000

5,000 5,000 0 5,000

0 0 0 0

987,186 987,186 0 987,186

601,130 0 601,130 0 601,130

42,000 42,000 0 42,000 予算：指定額

559,130 559,130 0 559,130

3,467,463 0 3,467,463 0 3,467,463

0 0 0 0

1,178,000 0 1,178,000 0 1,178,000

電気料金 647,900 647,900 647,900

ガス料金 212,040 212,040 212,040

水道料金 318,060 318,060 318,060

800,000 800,000 0 800,000

474,000 474,000 0 474,000 予算：指定額

5,000 5,000 0 5,000

983,000 0 983,000 0 983,000

空調衛生設備保守 150,000 150,000 0 150,000

消防設備保守 0 0 0 0

電気設備保守 180,000 180,000 0 180,000

害虫駆除清掃保守 0 0 0 0

駐車場設備保全費 0 0 0 0

その他保全費 653,000 653,000 0 653,000

0 0 0 0

27,463 27,463 0 27,463

1,042,740 0 1,042,740 0 1,042,740

0 0 基本的に、この行は入力しません

1,042,740 1,042,740 0 1,042,740

0 0 基本的に、この行は入力しません

0 0 基本的に、この行は入力しません

0 0 0 0 0 基本的に、この行は入力しません

0 0 基本的に、この行は入力しません

0 0 基本的に、この行は入力しません

0 0 基本的に、この行は入力しません

18,695,519 0 18,695,519 0 18,695,519

0 0 0 0 0

0 0 0 自主事業への参加料等

0 0 0 自主事業経費

0 0 0 0 0

0 0 0 駐車場利用料金・自動販売機手数料収入等法人収入

0 0 0 0 使用料（横浜市への支払等）

0 0 0 0

自主事業収支

管理許可・目的外使用許可収入
管理許可・目的外使用許可支出
管理許可・目的外使用許可収支

当該施設分
ニーズ対応費
支出合計

差引

自主事業費収入
自主事業費支出

清掃費
修繕費

光熱水費

管理費
建築物・建築設備点検

本部分

その他
公租公課

共益費

機械警備費
設備保全費

事業所税
消費税
印紙税
その他（　　　　　）

事務経費　（計算根拠を説明欄に記載）

振込手数料
リース料
手数料

施設賠償責任保険
職員等研修費

事業費
運営協議会経費
指定管理料充当　事業

地域協力費
その他

会議賄い費
印刷製本費

旅費
消耗品費

その他
事務費

備品購入費
図書購入費

通信費
使用料及び賃借料

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額

指定管理料
利用料金収入
指定管理料充当　事業

手当計
健康診断費

本俸
社会保険料

科目

人件費

支出の部

平成31年度　「横浜市東戸塚地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

収入合計

その他（施設使用料相当額　法人負担分）
その他（提案時控除     法人負担分）

自主事業収入
雑入

科目



収入の部 （単位：円）
当初予算額

（A）
補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

28,856,250 28,856,250 28,856,250 横浜市より
152,400 152,400 152,400 横浜市より

5,792,000 5,792,000 5,792,000 横浜市より
0 0 基本的に、この行は入力しません

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 基本的に、この行は入力しません

0 0 0 0

印刷代 0 0 0

自動販売機手数料 0 0 0 基本的に、この行は入力しません

駐車場利用料収入 0 0 0 基本的に、この行は入力しません

その他（指定管理充当分） 0 0 0

1,517,000 1,517,000 1,517,000

36,317,650 0 36,317,650 0 36,317,650

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

32,689,000 0 32,689,000 0 32,689,000

16,100,000 16,100,000 16,100,000

4,172,000 4,172,000 4,172,000

10,740,000 10,740,000 10,740,000

96,000 96,000 96,000

33,000 33,000 33,000 ハマふれんど

1,548,000 1,548,000 1,548,000

0 0 0

1,510,009 0 1,510,009 0 1,510,009

150,000 150,000 150,000

200,000 200,000 200,000

0 0 0

0 0 0

150,000 150,000 150,000

0 0 0 0 0

横浜市への支払分 0 0 0

その他 0 0 0 0

100,000 100,000 100,000

10,000 10,000 10,000

0 0 0

5,000 5,000 5,000

0 0 0

30,000 30,000 30,000

3,000 3,000 3,000

0 0 0

862,009 862,009 862,009

1,195,326 0 1,195,326 0 1,195,326

630,000 630,000 630,000 予算：指定額

100,926 100,926 100,926

152,400 152,400 152,400

312,000 312,000 312,000 予算：指定額

923,315 0 923,315 0 923,315

0 0 0 予算：指定額

300,000 0 300,000 300,000

電気料金 165,000 165,000 165,000

ガス料金 54,000 54,000 54,000

水道料金 81,000 81,000 81,000

212,000 212,000 212,000

126,000 126,000 126,000 予算：指定額

2,000 2,000 2,000

276,000 0 276,000 0 276,000

空調衛生設備保守 39,000 39,000 39,000

消防設備保守 0 0 0

電気設備保守 47,000 47,000 47,000

害虫駆除清掃保守 0 0 0

駐車場設備保全費 0 0 0

その他保全費 190,000 190,000 190,000

0 0 0

7,315 7,315 7,315

0 0 0 0 0

0 0

0 0 0

0 0

0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

36,317,650 0 36,317,650 0 36,317,650

0 0 0 0 0

0 0 0 自主事業への参加料等

0 0 0 自主事業経費

0 0 0 0

0 0 駐車場利用料金・自動販売機手数料収入等法人収入

0 0 使用料（横浜市への支払等）

0 0 0 0 0

管理許可・目的外使用許可支出
管理許可・目的外使用許可収支

支出合計
差引

自主事業費収入
自主事業費支出
自主事業収支

管理許可・目的外使用許可収入

光熱水費

当該施設分

基本的に、この行は入力しません。

公租公課
事業所税
消費税
印紙税
その他（　　　　　）

ニーズ対応費

清掃費
修繕費
機械警備費
設備保全費

共益費
その他

事務経費　（計算根拠を説明欄に記載）

本部分

建築物・建築設備点検

振込手数料
リース料
手数料
地域協力費
その他

事業費
協力医
指定管理料充当　事業（包括）

指定管理料充当　事業（介護予防）

指定管理料充当　事業（生活支援）

管理費

健康診断費
勤労者福祉共済掛金

手当計

その他
事務費

備品購入費
図書購入費
施設賠償責任保険
職員等研修費

退職給付引当金繰入額

旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費
使用料及び賃借料

指定管理料（包括）

平成３１年度　「横浜市東戸塚地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（特別会計）＜包括・介護予防・生活支援＞

科目

指定管理料（介護予防）
指定管理料（生活支援）

社会保険料

支出の部

利用料金収入
指定管理料充当事業（包括）

指定管理料充当事業（介護予防）

指定管理料充当事業（生活支援）

自主事業収入
雑入

その他（提案時控除     法人負担分）

収入合計

科目

人件費
本俸



年４月１日～　　　年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

0 25,437,000 25,437,000 83,017,000 83,017,000 15,046,000 15,046,000

152,400 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

介護予防ケアマネジメント
費

0 0 0 0

事業・負担金収入 0 0 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0

その他 0 0 0 0

152,400 0 152,400 25,437,000 0 25,437,000 83,017,000 0 83,017,000 15,046,000 0 15,046,000

0 23,401,000 23,401,000 52,000,000 52,000,000 6,210,000 6,210,000

0 133,000 133,000 627,000 627,000 21,000 21,000

152,400 152,400 1,075,000 1,075,000 23,235,000 23,235,000 8,465,000 8,465,000

0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 0

消費税 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 0 0 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0

その他 0 0 0 0

152,400 0 152,400 24,609,000 0 24,609,000 75,862,000 0 75,862,000 14,696,000 0 14,696,000

0 0 0 828,000 0 828,000 7,155,000 0 7,155,000 350,000 0 350,000

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※ 上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費

 その他

収支　（Ａ）－（Ｂ）

支出合計（Ｂ）

居宅介護支援 通所介護 予防通所介護・第１号通所介護

平成３１年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：横浜市東戸塚地域ケアプラ

収
入

科目

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

介護予防支援



横浜市東戸塚地域ケアプラザ　

１　地域交流 1　高齢者 1　優先的に取り組み

２　包括 2　障害者 2　発展させるねらい

３　生活支援体制整備事業 3　乳幼児

４　共催（１と２） 4　子ども

５　共催（１と３） 5　地域

６　共催（２と３） 6　事業者

７　共催（１と２と３） 7　その他

番号 事業名
開始
年度

事業
主な

対象者
従たる
対象者

事業の
性質

事業目的 事業内容・実施時期
実施
回数

延べ参
加

人数

平成３１年度　自主事業計画書・報告書

5

2
　
発
展
さ
せ
る

ね
ら
い

介護予防、地域参加へのきっかけづくり、仲
間づくり

健康麻雀教室

月３回
第１日曜日
第３金曜日
第４木曜日

10 健康麻雀くらぶゆう
ゆう会

平成18
年度

１
　
地
域
交
流

1
　
高
齢
者

9 男の井戸端会議
平成18
年度

１
　
地
域
交
流

1
　
高
齢
者

5

2
　
発
展
さ
せ
る

ね
ら
い

介護予防、地域参加へのきっかけづくり、仲
間づくり

６０歳以上の男性を対象とした交流会

月１回
第２火曜日

５
・
７

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

子育て支援、仲間づくり、情報交換の場の提
供、地域ボランティア等の社会資源の活用

地域ボランティア等による子育て講座

年３回

8 子育て教室
アミーコ

平成24
年度

１
　
地
域
交
流

3
　
乳
幼
児

7 あったまり場
平成20
年度

１
　
地
域
交
流

2
　
障
害
者

５
・
７

2
　
発
展
さ
せ
る

ね
ら
い

精神障害者活動支援
ボランティアと協働して行うこころの病をかか
えた方のためのフリースペース

月１回
第４火曜日

５
・
７

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

障がい者の余暇活動支援

１８歳以上の主に知的障害者を対象とした青
年学級、食事や季節の行事を通じてボラン
ティアや仲間同士の交流を図る

月２回
第１・３火曜日

6 夜間飛行
平成元
年度

１
　
地
域
交
流

2
　
障
害
者

3
　
乳
幼
児

5 おじさんボランティ
ア助っ人隊

平成15
年度

１
　
地
域
交
流

5
　
地
域

1

2
　
発
展
さ
せ
る

ね
ら
い

ボランティアグループ支援、高齢・障害世帯支
援

ボランティア需給調整、地域ボランティア定例
会への参加、アドバイス

月１回
第３土曜日

5

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

介護予防、外出機会の創出、仲間づくり

茶話会・食事会・季節行事等による高齢者の
交流会

月２回
第２・４金曜日

4 お茶のみ会
平成6
年度

１
　
地
域
交
流

1
　
高
齢
者

1 りとるありんこクラ
ブ

平成13
年度

１
　
地
域
交
流

3
　
乳
幼
児

5

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

子育て支援、仲間づくり、情報交換の場の提
供

１歳から３歳までの子どもと養育者の育児
サークル

月２回
第２・４火曜日

3 ウナシー子育て隊
平成23
年度

１
　
地
域
交
流

3
　
乳
幼
児

5

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

子育て支援、仲間づくり、情報交換の場の提
供

川上保育園の保育士による遊びの場

９月
１１月
１２月
各第３木曜日

5

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

子育て支援、仲間づくり、情報交換の場の提
供

０歳から２歳児までの子どもと養育者の育児
サロン

月１回
第４月曜日

2 しゅっぽっぽ
平成14
年度

１
　
地
域
交
流

事業 １ 地域活動交流事業 ５ 共催（１と３）

２ 地域包括支援センター運営事業 ６ 共催（２と３）

３ 生活支援体制整備事業 ７ ３事業共催（１と２と３）

４ 共催（１と２）

事業の性質 １ 優先的に取り組みが求められる事業

対象者 １ 高齢者 ５ 地域

２ 障害児・者 ６ 事業者

３ 養育者及び乳幼児 ７ その他

４ 子ども・青少年



番号 事業名
開始
年度

事業
主な

対象者
従たる
対象者

事業の
性質

事業目的 事業内容・実施時期
実施
回数

延べ参
加

人数

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

仲間づくり、情報交換の場
ボランティアの交流会

年１回、２月
20 ボランティアの集い

平成22
年度

１
　
地
域
交

流

5
　
地
域

19 地域ケアプラザま
つり

平成21
年度

７
　
共
催

（
１
と
２
と

３

）

5
　
地
域

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

地域への普及啓発（地域ケアプラザのＰＲ）、
ネットワークの形成

模擬店出展、健康チェック他

年１回、１０月

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

福祉保健活動の推進、意見交換の場
登録団体の交流会

年１回、１２月
18 貸館利用団体交流

会
平成21
年度

１
　
地
域
交

流

5
　
地
域

17 ぷちだがしや楽校
平成27
年度

１
　
地
域
交
流

5
　
地
域

1
　
優
先
的
に

取
り
組
み

世代間交流
地域交流の場

子どもの居場所作りと地域貢献の実現
模擬店出展

年１回、５月

2
　
発
展
さ
せ
る

ね
ら
い

子育て支援
仲間づくり
情報交換の場の提供

りとるありんこクラブＯＧ会
保護者と現役保護者の交流会

不定期

16 りとるありんこクラ
ブＯＧ会

平成28
年度

１
　
地
域
交
流

3
　
乳
幼
児

15 東戸塚ＶＥＲＹの会
平成27
年度

１
　
地
域
交
流

3
　
乳
幼
児

5

2
　
発
展
さ
せ
る

ね
ら
い

子育て支援
仲間づくり
情報交換の場の提供

概ね35歳以上で初産の方、ご両親のケアをし
ながら子育てをしている方等のフリースペース

毎月第１木曜日

１
・
５
・
７

2
　
発
展
さ
せ
る

ね
ら
い

介護者支援（介護者同士の交流）

介護者の精神的負担の軽減と、介護者自身
のエンパワメントを目的としたつどい

年６回、奇数月14 介護者のつどい
平成20
年度

２
　
包
括

7
　
そ
の
他

13 ふくしものしり大学
平成17
年度

２
　
包
括

1
　
高
齢
者

５
・
６
・
７

2
　
発
展
さ
せ
る

ね
ら
い

成年後見制度等権利擁護に関する普及啓発

戸塚区近隣の６地域ケアプラザ（東戸塚、名
瀬、平戸、上矢部、南戸塚、舞岡柏尾）共催
ボランティア団体による寸劇と行政書士による
講演会

年4回
　東戸塚CP、名瀬CP、平戸CP、南戸塚CP

５
・
７

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

高齢者の安否確認、食事の提供

一人暮らし高齢者・高齢者夫婦世帯対象の配
食サービス

毎週水曜日

12 配食サービスりん
どう

平成3
年度

１
　
地
域
交
流

1
　
高
齢
者

11 うたごえ喫茶かが
やき

平成19
年度

１
　
地
域
交
流

1
　
高
齢
者

5

2
　
発
展
さ
せ
る

ね
ら
い

介護予防、外出機会の創出、仲間づくり

高齢者及びボランティアによるうたごえ喫茶

不定期
年３回
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