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高齢者虐待の未然防止や早期発見のための【介護者の集い】と認知症当事者を主体とした【想いでカフェ】を開催
し、他者との交流や情報交換、居場所作り、適切な介護保険サービスにつなげられるよう努めます。
身寄りの無い方や認知症等により意思決定に支障のある高齢者の権利や財産が守られるよう、「成年後見制度」
の普及啓発や消費者被害防止に努め、様々なツールを用いて専門職とも連携を取りながら支援していきます。

子どもや高齢者、障がい者等、地域の全ての方々が、孤立することなく地域の一員として自分らしく暮らすことが出
来るよう【多世代交流】や「多様性の理解の促進」を目的にした事業を開催します。

・出張講座で「認知症予防講座」を継続開催し、チームオレンジ事業に関しても啓発に努めました。
・全戸別訪問のアンケート結果を基に地域づくりの研究職を招き、地域ケア会議・協議体を開催し、地域の強みと課題を共
有することができました。今後に向けた取り組みを地域住民と一緒に検討していきます。
・住民の健康に関する意識が高いことや身近な場所で医師と交流できることで、医療講座は多くの方々に参加いただきまし
た。次年度も今回収集したアンケートを基に、地域住民が希望する講座開催を協力医等と共に検討していきます。
・「介護者の集い」と「想いでカフェ」は新しい参加者も加わり、施設や専門学校等からも見学参加がありました。
・子供から大人まで誰もが参加できるよう新しく「ボッチャ」を取り入れた自主事業を開催しました。ボッチャのニーズは高く、
単体事業のみではなく、年間通じて継続し、多世代が交流できる事業として展開していきます。

□ 区からのコメント
今年度も、地域福祉・保健・介護予防の推進に向け、多岐にわたる事業を着実に実施していただきました。
第４期地区別計画の振り返りや第５期地区別計画の策定への伴走、関係機関や団体との連携強化など、地域のつながり
づくりと支援体制が着実に進んだ一年であったと感じています。
深谷俣野地域ケアプラザは、地域特性を踏まえた多様な取組が着実に進展しており、住民参加の広がりも見られました。地
域と共に進める取組が継続的な地域づくりにつながることを期待しています。
地域包括支援センター運営事業においては、地域の暮らしに近い立場で支える福祉・保健の拠点として、連携した支援体
制を活かしつつ、幅広い活動を推進していただきました。
今後も地域ケアプラザの強みを生かし、地域住民に対する専門的な支援とさまざまな活動への支援を両輪で進めていただ
きたいと考えております。令和８年は第５期とつかハートプランがスタートします。区役所・区社協・地域ケアプラザが一体と
なり、地域力の向上と誰もが安心して暮らせるまちづくりをさらに進めていきましょう。

令和７年度 深谷俣野地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表用 （事業計画書、事業報告書、事業実績評価）

—総括表—
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の方向性
地域の現状として、圏域の高齢化率は３６.９４％（令和６年３月現在）で、高齢夫婦や独居の方が多い他、８０５０
世帯や生活困窮世帯等複合的な多問題ケースも増えています。しかし、自助・共助の意識が高い地域住民が
中心となり、ＮＰＯ法人を立ち上げ、生活支援や見守り支援等地域活動を牽引しています。また、戸建てでは古
い家屋を建て替えた後に、若い世帯が転居し学童も増加ています。近隣区の駅周辺では、新しい商業施設や医
療機関等が整備され、それに伴いバスの経路や便数も変更になり、買い物や娯楽等の利便性が高まっていま
す。今年度は、住民アンケートから見えたニーズとして「防災」や「多世代交流」、「認知症」に関して重点を置きま
す。地域に出向いて、子どもから高齢者まで広い世代にそれらの啓発活動を行います。

□ 今年度の重点的な取組

◆ 事業報告・事業実績評価

□ 振り返り

—具体的な取組内容－

高齢者が介護状態になるのを防ぐため、介護予防を意識し生活の中の行動に組み込まれるよう普及啓発を行いま
す。「生きがい」や「役割」を持って生活できるよう各地域での【介護予防講座】等を開催します。

河川氾濫による浸水被害が心配されるエリアにおいて、昨年度に実施した全戸訪問のアンケート結果を基に、地域
住民と具体的な取り組みに向けて、【地域ケア会議・協議体】を開催します。
また、地域住民を対象に防災講座を開催し、災害時の備えの必要性について広く発信します。

ケアプラザの協力医２名を地域住民により身近に感じてもらえるよう、広報紙にて「協力医へのインタビュー」記事を
掲載します。
さらに、協力医より、住民向けにわかりやすい「心疾患について」と「生活習慣病について」の【医療講座】を開催し、
受講者が健康や未病に関する意識を高める機会を提供します。



１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

契約
者数

目標

実施
体制

職員
体制

契約
者数
等

【延べ利用者数】 【延べ利用者数】 【延べ利用者数】

【契約者数】 【契約者数】 【契約者数】

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

利用
料金

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十六号）に基
づく金額

【その他料金】【その他料金】

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十六号）及び
指定地域密着型介護予防サービス
に要する費用の額の算定に関する
基準（厚生労働省告示第百二十八
号）に基づく金額

【その他料金】

【サービスに係る費用】
指定居宅サービスに要する費用の
額の算定に関する基準（厚生省告
示第十九号）及び横浜市介護予
防・日常生活支援総合事業実施要
綱に基づく金額

利用
料金

224人 145人

３　通所系サービス事業

地域密着型通所介護通所介護・第１号通所介護
（介護予防）認知症対応型通所介

護

主任介護支援専門員（非常勤専従１名）
社会福祉士（常勤専従１名）
看護師（常勤専従１名）

管理者（常勤兼務１名）
主任介護支援専門員（常勤兼務１名）
介護支援専門員（常勤専従３名、常勤兼務２名）

令和７年度深谷俣野地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

「ハートページ」「戸塚区内居宅支援事業者ケアプラン
対応可能件数一覧表」等を活用し、継続して特定の事
業所に偏らないように努めた。
自主事業や貸館の申し込みのルールに沿って、公
正・中立に努めた。

公正・中立性の確保について コンプライアンス等への対応について
（事故報告、個人情報保護、備品管理簿）

事故防止・個人情報保護について、職場研修（チェッ
クリスト等も含め）を実施した。
ヒヤリハット、事故発生時は、具体的な対策をたて再
発防止に努めるとともに、職員間で共有を行った。

居宅介護支援事業所でケアプラン作成や地域包括支
援センターから予防プラン・介護予防ケアマネジメント
委託の際に、特定の事業所に偏らないようにする。
自主事業や貸館の申し込み等は、ルールを設け公
正・中立に行うように努める。

事故防止や個人情報保護（要配慮個人情報含む）に
ついて研修を実施する。
ヒヤリハットや事故が起きた際には、記録にとどめ、当
日のうちに事故原因を検証し、具体的な対策をたて
て、再発防止に努める。

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

地域住民が抱く不安や困り事に対して、安心して何で
も相談できる場所となるよう周知に努めていきます。
相談を受けた後は、関係各所、５職種、地域の関係者
や関係機関と密に連携を取りながら、迅速に対応して
いきます。

【その他料金】

居宅介護支援事業

利用者がこれまでと同じように住み慣れた地域で、そ
の人らしく自立した生活を送ることが出来るように、利
用者の気持ちに寄り添い、家族、地域の方々、各関係
機関と連携していきます。また、ＢＣＰも研修や訓練を
重ね災害発生時に対応できるよう努めていきます。

【その他料金】

【サービスに係る費用】
指定介護予防支援に要する費用の額の算定に関する
基準（厚生労働省告示第百二十九号）及び横浜市介
護予防ケアマネジメント実施要綱に基づく金額

【サービスに係る費用】
指定居宅介護支援に要する費用の額の算定に関する
基準（厚生省告示第二十号）に基づく金額



収入の部 （単位︓円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

21,992,896 0 21,992,896 22,065,126 △ 72,230

21,992,896 21,992,896 22,569,644 △ 576,748

△ 504,518 504,518

0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

21,992,896 0 21,992,896 22,065,126 △ 72,230

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

13,405,915 0 13,405,915 10,652,379 2,753,536
支出に法人本部経費は含まない

7,710,000 7,710,000 8,005,953 △ 295,953

854,000 854,000 854,587 △ 587

1,511,000 1,511,000 1,453,927 57,073

95,000 95,000 78,659 16,341

195,000 195,000 169,219 25,781

95,000 95,000 90,034 4,966

2,945,915 2,945,915 2,945,915

3,989,480 0 3,989,480 3,910,297 79,183
支出に法人本部経費は含まない

47,000 47,000 25,280 21,720 打ち合わせ、会議等参加交通費

417,000 417,000 291,260 125,740 事務用品、コピー用紙、OA消耗品、日用品、ソフトウェア等

23,000 23,000 11,847 11,153 運営協議会開催費用

267,000 267,000 136,636 130,364 コピーカウント、広報紙印刷

314,000 314,000 286,588 27,412 電話、インターネット回線使用料、切手、はがき、DM便等

0 0 0 0 0

⾃販機目的外使⽤料（横浜市への⽀出） 0 0

その他 0 0

0 0

0 0

0 0

11,000 11,000 11,000 研修参加費

10,000 10,000 7,668 2,332 振込手数料

132,000 132,000 44,844 87,156 玄関マット・モップリース料、AEDリース等

114,000 114,000 40,248 73,752 OA銀行手数料、税理士・社労士顧問料等

3,000 3,000 4,800 △ 1,800 地域経費

1,310,000 0 1,310,000 1,486,994 △ 176,994

事業所税 0 0

消費税 1,310,000 1,310,000 1,477,000 △ 167,000

印紙税 0 0

その他 0 9,994 △ 9,994 障害者雇用納付金

1,341,480 1,341,480 1,574,132 △ 232,652 監査報酬、OA保守料、給与ソフト保守料、諸会費等

316,426 0 316,426 33,308 283,118
支出に法人本部経費は含まない

316,426 316,426 33,308 283,118

0 0

3,807,075 0 3,807,075 3,629,768 177,307
支出に法人本部経費は含まない

1,158,075 1,158,075 982,618 175,457

1,346,000 1,346,000 1,345,213 787 施設日常清掃業務等

136,000 136,000 135,564 436 施設警備

1,167,000 0 1,167,000 1,166,373 627

空調衛生設備保守 163,000 163,000 162,677 323 空調用設備点検

消防設備保守 92,000 92,000 91,245 755 消防設備点検

電気設備保守 0 0 0

害虫駆除清掃保守 0 0 0

駐⾞場設備保全費 0 0 0

その他保全費 912,000 912,000 912,451 △ 451 給排水衛生、昇降機、自動ドア点検

0 0

0 0

474,000 474,000 278,482 195,518 予算：指定額

0 0

0 0

0 0 0 0 0
内
訳 0 0

21,992,896 0 21,992,896 18,504,234 3,488,662 支出に法人本部経費は含まない

0 0 0 3,560,892 △ 3,560,892 職員人員不足等による人件費の減額及び各種経費の削減による

0 0 0 0 0

316,426 0 316,426 33,308 283,118

△ 316,426 0 △ 316,426 △ 33,308 △ 283,118 支出を伴わない事業、支援への注力のため

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

令和７年度　「横浜市深谷俣野地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科目
指定管理料 横浜市より

内
訳
受領額
戻入額

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）
雑入

内
訳

印刷代
⾃動販売機⼿数料
その他

その他
収入合計

支出の部

科目

人件費

⼿数料

健康診断費
勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰入額
その他

事務費

内
訳

本俸
社会保険料
⼿当計

図書購入費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込⼿数料
リース料

印刷製本費
通信費
使⽤料及び賃借料
内
訳

備品購入費

その他

事業費

内
訳
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）
その他

内
訳

旅費
消耗品費
会議賄い費

公租公課

内
訳

地域協⼒費

管理費

内
訳

光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

内
訳

⾃主事業 収⽀

管理許可・目的外使⽤許可に関わる収入
管理許可・目的外使⽤許可に関わる⽀出
管理許可・目的外使⽤許可に関わる収⽀

支出合計
差引

⾃主事業費 収入
⾃主事業費 ⽀出

共益費
その他

その他

修繕費
太陽光パネル保守点検

太陽光パネル修繕（追加）



収入の部 （単位︓円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

26,670,128 0 26,670,128 26,731,404 △ 61,276

26,670,128 26,670,128 27,119,380 △ 449,252

△ 387,976 387,976

154,000 154,000 154,000 0 横浜市より
30,000 30,000 30,000 0 横浜市より

6,038,075 0 6,038,075 6,038,075 0 横浜市より
6,038,075 6,038,075 6,038,075 0

0

0 0

0 0

0 20,400 △ 20,400

0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

130,982 130,982 130,982

33,023,185 0 33,023,185 32,973,879 49,306

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

28,786,392 0 28,786,392 27,709,806 1,076,586
支出に法人本部経費は含まない

16,732,000 16,732,000 16,756,534 △ 24,534

3,787,000 3,787,000 3,819,307 △ 32,307

6,154,000 6,154,000 5,957,524 196,476

65,000 65,000 51,074 13,926

655,000 655,000 650,156 4,844

475,000 475,000 475,211 △ 211

918,392 918,392 918,392

1,743,520 0 1,743,520 3,038,465 △ 1,294,945
支出に法人本部経費は含まない

78,000 78,000 40,480 37,520 打ち合わせ、会議等参加交通費

226,000 226,000 92,445 133,555 事務用品、コピー用紙、OA消耗品、日用品、ソフトウェア等

0 0 0 0

178,000 178,000 64,466 113,534 コピーカウント、広報紙印刷

363,000 363,000 360,861 2,139 電話、インターネット回線使用料、切手、はがき、DM便等

0 0 0 387,840 △ 387,840

⾃販機目的外使⽤料（横浜市への⽀出） 0 0

その他 0 387,840 △ 387,840

0 0

0 0

0 0

51,000 51,000 3,000 48,000 研修参加費

11,000 11,000 8,218 2,782 振込手数料

41,000 41,000 11,916 29,084 玄関マット・モップリース料、AEDリース等

88,000 88,000 58,818 29,182 OA銀行手数料、税理士・社労士顧問料等

10,000 10,000 0 10,000 地域経費

1,000 0 1,000 13,540 △ 12,540

事業所税 0 0

消費税 1,000 1,000 1,000

印紙税 0 0

その他 0 13,540 △ 13,540 障害者雇用納付金

696,520 696,520 1,996,881 △ 1,300,361 監査報酬、OA保守料、給与ソフト保守料、諸会費等

1,112,677 0 1,112,677 518,458 594,219
支出に法人本部経費は含まない

630,000 630,000 294,000 336,000 予算：指定額

248,677 248,677 68,973 179,704

154,000 154,000 155,485 △ 1,485

30,000 30,000 30,000

50,000 50,000 50,000

0 0

1,254,596 0 1,254,596 964,871 289,725
支出に法人本部経費は含まない

548,596 548,596 261,201 287,395

358,000 358,000 357,587 413 施設日常清掃業務等

37,000 37,000 36,036 964 施設警備

311,000 0 311,000 310,047 953

空調衛生設備保守 43,000 43,000 43,243 △ 243 空調用設備点検

消防設備保守 24,000 24,000 24,255 △ 255 消防設備点検

電気設備保守 0 0 0

害虫駆除清掃保守 0 0 0

駐⾞場設備保全費 0 0 0

その他保全費 244,000 244,000 242,549 1,451 給排水衛生、昇降機、自動ドア点検

0 0

0 0

126,000 126,000 74,024 51,976 予算：指定額

0 0 0 0 0
内
訳 0 0

33,023,185 0 33,023,185 32,305,624 717,561 支出に法人本部経費は含まない

0 0 0 668,255 △ 668,255 各種経費の削減による

0 0 0 20,400 △ 20,400

482,677 0 482,677 224,458 258,219

△ 482,677 0 △ 482,677 △ 204,058 △ 278,619 支出を伴わない事業、支援への注力のため

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0

※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

管理許可・目的外使⽤許可に関わる収入
管理許可・目的外使⽤許可に関わる⽀出
管理許可・目的外使⽤許可に関わる収⽀

その他

支出合計
差引

⾃主事業費 収入
⾃主事業費 ⽀出
⾃主事業 収⽀

修繕費

管理費

内
訳

内
訳

光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

内
訳

協⼒医
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【包括】
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【介護予防】
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【チームオレンジ】

⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【生活⽀援】
その他

事業費

内
訳

その他

振込⼿数料
リース料
⼿数料

その他
収入合計

支出の部

科目

人件費

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【⽣活支援】

雑入

その他

内
訳

印刷代
⾃動販売機⼿数料

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【チームオレンジ】

指定管理料【チームオレンジ】

横浜市より

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【包括】

内
訳
受領額
戻入額

指定管理料【⽣活支援】

令和７年度　「横浜市深谷俣野地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括等＞

科目

指定管理料【包括】

指定管理料【介護予防】

内
訳
受領額
戻入額

使⽤料及び賃借料

内
訳

旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

備品購入費

内
訳

公租公課

図書購入費
施設賠償責任保険

共益費
その他

内
訳

本俸
社会保険料
⼿当計
健康診断費
勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰入額
その他

地域協⼒費

職員等研修費

事務費



令和７年４月１日～令和８年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

4,135 4,196 -61 7,041 8,048 -1,007 27,837 32,589 -4,752 0 0

0 0 0 0 0 0 0 686 -686 0 0 0 0 0 0

事業・負担金収入 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 686 -686 0 0

4,135 4,196 -61 7,041 8,048 -1,007 27,837 33,275 -5,438 0 0 0 0 0 0

0 0 23,643 24,438 -795 0 0

0 0 4,217 3,336 881 0 0

0 0 385 324 61 0 0

0 0 0 0 0

3,433 3,565 -132 5,845 6,839 -994 0 0 0 0 0 0 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 0 0

消費税 0 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 3,433 3,565 -132 5,845 6,839 -994 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0

3,433 3,565 -132 5,845 6,839 -994 28,245 28,098 147 0 0 0 0 0 0

702 631 71 1,196 1,209 -13 -408 5,177 -5,585 0 0 0 0 0 0

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

 その他

支出合計（Ｂ）

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費

令和７年度　横浜市深谷俣野地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：深谷俣野地域ケアプラザ

収
入

科目 第1号介護予防支援 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護 第１号通所介護



横浜市深谷俣野地域ケアプラザ

1 GOGO健康講座 令和元年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

２：発展させ
るねらい

高齢者が尊厳を保持し有する能力に応じ
自立した日常生活を営むことができるよう
保健医療の向上及び福祉の増進を図る。

１：高齢者 5

年8回開催
フレイル総論、ロコモ予防、口腔機能向上、栄養
改善に関するプログラムの提供
令和７年2月に講座開催予定。

5 0 54 0

2 ３A（スリーA）講座 平成６年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

認知症予防をテーマに、住民が楽しんで
気軽に参加できる講座を開催。
後に、元気作りステーションや自主活動に
繋げていく。 ５：地域 1

毎月開催
「明るく・頭を使って・諦めない」をテーマにレク
レーションを行う。

10 0 102 0

3 つどい場カフェ 令和7年度
５：共催（１と
３）

１：優先的に
取り組み

誰でも気軽に足を運ぶことのできる集い
の場をオープンし、交流や地域資源の情
報提供、ケアプラザの周知等を行う。

５：地域 1
毎月１回開催
飲み物を飲みながら誰かと話ができる居場所 10 0 99 0

4
よこはまシニアボランティア登
録研修会

平成29年度
５：共催（１と
３）

１：優先的に
取り組み

高齢者の健康維持と介護予防、社会参
加・地域貢献を通じた「生きがいづくり」の
促進

１：高齢者 5
<年１回>　令和７年10月21日開催予定
事業概要説明、ボランティア活動の留意点 1 0 4 0

5
よこはまシニアボランティア受
入れ施設連絡会

平成29年度
５：共催（１と
３）

１：優先的に
取り組み

地区の高齢者施設等でのボランティア活
動の拡充

★地域における公益的な取組を行うこと
を目的として連絡会を開催。

５：地域 1

<年１回>令和7年10月21日開催予定
ボランティアの受け入れ状況等、各施設の情報
共有
ボランティアとのマッチング

1 0 9 0

6 介護者の集い 令和２年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

・介護者同士の情報交換や集いの場を提
供
・認知症、成年後見制度、介護保険サー
ビス、ケアプラザの概要を周知 １：高齢者 5

年６回開催（奇数月　第４木曜日）
・介護者の不安や疑問、課題に対する専門職か
らのアドバイス

6 0 36 0

令和７年度　自主事業計画書・報告書

No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質 実施

回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

合計

うち
オンライン
実施回数

うち
オンライン
参加人数

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他



No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質 実施

回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

合計

うち
オンライン
実施回数

うち
オンライン
参加人数

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他

7 エンディングノート書き方講座 令和２年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

・エンディングノートやもしも手帳の普及啓
発

１：高齢者 5
年１～２回
・介護保険サービス、ケアプラザの概要を周知

1 0 23 0

8
成年後見制度・相続・終活につ
いて

令和元年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

・成年後見制度の普及啓発

１：高齢者 5
年１回
・相続や終活についての知識習得、及び個別相
談

1 0 12 0

9 想いでカフェ 令和４年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

・認知症当事者と家族との居場所作り

１：高齢者 5

年６回開催（偶数月　第４水曜日）
・当事者と介護者の外出、及び交流支援
・不安や疑問、課題に対する専門職からのアド
バイス

6 0 39 0

10
みんなのひろば　ぽかぽか

平成３０年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

子育て世帯の居場所づくり
未就園親子の支援・居場所の提供
多世代交流の促進
地域情報の周知

３：養育者及
び乳幼児

5

月１回第三水曜日に開催<年１１回>
ケアプラザ内での遊び場の提供
保育士や先輩ママとの情報交換、子育てについ
ての助言の場の提供

11 0 76 0

11
大正地区子育て連絡会

平成２９年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域の子育て支援に関わる拠点や団体、
高齢者支援団体、施設間の情報交換、連
携の促進
課題抽出・協議検討 ５：地域 6，7

<年３回>不定期
各団体のイベント情報の共有
公園遊びのサポート
多代交流、地区の子育て世代の課題の抽出

3 0 40 0

12 たいしょう食堂 令和１年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

会食を通じた地域住民同士や家族内の
交流促進

５：地域 １，２，３，４
<年４回>
企画・運営・食事の提供

4 0 305 0



No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質 実施

回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

合計

うち
オンライン
実施回数

うち
オンライン
参加人数

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他

13 フードドライブたいしょう 令和５年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地区在住の生活困窮者への支援活動
(大正食品配布会と連携）

５：地域 １，２，３，４
常時開設
地域からの寄付物品の回収、保管、運搬

0 0 0 0

14 大正食品配布会 令和２年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地区在住の生活困窮者への支援活動
(フードドライブたいしょうと連携）

５：地域 １，２，３，４

<年４回>
企画・運営
フードドライブたいしょうや、寄付物品等の保管
管理と配布

6 0 546 0

15 うたのひろば 令和１年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域の高齢者のつどいの場提供
ボランティア活動の支援
情報提供

５：地域 １
<年１１回>月第4金曜日開催（年12回程度）
ギター演奏と歌唱、脳トレリクリエーション、ケア
プラザの機能周知、情報提供

11 0 279 0

16 あったまり場 平成29年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

こころの病のある方やひきこもりがちな方
のためのフリースペース

２：障害児・
者

7
年10回（第2金曜日）
フリートーク、傾聴、プログラム（パステル画）

10 0 46 0

17 ぽぽら一歩 令和６年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

不登校・ひきこもりの保護者等の座談会

５：地域 2 <年６回>不定期 4 0 9 0

18 ケアプラひろば 平成３０年度
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

ケアプラザの機能周知
地域の事業所の周知と連携促進
地域住民の交流
地区の福祉計画の推進 ５：地域

１，２，３，
４、

<年１回>　食品、販売
事業所の製品の販売
ハートプランの周知活動

1 0 83 0



No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質 実施

回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

合計

うち
オンライン
実施回数

うち
オンライン
参加人数

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他

19 薬草園見学 令和１年度
５：共催（１と
３）

１：優先的に
取り組み

地域の社会資源を知る、親しむ
参加者の交流促進
ケアプラザの機能周知

５：地域 1
横浜薬科大学薬草園の見学
５月２６日実施

1 0 17 0

20 ケアマネサロン 平成29年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

ケアマネジャーとして、事例検討会や講座
を受講し、知識や技術を深め、ケアマネジ
メントに活用する。

１：高齢者 6
年3回程度
ケアマネジャーの質の向上を目的とした研修会

3 0 58 0

21
民生委員とケアマネジャーの
連絡会

平成29年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

民生委員とケアマネジャーが、お互いの
活動内容を知り、連携を構築していく。

１：高齢者 6.7 年1回 1 0 35 0

22 チームオレンジ 令和7年度
７：共催（１と
２と３）

２：発展させ
るねらい

認知症の人が安心して暮らせる地域を作
るために、認知症や事業の内容を主移し
ていく。

１：高齢者 5
年３回
既成の事業の中や、地域のサロン等で「認知症
講座」を開催

3 0 76 0

23 地域ケア会議 平成29年度
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

地域課題を抽出し課題解決に向けて、地
域や関係機関と検討を行う。

１：高齢者 5.6.7
年３回程度
戸別及び地域の課題解決の場

3 0 60 0

24 医療講座 令和7年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

２：発展させ
るねらい

協力医が、地域住民向けに医療機関する
講座を行う。

５：地域 1.7
年３回程度
住民への健康に関する意識向上啓発とケプラザ
の周知

3 0 113 0



No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質 実施

回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

合計

うち
オンライン
実施回数

うち
オンライン
参加人数

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他

25 正月飾り作り講座 令和７年度
７：共催（１と
２と３）

２：発展させ
るねらい

地域住民を対象に地域の事業者と協力
し、正月飾りを作る講座を行う。

５：地域 1 年１回程度 1 0 12 0

26 ケアプラザ登録団体連絡会 令和７年度
５：共催（１と
３）

１：優先的に
取り組み

登録団体とケアプラザの情報共有と交流

５：地域

ケアプラザ施設利用についての説明（最終地）
地域活動サービスナビについての周知
４月２２日実施

1 0 18 0

27 ボッチャ体験会 令和７年度
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

ボッチャの普及
地域団体との連携
学齢期へのケアプラザの周知 ４：子ども・青

少年

年１回
ボッチャトレーニング、ゲーム、モルック
ケアプラザマスコットの缶バッジ

1 0 9 0

28 パステルアート講座 令和７年度
７：共催（１と
２と３）

２：発展させ
るねらい

パステルアートを通じた交流
学齢期へのケアプラザ周知
当事者活動の場の提供 ４：子ども・青

少年
2

年１回
パステルの使い方説明
作品作り
精神保健福祉事業所に関する情報提供

2 0 10 0

29
しんぱいを少なくして
自分らしく暮らしていくために

令和７年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

障がいのある方が安心して暮らしていくた
め、相談することのハードルを下げる

７：その他 2

令和８年３月２３日
相談することについて
お金、健康、暮らしについて
後見的支援制度について

1 0 18 0

30 ふぅ～まぁ防災講座 令和７年度
７：共催（１と
２と３）

２：発展させ
るねらい

災害時に役立つ調理方法の体験や簡易
トイレ等の紹介を通して、参加者が自宅避
難について考え、備えについて行動する
きっかけの場になる。 ５：地域 1.4

４月26日にポリ袋を使って作る簡単料理と簡易
トイレの使い方や代用について体験型の講座を
開催。

1 0 17 0




