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令和7年度 名瀬地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表用 （事業計画書、事業報告書、事業実績評価）

—総括表—
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の方向性

□ 今年度の重点的な取組

◆ 事業報告・事業実績評価

□ 振り返り

—具体的な取組内容－

【現状】
名瀬地区は、人口約14,000人　老年人口約4,100人　高齢化率29.7％（令和6年3月現在）であり、戸塚区全体の25.9％を上回って
おり、昨年に比べても増加傾向です。ただし、要介護認定を受けている割合は65歳以上人口の21.9％程度で約897人です。ま
た、転入してくる若い子育て世帯（核家族）の中には、地域から孤立状態になっている家族がいる現状があります。

【今後の方向性】
・介護や支援が必要な高齢者の支援とともに、様々な場面で高齢者が若い世代と交流しながら活動的になれるような地域活動
を目指します。
 ・高齢者の増加に伴い、家族等の支援を受けることが困難となっている高齢者の課題が増えてきています。「認知症になっても
名瀬で暮らせる」ことを目指し、高齢者が最期までその方らしく安心して暮らすことができるようご支援していくことが必要と考えま
す。
 ・高齢者が人との関わりを持ちつつ健康づくりができるように、身近な地域に元気づくりステーションをはじめ様々な集いの場が
できています。しかし、ケアプラザが身近な相談窓口であることがまだまだ知られていない現状があります。周知を重ね、早期の
相談対応ができるよう努めます。
 ・緑豊かな地区内は、連合町内会を中心に長年活発な地域活動を行っています。ハートプランが地域の活動に根付いていま
す。今後も、地域とともに活動を進めていきます。
・若い子育て世帯が地域とつながりができるように支援していきます。

【子育て支援および小中学校との連携構築】
・名瀬地域全体での認知症の啓発活動を行う一環で、学校との連携を図り、生徒に向けて認知症の啓発をしていきま
す。
・「ベビーマッサージ」を四半期開催から毎月開催へ変更し、新しく毎月開催の講座「親子で音あそび♬」「キッズコーディ
ネーション」と子ども事業を拡大します。子ども事業を毎月開催することで地域に対して子育て事業に対する認知を図り
ます。参加した親子がお互いに交流する事、また成長した子ども達が安心して来館できる居場所づくりになることを目指
していきます。

【名瀬地区ハートプラン（名瀬地区地域福祉保健計画）】
・地域住民、区役所、区社会福祉協議会と共に第５期名瀬地区ハートプランの策定に努め、新たに認知症に対する取組
みを組み入れることを話し合っていきます。
・「なせホッと食堂♡」が地域住民に広まり、利用者も増えてきています。回数や他の場所での開催について地域住民と
協議を行っていきます。
・買い物移動支援検討部会では、現在移動販売を行っている２か所以外にも必要な場所がないか情報収集に努めま
す。

【認知症になっても名瀬で暮らしたいね】～チームオレンジに関する活動～
・これまで認知症についての話し合いを重ねてきた中で、参加者が認知症を自分事として捉えられるようになってきてお
り、考え方に変化が見られます。認知症についてざっくばらんに語る会を名瀬町の様々な場所で開催できるよう地域住
民と検討を重ねていきます。また、子ども世代にも認知症についての正しい知識を伝えることができるよう啓発活動にも
努めていきます。

【周知活動】―身近な相談窓口として―
・介護保険制度や成年後見制度の出前講座を開催し、周知に努めていきます。
今年度も引き続き地域の方々にとってケアプラザが身近な相談窓口であり、気軽に相談できる場所であるよう出前講座
や出張相談等で周知を行なっていきます。その結果として早期の相談につながることを目指します。

・今年度は特にチームオレンジに関する活動に力を入れてまいりました。今年度の大きな成果として、地域の中学３年生向けに認知症の正しい
理解の普及啓発を目的とした講座を開催しました。認知症当事者や介護経験者の生の声を盛り込み、認知症は誰でもなり得る、周りの理解や
協力があれば皆さんと生活できることを伝えることができました。
・子育て事業にも力を入れ新規事業も立ち上げました。その中で地域で子育てをする上での課題やニーズの把握にも繋がり、今後特に力を入
れるべき活動を見出すことができました。次年度に向け、地域資源を活用したさらなる事業展開を進めていきます。
・地域の身近な相談機関として地域包括支援センターの普及啓発を目的に、出張講座に力を入れました。地域のサロンや体操教室へ出向き、
身近で役立つ情報提供や配食サービス試食会を絡め実施。計５回８５人の方に講座を受けて頂きました。
・地域のニーズ把握のために「名瀬ケアプラザまつり」にて大人用と子ども用のアンケートを実施。計340人の方に協力していただきました。今後
のケアプラザ事業やハートプランの話合いの中で参考にしてまいります。

今年度も、地域福祉・保健・介護予防の推進に向け、多岐にわたる事業を着実に実施していただきました。
第４期地区別計画の振り返りや第５期地区別計画の策定への伴走、関係機関や団体との連携強化など、地域のつながりづくり
と支援体制が着実に進んだ一年であったと感じています。
名瀬地域ケアプラザは、認知症啓発や子育て支援の取組に加え、地域ニーズの把握にも丁寧に取り組まれている点を大変頼も
しく感じております。今後の事業展開も期待しております。
地域包括支援センター運営事業においては、地域の暮らしに近い立場で支える福祉・保健の拠点として、連携した支援体制を活
かしつつ、幅広い活動を推進していただきました。
今後も地域ケアプラザの強みを生かし、地域住民に対する専門的な支援とさまざまな活動への支援を両輪で進めていただきた
いと考えております。令和８年は第５期とつかハートプランがスタートします。区役所・区社協・地域ケアプラザが一体となり、地域
力の向上と誰もが安心して暮らせるまちづくりをさらに進めていきましょう。



１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

契約
者数

目標

実施
体制

職員
体制

契約
者数
等

【延べ利用者数】 【延べ利用者数】 【延べ利用者数】

【契約者数】 【契約者数】 【契約者数】

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

利用
料金

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十六号）に基
づく金額

【その他料金】【その他料金】

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十六号）及び
指定地域密着型介護予防サービス
に要する費用の額の算定に関する
基準（厚生労働省告示第百二十八
号）に基づく金額

【その他料金】

【サービスに係る費用】
指定居宅サービスに要する費用の
額の算定に関する基準（厚生省告
示第十九号）及び横浜市介護予
防・日常生活支援総合事業実施要
綱に基づく金額

利用
料金

167件 153件

３　通所系サービス事業

地域密着型通所介護通所介護・第１号通所介護
（介護予防）認知症対応型通所介

護

常勤兼務職員1名（管理者と兼務）
・常勤専従職員3名
・非常勤専従職員1名

・常勤兼務職員1名(管理者と兼務)
・常勤専従職員3名

令和7年度名瀬地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

地域住民、団体に対し貸館・事業等について公正な開
催の機会を確保する。
総合相談・介護予防支援・居宅支援において、利用
者・事業所にかかわらず、公正・中立性な連携を確保
する。

貸館運営については、利用ルールに基づき公平な受
付・調整を実施しました。また、自主事業については
地域住民へ広く周知を行い、参加機会の均等化に努
めた。総合相談、介護予防支援及び居宅介護支援で
は、利用者の自己決定を尊重し、複数事業所の情報
提供を行うなど、公正・中立性を確保した支援を実施
した。

公正・中立性の確保について コンプライアンス等への対応について
（事故報告、個人情報保護、備品管理簿）

ケアプラザの研修委員会で全職員を対象とした所内
研修6回/年のうち、6月は個人情報保護研修、7月は
法令遵守に関する研修を開催する。事故防止につい
て随時朝礼やケアプラザ会議等でヒヤリハットやイン
シデントを共有し、9月に事故防止対策研修を実施す
る。

研修委員会を中心に、全職員を対象とした所内研修
を計画的に実施した。６月には個人情報保護研修、7
月には法令順守に関する研修を開催し、職員のコンプ
ライアンス意識向上に努めた。また、事故防止につい
ては、朝礼やケアプラザ会議においてヒヤリハット及
びインシデント事例を随時共有し、再発防止策の確認
と注意喚起を行った。9月には事故防止対策研修を実
施し、安全管理意識の向上及び事故予防の徹底を
図った。

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

高齢者が要介護状態になることをできるだけ遅らせ、
要支援状態になっても地域で自立した生活ができるよ
うにケアマネジメントを実施する。

【その他料金】

居宅介護支援事業

要介護状態になった高齢者がその方らしくご自宅で安
心して過ごすことができるよう、ケアマネジメントを実施
する。
・地域包括支援センターと連携して行う困難事例へ対
応する
・医療との連携によるご利用者のスムーズな在宅復帰
・研修参加による専門職としての資質向上

【その他料金】

【サービスに係る費用】
指定介護予防支援に要する費用の額の算定に関する
基準（厚生労働省告示第百二十九号）及び横浜市介
護予防ケアマネジメント実施要綱に基づく金額

【サービスに係る費用】
指定居宅介護支援に要する費用の額の算定に関する
基準（厚生省告示第二十号）に基づく金額



収入の部 （単位︓円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

21,296,951 0 21,296,951 21,336,545 △ 39,594

21,296,951 21,296,951 22,209,545 △ 912,594

△ 873,000 873,000

0 57,450 △ 57,450

0 0 0 114,239 △ 114,239

0 0

0 102,759 △ 102,759

0 11,480 △ 11,480

0 0

21,296,951 0 21,296,951 21,508,234 △ 211,283

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

12,207,991 0 12,207,991 9,163,370 3,044,621
法人本部経費は含まず

10,046,991 10,046,991 8,289,455 1,757,536

785,000 785,000 669,850 115,150

996,000 996,000 996,000

180,000 180,000 135,383 44,617

0 0 68,682 △ 68,682

150,000 150,000 150,000

50,000 50,000 50,000

3,750,000 0 3,750,000 2,642,283 1,107,717
法人本部経費は含まず

50,000 50,000 395,661 △ 345,661
事務用品・コピー機カウンター代・封筒・タイム
カード・消耗品

200,000 200,000 586,518 △ 386,518 なし

60,000 60,000 60,000 ケアプラザだより・老人クラブ広報誌広告掲載料

130,000 130,000 85,980 44,020
電話料金・携帯電話料金・Wifi代・インターネット
代・切手・年賀状

2,580,000 2,580,000 561,509 2,018,491

0 0 0 21,120 △ 21,120

⾃販機目的外使⽤料（横浜市への⽀出） 21,120 21,120 0

その他 0 0

300,000 300,000 157,288 142,712

【地交】ダストボックス：60,478円、電動自転車：
66,000円、トランシーバー14,580円.ツリー：
16,230円

200,000 200,000 5,102 194,898 絵本・雑誌他

10,000 10,000 10,000

50,000 50,000 5,853 44,147 研修受講料・研修交通費

10,000 10,000 14,046 △ 4,046 振込手数料

90,000 90,000 67,932 22,068 AED・マットリース

20,000 20,000 20,000 手数料

0 25,000 △ 25,000 賀詞交歓会・お祝い金

0 0 0 0 0

事業所税 0 0

消費税 0 0

印紙税 0 0

その他 0 0

50,000 50,000 716,274 △ 666,274

車両保険料・自賠責保険・社会福祉事業総合保
険・老人会広報誌広告掲載料・通話録音サービ
ス・収入印紙・年会費・ピアノ調律・自転車修理・
書類搬送・ボランティア保険

750,000 0 750,000 619,911 130,089
法人本部経費は含まず

42,000 42,000 619,911 △ 577,911

708,000 708,000 708,000

4,114,960 0 4,114,960 2,716,684 1,398,276
法人本部経費は含まず

1,619,553 1,619,553 1,359,392 260,161

785,407 785,407 876,944 △ 91,537

210,000 210,000 103,825 106,175

1,500,000 0 1,500,000 346,658 1,153,342

空調衛生設備保守 450,000 450,000 28,245 421,755

消防設備保守 300,000 300,000 71,827 228,173

電気設備保守 500,000 500,000 215,762 284,238

害虫駆除清掃保守 50,000 50,000 30,824 19,176

駐⾞場設備保全費 50,000 50,000 50,000

その他保全費 150,000 150,000 150,000

0 0

0 29,865 △ 29,865

474,000 474,000 1,022,915 △ 548,915 予算：指定額

0 0

0 0

0 0 0 0 0
内
訳 0 0

21,296,951 0 21,296,951 16,165,163 5,131,788

0 0 0 5,343,071 △ 5,343,071

0 0 30,000 57,450 △ 27,450

42,000 0 42,000 619,911 △ 577,911

△ 42,000 0 △ 42,000 △ 562,461 520,461

0 0 85,000 102,759 △ 17,759 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 21,120 21,120 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 60,000 81,639 △ 21,639
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

令和７年度　「名瀬地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科目
指定管理料 横浜市より

内
訳
受領額
戻入額

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）
雑入

内
訳

印刷代
⾃動販売機⼿数料
その他

その他
収入合計

支出の部

科目

人件費

⼿数料

健康診断費
勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰入額
その他

事務費

内
訳

本俸
社会保険料
⼿当計

図書購入費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込⼿数料
リース料

印刷製本費

通信費
使⽤料及び賃借料
内
訳

備品購入費

その他

事業費

内
訳
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）
その他

内
訳

旅費

消耗品費
会議賄い費

公租公課

内
訳

地域協⼒費

管理費

内
訳

光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

内
訳

⾃主事業 収⽀

管理許可・目的外使⽤許可に関わる収入
管理許可・目的外使⽤許可に関わる⽀出
管理許可・目的外使⽤許可に関わる収⽀

支出合計
差引

⾃主事業費 収入
⾃主事業費 ⽀出

共益費
その他

その他

修繕費
太陽光パネル保守点検
太陽光パネル修繕（追加）



収入の部 （単位︓円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

26,502,606 0 26,502,606 25,296,052 1,206,554

26,502,606 26,502,606 26,701,747 △ 199,141

△ 1,405,695 1,405,695

154,000 154,000 154,000 0 横浜市より
300,000 300,000 30,000 270,000 横浜市より

6,148,623 0 6,148,623 6,161,803 △ 13,180 横浜市より
6,148,623 6,148,623 6,161,803 △ 13,180

0

0 0

0 2,200 △ 2,200

0 0

0 0

0 0 0 23,000 △ 23,000

0 0

0 0

0 23,000 △ 23,000 受入研修費

0 0

33,105,229 0 33,105,229 31,667,055 1,438,174

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

28,574,229 0 28,574,229 26,306,251 2,267,978
法人本部経費は含まず

17,760,122 17,760,122 22,542,228 △ 4,782,106

3,574,350 3,574,350 3,372,431 201,919

6,503,001 6,503,001 6,503,001

104,956 104,956 126,149 △ 21,193

631,800 631,800 265,443 366,357

0 0

0 0

1,760,000 0 1,760,000 1,207,092 552,908
法人本部経費は含まず

250,000 250,000 142,378 107,622 交通費・ガソリン代

437,833 437,833 184,608 253,225
事務用品・コピー機カウンター代・封筒・タイム
カード・消耗品

2,000 2,000 2,000 なし

55,000 55,000 55,000 ケアプラザだより・老人クラブ広報誌広告掲載
料

469,167 469,167 130,669 338,498
電話料金・携帯電話料金・Wifi代・インターネッ
ト代・切手・年賀状

0 0 0 0 0

⾃販機目的外使⽤料（横浜市への⽀出） 0 0

その他 0 0

100,000 100,000 100,000

50,000 50,000 50,000

10,000 10,000 10,000

50,000 50,000 13,172 36,828 研修受講料・研修交通費

10,000 10,000 369 9,631 振込手数料

10,000 10,000 6,747 3,253 AED・マットリース

40,000 40,000 40,000 手数料

30,000 30,000 30,000 賀詞交歓会・お祝い金

0 0 0 0 0

事業所税 0 0

消費税 0 0

印紙税 0 0

その他 0 0

246,000 246,000 729,149 △ 483,149

車両保険料・自賠責保険・社会福祉事業総合
保険・老人会広報誌広告掲載料・通話録音
サービス・収入印紙・年会費・ピアノ調律・自転
車修理・書類搬送・ボランティア保険

1,634,000 0 1,634,000 657,106 976,894
法人本部経費は含まず

630,000 630,000 420,000 210,000 予算：指定額

300,000 300,000 25,631 274,369

154,000 154,000 154,000 0

300,000 300,000 30,766 269,234

250,000 250,000 26,709 223,291

0 0

1,011,000 0 1,011,000 722,147 288,853
法人本部経費は含まず

417,403 417,403 361,357 56,046

354,197 354,197 233,109 121,088

100,000 100,000 27,598 72,402

139,400 0 139,400 92,145 47,255

空調衛生設備保守 30,000 30,000 7,507 22,493

消防設備保守 21,000 21,000 19,092 1,908

電気設備保守 0 0 57,353 △ 57,353

害虫駆除清掃保守 20,000 20,000 8,193 11,807

駐⾞場設備保全費 8,400 8,400 8,400

その他保全費 60,000 60,000 60,000

0 0

0 7,938 △ 7,938

126,000 126,000 241,271 △ 115,271 予算：指定額

0 0 0 0 0 法人本部経費は含まず
内
訳 0 0

33,105,229 0 33,105,229 29,133,867 3,971,362

0 0 0 2,533,188 △ 2,533,188

0 0 0 2,200 △ 2,200

1,004,000 0 1,004,000 237,106 766,894

△ 1,004,000 0 △ 1,004,000 △ 234,906 △ 769,094

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

管理許可・目的外使⽤許可に関わる収入
管理許可・目的外使⽤許可に関わる⽀出
管理許可・目的外使⽤許可に関わる収⽀

その他

支出合計
差引

⾃主事業費 収入
⾃主事業費 ⽀出
⾃主事業 収⽀

修繕費

管理費

内
訳

内
訳

光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

内
訳

協⼒医
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【包括】
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【介護予防】
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【チームオレンジ】

⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【生活⽀援】

その他

事業費

内
訳

その他

振込⼿数料
リース料
⼿数料

その他
収入合計

支出の部

科目

人件費

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【⽣活支援】

雑入

その他

内
訳

印刷代
⾃動販売機⼿数料

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【チームオレンジ】

指定管理料【チームオレンジ】

横浜市より

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【包括】

内
訳
受領額
戻入額

指定管理料【⽣活支援】

令和7年度　「名瀬地域ケアプラザ」
収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括等＞

科目

指定管理料【包括】

指定管理料【介護予防】

内
訳
受領額
戻入額

使⽤料及び賃借料

内
訳

旅費
消耗品費

会議賄い費
印刷製本費
通信費

備品購入費

内
訳

公租公課

図書購入費
施設賠償責任保険

共益費
その他

内
訳

本俸
社会保険料
⼿当計
健康診断費
勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰入額
その他

地域協⼒費

職員等研修費

事務費



令和7年４月１日～令和8年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

3,300 3,674 -374 2,200 5,906 -3,706 32,000 31,317 683 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

事業・負担金収入 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0

3,300 3,674 -374 2,200 5,906 -3,706 32,000 31,317 683 0 0 0 0 0 0

1,500 1,521 -21 1,500 15,201 -13,701 20,000 18,286 1,714 0 0

90 93 -3 90 93 -3 800 919 -119 0 0

180 176 4 180 176 4 700 300 400 0 0

120 119 1 120 119 1 300 364 -64 0 0

0 -1,825 0 2,654 -2,654 100 0 0 0 0 0 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 0 0

消費税 0 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 1,825 -1,825 2,654 -2,654 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0

1,890 1,909 -1,844 1,890 18,243 -16,353 21,900 19,869 1,931 0 0 0 0 0 0

1,410 1,765 1,470 310 -12,337 12,647 10,100 11,448 -1,248 0 0 0 0 0 0

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

 その他

支出合計（Ｂ）

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費

令和7年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：名瀬地域ケアプラザ

収
入

科目 第1号介護予防支援 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護 第１号通所介護



名瀬地域ケアプラザ

1
さくらサロン名瀬
～介護者のつどい～

平成18年度
２：地域包括
支援センター
運営事業

１：優先的に
取り組み

高齢者虐待防止事業として、介護者がお
互いに気軽に話や意見交換できる場を提
供する。

７：その他 5

●対象者：介護を行っている方、介護をさ
れてきた方、介護されているご本人等。
●会場：　名瀬地域ケアプラザ　多目的
ルーム等
●年12回。毎月第4火曜日13：30～15：00

12 0 136 0

2 お声かけ事業 令和2年度
２：地域包括
支援センター
運営事業

１：優先的に
取り組み

個別ケースにおける潜在的な課題を早期
に把握し、対応する。

１：高齢者

●対象者：以前相談支援したケース。
●実施方法：①本人・家族への電話。
②依頼したケアマネとの情報共有。 41 0 104 0

3 ミニ図書館コーナー 平成21年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域の方の来館機会を増やすために、本
の貸し出しを行う。

５：地域

●対象者：地域住民
●会場：　名瀬地域ケアプラザ　ラウンジ
●最新本を随時購入し、貸出期間２週間３
冊までで行う。

12 0 341 0

4 車椅子の貸出事業 平成21年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域住民に向けて必要に応じて車いすの
貸し出しを行う。

５：地域

●対象者：地域住民
●月ごとに、受付台帳を作成し、管理しな
がら貸し出しを行う。 12 0 17 0

5 アートギャラリー 平成21年度
１：地域活動
交流事業

２：発展させ
るねらい

地域住民や貸館団体作品を展示して、来
館者への披露の場とする。

５：地域

●対象者：地域住民、グループ
●会場：　名瀬地域ケアプラザ　玄関前
●毎月替わりで作品等を展示する。 12 0 87 0

6
みつこと歌おう
　　　㏌名瀬地域ケアプラザ

平成20年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

平成20年度より「歌声セルフ」として地域の
方同士で、簡単な体操と声を出して歌うこ
とにより、元気に健康に過ごしていただき、
参加者同士の交流の機会とする。R5年10
月より再開にあたって、名称変更。 ５：地域 1

●対象者：地域住民
●会場：　名瀬地域ケアプラザ　多目的
ホール
●月１回。毎月第２火曜日
●ボーカルとピアノ伴奏者を招き歌謡曲や
童謡を参加者全員で歌う。

11 0 343 0

合計

うち
オンライン
実施回数

うち
オンライン
参加人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質 実施

回数

延べ
参加
人数

令和７年度　自主事業計画書・報告書

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他



合計

うち
オンライン
実施回数

うち
オンライン
参加人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質 実施

回数

延べ
参加
人数

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他

7 ママサロン 平成21年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域の子育て中の親子が集まり、仲間づく
りや情報交換できる場を提供し、交流す
る。
月により紙芝居や読み聞かせボランティア
が参加。

３：養育者及
び乳幼児

●対象者：地域の子育て中の親子
●原則 毎月第３木曜日。
●フリースペースとしておもちゃで自由に
遊び、工作時間を提供。 11 0 106 0

8 親子で音あそび♬ 令和７年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

子どもの発育や個性に合わせて音楽や楽
器を使って、身体・感覚・知的な育成を図
り、リトミックを通じて親子の絆を深める機
会とする ３：養育者及

び乳幼児

●対象者：地域の子育て中の親子
●年１２回。原則毎月第４木曜日。
●講師を招いて2歳～未就園児を対象に、
親子でスキンシップをしながらリトミックを
行う。

11 0 63 0

9
おやじ達のしゃべり場
～思い出坂～

平成29年度
１：地域活動
交流事業

２：発展させ
るねらい

地域の男性が集まる場をつくり、交流や活
動のきっかけをつくる。

※令和３年度より、「おやじ達のたまり場」
からリニューアルし名称変更。

５：地域 1

●対象者：地域の男性住民
●会場：多目的ホール
●年1０回。毎月第４金曜日。
●男性が集まれる場をつくり、談笑や交流
を行う

8 0 30 0

10 キッズコーディネーション 令和７年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

身体の動かし方を知る事で、運動でつなが
る協調性を得ることや挑戦する事の向上
心を培い心身の成長につながる場作り。 ３：養育者及

び乳幼児

●対象者：地域の子育て中の親子
●年３回程度。５月～７月第４土曜日。
●講師を招いて４歳～未就学児を対象
に、身体の使い方や運動神経を培う。

3 0 24 0

11
戸塚区こころの健康福祉ネット
ワーク事業
「傾聴フォローアップ講座」

令和４年度
２：地域包括
支援センター
運営事業

１：優先的に
取り組み

精神障害への理解を深める為、地域の方
への啓発を行う。令和６年度は、昨年度の
傾聴基礎講座を受け、j実際にボランティア
活動をされている方を対象に、フォロー
アップを行う。

７：その他

●対象者：昨年度の傾聴基礎講座受講者
もしくは傾聴の知識がある方で実際にボラ
ンティア活動を行っている方。
●実施日：10月予定
●内容：活動で困った場面の振り返り

0 0 0 0

12
障がい理解講座
遼星ピアノリサイタル
クリスマスコンサート（仮）

平成26年度
（令和２年
度）

１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

障害があっても、活躍している人がいる事
を伝えていくことで、障害に対しての差別
や偏見を解消していく。また貸館団体のハ
ンドベルサークルと共演することで、より多
くの方に参加して頂く機会とする。

５：地域 4

●対象者：地域住民
●会場：名瀬地域ケアプラザ
●実施日：12月１３日（土）
●ピアノリサイタル 1 0 25 0



合計

うち
オンライン
実施回数

うち
オンライン
参加人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質 実施

回数

延べ
参加
人数

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他

13
よこはまシニアボランティアポイ
ント登録研修会

平成29年度
１：地域活動
交流事業

２：発展させ
るねらい

65歳以上の元気な高齢者の為の生きが
い、介護予防につながるボランティア活動
のきっかけづくり。

１：高齢者

●対象者：地域住民
●会場：　名瀬地域ケアプラザ、出張会場
●対象者及び希望者が数名でも確保でき
る場合に実施。
●シニアボランティアポイントカードの付与 1 0 14 0

14
名瀬地区ボランティア連絡会
ボランティアスキルアップ講座
＆交流会

平成２７年度
７：共催（１と
２と３）

２：発展させ
るねらい

名瀬地区ボランティア連絡会と共催し、ボ
ランティアのスキルアップを図る。

５：地域

●内容：調整中
●対象者：名瀬地区ボランティア連絡会会
員
●会場：名瀬地域ケアプラザ
●実施日：調整中 0 0 0 0

15
ファイブ567レンジャーズ
ハロウィンイベント

令和２年度
１：地域活動
交流事業

２：発展させ
るねらい

「地域を元気に・・・みんなの笑顔の為
に・・・」をスローガンに、名瀬地区の活性
化及び各事業所の周知 ５：地域

●対象者：地域住民（小学生以下）
●実施日：１０月２９日（水）
●内容：地区内有志の事業所でお菓子等
配布

1 0 150 0

16
とつか公園あそび隊
（名瀬エリア）

平成29年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

お外遊びの楽しさを知ってもらうのと同時
に、近所での仲間づくりのきっかけとなる
事を目的とする。 ３：養育者及

び乳幼児

●対象者：乳幼児・保護者
●公園デビューのキッカケ
●実施日：秋頃 2 0 51 0

17 出張講座 令和３年度
２：地域包括
支援センター
運営事業

１：優先的に
取り組み

相談場所であるケアプラザが身近にあり、
頼れる存在として住民や介護事業所に出
向きニーズに合わせた講座を企画・実施。 ５：地域

１．２．３．４．
６

●対象者：地域住民、介護事業所
●実施：要望により
●内容：ケアプラザの周知、虐待防止、遺
言相続、後見制度等の講座

6 0 106 0

18 認知症サポーター養成講座 平成３０年度
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

認知症になっても住み慣れた地域でともに
暮らせるために、病気を知り、緩やかな見
守りが広がる地域を目指す。 ５：地域 １．４．６

●対象者：地域住民、介護事業所
●実施：要望により
●内容：認知症の理解と支援者の拡充 1 0 160 0

19

おやじ達のしゃべり場プロ
デュース
「レコードcafé名瀬」
「シネマcafé名瀬」

令和４年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

「おやじ達のしゃべり場」事業のスピンオフ
企画。地域の男性が集まる場をつくり、交
流や活動のきっかけをづくり。 １：高齢者 5

●実施日：５月、９月他
●対象：地域住民の男性
●内容：レコードや映画鑑賞会 1 0 30 0



合計

うち
オンライン
実施回数

うち
オンライン
参加人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質 実施

回数

延べ
参加
人数

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他

20 発達障害児支援事業「寺子屋」 令和４年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

普通級に通う、『苦手な事』が多い児童の
支援。

２：障害児・
者

4

●対象者：普通級に通う発達障害児
●実施日：原則偶数月第３or４日曜日
　　　　　　　10時～12時
●学習支援、身体の使い方、調理等の
IADLの指導、　保護者の勉強会　等 1 0 9 0

21 シニア工房㏌名瀬 令和4年度
５：共催（１と
３）

２：発展させ
るねらい

セカンドライフ講座のメンバーによる「自分
のやりたいことを実現するどうしたら良い
か話し合うグループ」が発足。セカンドライ
フを有意義に過ごすことができるよう支援
し、地域の活性化に繋げていく。 ５：地域

●対象者：地域の方々
●実施日：月に1度（土曜日）
●内容：やりたいことをどうしたら実現でき
るか検討していく。

6 0 21 0

22 とつかパパ楽の会（TPR） 令和5年度
１：地域活動
交流事業

２：発展させ
るねらい

①戸塚区内のさまざまな場所で、パパと子
どもが楽しめる企画で、パパの子育てを応
援していく。
②区内ケアプラザの連携。 ３：養育者及

び乳幼児

●対象者：パパと未就学のお子さん
●実施日：月１回（土 or 日）
●内容：公園あそび、保険講座、絵本の読
み聞かせ、みかん狩り。クリスマス会　等 7 0 192 0

23 ベビーマッサージ 令和６年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

①親子のスキンシップを図る
②母親同士の友達作りの場

３：養育者及
び乳幼児

●対象者：月齢２ヶ月～９ヶ月程度の乳児
と母親
●実施日：年１２回
●内容：ママ準備体操、ベビーマッサージ

12 0 100 0

24 スマホを楽しもう会 令和5年度
３：生活支援
体制整備事
業

２：発展させ
るねらい

スマホの楽しさを知ってもらうことで、自身
の生活面での視野を広げるきっかけづくり
となる。シニア工房in名瀬のメンバーが講
師となることで、地域住民の社会参加にも
繋がる。

１：高齢者

●対象者：高齢者
●実施日：偶数月第1ｏｒ2土曜日
●内容：スマホが好きな地域住民が高齢
者の使い方を教える。 6 0 41 0

25 ゲームスポーツ体験会 令和７年度
３：生活支援
体制整備事
業

２：発展させ
るねらい

室内でも身体を動かすことのできるゲーム
スポーツを地域住民に身近に感じてもら
い、老人会等の集いの場でも活用できるよ
うにする。

１：高齢者

●対象者：高齢者
●実施日：令和７年１０月３１日
●内容：ゲームスポーツを実際に体験す
る。

1 0 8 0

26
なせケアプラザ祭り2025

令和６年度
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

ケアプラザの周知及び福祉保健団体の活
動の場を作る。
また地域の方々が多世代で同じ体験をす
る場、交流の場をつくる。

５：地域

●実施日：11月（未定）
●地域福祉団体・貸館利用団体の活動発
表 1 0 600 0



合計

うち
オンライン
実施回数

うち
オンライン
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事業名
主な
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従たる
対象者
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開始
年度

事業
事業の
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No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他

27
認知症になっても名瀬で暮らし
たいねを実現するために

令和6年度
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

「チームオレンジ」として、認知症の人や家
族の希望や困りごとなどの声をもとに、そ
の実現や解決に向けた取組を、地域住民
や団体、企業、関係機関等が連携して進
めます。

５：地域 1

●実施日：奇数月第４金曜日
●内容：チームオレンジの推進

6 0 80 0

28 親子で作ろう簡単レシピ 令和7年度
１：地域活動
交流事業

２：発展させ
るねらい

子供たちが料理を作れた事で達成感を得
る。家庭に帰ってからのお手伝いなど子ど
も自身の役割を担う機会を持つと共に災
害時の供えを学ぶ
親子で食育を学ぶ。

４：子ども・青
少年

1

●対象者：ママと小学生のお子さん
●実施日：８月（未定）
●内容：栄養士を招いて親子でごはん作り
に挑戦 1 0 13 0

29
認知症についてざっくばらんに
語る会inしらさぎ会館

令和６年度
７：共催（１と
２と３）

２：発展させ
るねらい

自宅から歩いて行ける距離に「認知症につ
いてざっくばらんに語ることのできる場」が
名瀬町のあちこちにあったらいいねという
ことのまず第一弾としてすすめている。今
後は名瀬町の至る所にできるように取り組
んでいく。

５：地域

対象者：認知症本人、家族、認知症の方に
介護経験のある方
●実施日：不定期
●内容：認知症についてざっくばらんに語
りあう場 4 0 34 0

30 ママサロンplus 令和7年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

既存のママサロン事業に遊びに来る感覚
で、育児講座の開催をすると同時に、ママ
同士のコミュニケーションを持ってもらう居
場所づくり。 ３：養育者及

び乳幼児

●対象者：地域の子育て中の親子
●実施日：2月6日。
●フリースペースとしておもちゃで自由に
遊び、ママ達に向けて講師より30分位、育
児講座を開催 1 0 10 0

31
避難訓練（貸館団体コラボ企
画）

令和7年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

有事の際に、デイサービスのご利用者、貸
館団体のご利用者が来館している時に職
員がどう対応したらよいのかを考える。

１：高齢者 5：地域

●対象者：地域の方、貸館ご利用のご高
齢者
●実施日：3月13日（金）
●消防署の協力の元、避難訓練、救助体
験等

1 0 24 0


