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令和８年度 平戸地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表用 （事業計画書、事業報告書、事業実績評価）

—総括表—
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の方向性
平戸地域では、住宅開発から60年が経過したエリアを中心に高齢化が進み、坂道の多い地形による外出の困難さや、お
一人暮らしの方の孤立といった課題があります。また、世代や生活スタイルの違いから「お互いの顔が見えにくい」といっ
た、近所付き合いの難しさも目立つようになってきました。これまで地域交流の要であった拠点の閉鎖や、活動の担い手の
固定化といった大きな変化の時期を迎えていますが、ケアプラザでは住民の皆様が「支えられる側」だけでなく「支える側」
としても活躍できる場を広げ、新たな見守りや助け合いの仕組みづくりを後押ししていきます。また、今年度は利便性向上
のため、横浜市全体でオンラインによる施設利用予約システムが導入されます。長年親しまれてきた予約方法が変わるこ
とで、当初は戸惑いや混乱も予想されますが、ケアプラザでは丁寧な説明とサポートに努め、デジタル技術を安心・安全な
地域づくりの力に変えていけるよう取り組んでまいります。

□ 今年度の重点的な取組

◆ 事業報告・事業実績評価

□ 振り返り

—具体的な取組内容－

施設利用予約システムの円滑な導入とサポート 2026年度より開始される新しい施設利用予約システムの運用に
向け、登録団体の皆様を対象とした説明会や操作サポートを丁寧に行い、オンライン予約への移行を混乱なく進
められるよう対応いたします。

専門職による積極的な地域参画と対話の強化として、地域の老人会やサロン、行事等へ計画的にうかがい、住民
の皆様と同じ視点に立って対話を重ねることで、生活の中の潜在的な困りごとや地域の強みを直接把握し、早期
の支援につなげます。

複数の課題を抱える世帯に対し、地域の関係機関や民間企業、商店等との「顔の見える」連携をさらに深め、地域
の多様な資源を最大限に活用した、途切れのない包括的な支援体制を構築します。

高齢化が進む大規模団地等において、住民・行政・専門職が一体となった話し合いの場（協議体）を運営し、孤立
防止に向けた見守り活動や多言語での案内作成など、実情に即した助け合いの仕組みを共に創出します。

認知症になっても自分らしく役割を持って暮らせるよう、中学生制作の啓発動画を各地で上映して理解を広めると
ともに、障害の有無や世代を超えて誰もが等しく交流し、互いを尊重し合えるイベントや居場所づくりを推進しま
す。

□ 区からのコメント



１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

契約
者数

目標

実施
体制

職員
体制

契約
者数
等

【延べ利用者数】 【延べ利用者数】 【延べ利用者数】

【契約者数】  【契約者数】 【契約者数】

管理者　1名　　　相談員　3名
看護師　5名　　介護員　14名

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

利用
料金

【サービスに係る費用】

【その他料金】
【その他料金】
食費：800円※おやつ代（100円）含
む
オムツ（パンツ型・フラット型）1枚
150円※希望によって提供した場合
日用品全般：実費※希望によって
提供した場合

【実施日数】
週6日
【提供時間】
9時30分から16時40分
【定員】
35名

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【サービスに係る費用】

【その他料金】

安定したサ－ビスの提供に努めま
す。医療的ケアの方やエリア外の
方のご利用者にも柔軟に対応し、
積極的に受け入れていきます。

【サービスに係る費用】
指定居宅サービスに要する費用の
額の算定に関する基準（厚生省告
示第十九号）及び横浜市介護予
防・日常生活支援総合事業実施要
綱に基づく金額

利用
料金

３　通所系サービス事業

地域密着型通所介護通所介護・第１号通所介護
（介護予防）認知症対応型通所介

護

社会福祉士２名　主任ケアマネジャー1名　看護師1名
介護支援専門員（兼務）1名

主任介護支援専門員２名（専任１名　兼任１名）
介護支援専門員（兼任１名）

令和８年度　平戸地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

年１回以上の利用者アンケートに基づき自己評価を
実施。住民や地域団体に対し公正・中立な立場で業
務を遂行。透明性の高い運営により地域の信頼を確
保しサービス向上に努めます。

公正・中立性の確保について コンプライアンス等への対応について
（事故報告、個人情報保護、備品管理簿）

事故防止・発生時の対応手順及び個人情報保護の規
律を整備し、職員研修を実施します。備品管理は市の
規則に基づく備品台帳を整備し、実態との整合性を確
保して適正な維持管理に努めます。

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

心身の機能を向上させるだけでなく、地域の中で生き
がいを感じ、役割を持って生活できるよう、「心身の機
能」「日常の活動」「社会への参加」の3つの視点から
バランスよく支援するケアマネジメントを実施します。

【その他料金】
特になし

居宅介護支援事業

近年、高齢者が抱える課題は複雑化、複合化してい
ますが、介護情報基盤を整備することで、、一人ひとり
の利用者に寄り添い、より質の高いケアマネジメント
の提供に注力できるように.取り組んでいきます。

【その他料金】
特になし

【サービスに係る費用】
指定介護予防支援に要する費用の額の算定に関する
基準（厚生労働省告示第百二十九号）及び横浜市介
護予防ケアマネジメント実施要綱に基づく金額

【サービスに係る費用】
指定居宅介護支援に要する費用の額の算定に関する
基準（厚生省告示第二十号）に基づく金額



収入の部 （単位︓円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

22,212,294 0 22,212,294 0 22,212,294

22,212,294 22,212,294 22,212,294

0

0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

1,221,000 1,221,000 1,221,000 施設使用料相当額

23,433,294 0 23,433,294 0 23,433,294

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

10,634,724 0 10,634,724 0 10,634,724

8,952,000 8,952,000 8,952,000

750,000 750,000 750,000

816,000 816,000 816,000

5,500 5,500 5,500

36,000 36,000 36,000

20,724 20,724 20,724

54,500 54,500 54,500

1,048,570 0 1,048,570 0 1,048,570

3,000 3,000 3,000

100,000 100,000 100,000

0 0

175,570 175,570 175,570

200,000 200,000 200,000

0 0 0 0 0

⾃販機目的外使⽤料（横浜市への⽀ 0 0

その他 0 0

0 0

0 0

100,000 100,000 100,000

10,000 10,000 10,000

0 0

120,000 120,000 120,000

0 0

10,000 10,000 10,000

0 0 0 0 0

事業所税 0 0

消費税 0 0

印紙税 0 0

その他 0 0

330,000 330,000 330,000 広報費、保守料

377,000 0 377,000 0 377,000

335,000 335,000 335,000

42,000 42,000 42,000

9,678,000 0 9,678,000 0 9,678,000

7,653,000 7,653,000 7,653,000

1,220,000 1,220,000 1,220,000

200,000 200,000 200,000

580,000 0 580,000 0 580,000

空調衛生設備保守 250,000 250,000 250,000

消防設備保守 40,000 40,000 40,000

電気設備保守 180,000 180,000 180,000

害虫駆除清掃保守 55,000 55,000 55,000

駐⾞場設備保全費 0 0

その他保全費 55,000 55,000 55,000

0 0

25,000 25,000 25,000 火災保険料

474,000 474,000 474,000 予算：指定額

0 0

0 0

0 0 0 0 0
内
訳 0 0

22,212,294 0 22,212,294 0 22,212,294

1,221,000 0 1,221,000 0 1,221,000

0 0 0 0 0

335,000 0 335,000 0 335,000

△ 335,000 0 △ 335,000 0 △ 335,000

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

⾃主企画事業 収⽀

管理許可・目的外使⽤許可に関わる収⼊
管理許可・目的外使⽤許可に関わる⽀出
管理許可・目的外使⽤許可に関わる収⽀

支出合計
差引

⾃主企画事業費 収⼊
⾃主企画事業費 ⽀出

共益費
その他

その他

修繕費
太陽光パネル保守点検

太陽光パネル修繕（追加）

管理費

内
訳

光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

内
訳

その他

事業費

内
訳
⾃主企画事業費（指定管理料充当の⾃主企画事業）

その他

内
訳

旅費
消耗品費
会議賄い費

公租公課

内
訳

地域協⼒費

印刷製本費
通信費
使⽤料及び賃借料
内
訳

備品購⼊費

⼿数料

健康診断費
勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰⼊額
その他

事務費

内
訳

本俸
社会保険料
⼿当計

図書購⼊費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込⼿数料
リース料

その他
収入合計

支出の部

科目

人件費

自主企画事業収入（指定管理料充当の自主企画事業）
雑入

内
訳

印刷代
⾃動販売機⼿数料
その他

令和８年度　「平戸地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜（参考）地域活動交流＞

科目
指定管理料 横浜市より

内
訳
受領額
戻⼊額



収入の部 （単位︓円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

34,508,270 0 34,508,270 0 34,508,270

34,508,270 34,508,270 34,508,270

0

154,000 154,000 154,000 横浜市より
30,000 30,000 30,000 横浜市より

6,166,536 0 6,166,536 0 6,166,536 横浜市より
6,166,536 6,166,536 6,166,536

0

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

40,858,806 0 40,858,806 0 40,858,806

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

34,171,000 0 34,171,000 0 34,171,000

22,873,000 22,873,000 22,873,000

3,280,000 3,280,000 3,280,000

6,732,000 6,732,000 6,732,000

22,000 22,000 22,000

24,000 24,000 24,000

1,084,000 1,084,000 1,084,000

156,000 156,000 156,000

2,020,886 0 2,020,886 0 2,020,886

45,000 45,000 45,000

120,363 120,363 120,363

0 0

120,000 120,000 120,000

290,000 290,000 290,000

0 0 0 0 0

⾃販機目的外使⽤料（横浜市への⽀出） 0 0

その他 0 0

563,723 563,723 563,723

0 0

72,500 72,500 72,500

100,000 100,000 100,000

0 0

419,300 419,300 419,300

0 0

0 0

0 0 0 0 0

事業所税 0 0

消費税 0 0

印紙税 0 0

その他 0 0

290,000 290,000 290,000 保守料、車輛費

964,000 0 964,000 0 964,000

630,000 630,000 630,000 予算：指定額

100,000 100,000 100,000

154,000 154,000 154,000

50,000 50,000 50,000

30,000 30,000 30,000

0 0

3,576,920 0 3,576,920 0 3,576,920

2,484,400 2,484,400 2,484,400

340,000 340,000 340,000

55,320 55,320 55,320

643,200 0 643,200 0 643,200

空調衛生設備保守 67,000 67,000 67,000

消防設備保守 11,200 11,200 11,200

電気設備保守 50,000 50,000 50,000

害虫駆除清掃保守 15,000 15,000 15,000

駐⾞場設備保全費 0 0

その他保全費 500,000 500,000 500,000

0 0

54,000 54,000 54,000 火災保険料

126,000 126,000 126,000 予算：指定額

0 0 0 0 0
内
訳 0 0

40,858,806 0 40,858,806 0 40,858,806

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

334,000 0 334,000 0 334,000

△ 334,000 0 △ 334,000 0 △ 334,000

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0

※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

共益費
その他

内
訳

本俸
社会保険料
⼿当計
健康診断費
勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰⼊額
その他

地域協⼒費

職員等研修費

事務費

使⽤料及び賃借料

内
訳

旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

備品購⼊費

内
訳

公租公課

図書購⼊費
施設賠償責任保険

令和８年度　「平戸地域ケアプラザ」
収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括等＞

科目

指定管理料【包括】

指定管理料【介護予防】

内
訳
受領額
戻⼊額

指定管理料【チームオレンジ】

横浜市より

自主企画事業収入（指定管理料充当の自主企画事業）【包括】

内
訳
受領額
戻⼊額

指定管理料【⽣活支援】

自主企画事業収入（指定管理料充当の自主企画事業）【介護予防】
自主企画事業収入（指定管理料充当の自主企画事業）【⽣活支援】

雑入

その他

内
訳

印刷代
⾃動販売機⼿数料

自主企画事業収入（指定管理料充当の自主企画事業）【チームオレンジ】

その他
収入合計

支出の部

科目

人件費

事業費

内
訳

その他

振込⼿数料
リース料
⼿数料

清掃費
機械警備費
設備保全費

内
訳

協⼒医
⾃主企画事業費（指定管理料充当の⾃主企画事業）【包括】
⾃主企画事業費（指定管理料充当の⾃主企画事業）【介護予防】

⾃主企画事業費（指定管理料充当の⾃主企画事業）【生活⽀援】

⾃主企画事業費（指定管理料充当の⾃主企画事業）【チームオレンジ】

その他

管理許可・目的外使⽤許可に関わる収⼊
管理許可・目的外使⽤許可に関わる⽀出
管理許可・目的外使⽤許可に関わる収⽀

その他

支出合計
差引

⾃主企画事業費 収⼊
⾃主企画事業費 ⽀出
⾃主企画事業 収⽀

修繕費

管理費

内
訳

内
訳

光熱水費



2026年４月１日～2026年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

2,000,000 2,000,000 1,546,000 1,546,000 19,826,000 19,826,000 92,650,000 92,650,000 2,670,000 2,670,000

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1,300,000 0 1,300,000 0 0 0

事業・負担金収入 0 0 0 0 0

0 0 0 1,300,000 1,300,000 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0

2,000,000 0 2,000,000 1,546,000 0 1,546,000 19,826,000 0 19,826,000 93,950,000 0 93,950,000 2,670,000 0 2,670,000

546,000 546,000 0 14,119,000 14,119,000 55,689,000 55,689,000 0

0 0 1,302,000 1,302,000 19,121,000 19,121,000 0

0 0 598,000 598,000 16,620,000 16,620,000 0

0 0 0 0 0

1,454,000 0 1,454,000 1,546,000 0 1,546,000 3,807,000 0 3,807,000 2,520,000 0 2,520,000 2,670,000 0 2,670,000

利用者負担軽減額 0 0 0 0 0

消費税 0 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 0 0 0 0 0

本部繰入金 1,454,000 1,454,000 1,546,000 1,546,000 3,500,000 3,500,000 2,000,000 2,000,000 1,000,000 1,000,000

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 307,000 307,000 520,000 520,000 1,670,000 1,670,000

2,000,000 0 2,000,000 1,546,000 0 1,546,000 19,826,000 0 19,826,000 93,950,000 0 93,950,000 2,670,000 0 2,670,000

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

令和８年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：平戸地域ケアプラザ

収
入

科目 第1号介護予防支援 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護 第１号通所介護

 その他

支出合計（Ｂ）

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費



平戸地域ケアプラザ

1
権利擁護普及啓発
「学べる平戸」

令和2年度
２：地域包括
支援センター
運営事業

１：優先的に
取り組み

高齢者が安心して暮らせるために、高齢
者の権利擁護について住民、支援関係者
に向けての啓発。
支援者の権利擁護に関する専門知識の習
得と意識向上。

１：高齢者
2
5
6

≪内容≫
エンディングノート普及啓発講座や終活講
座、成年後見制度に関する講座など。
≪実施時期≫
11月・1月　等

0 0 0 0

2 介護者のつどい 平成14年度
２：地域包括
支援センター
運営事業

１：優先的に
取り組み

家族介護者の精神的ストレスを軽減し、在
宅介護の継続を支える。
介護負担の緩和により、家族内における
高齢者虐待を未然に防ぐ。 ５：地域 1

≪内容≫
介護している方同士の懇談会や情報交
換。
≪実施時期≫
6回/年。偶数月第4火曜日13：30～15：30
※12月は第3火曜日

0 0 0 0

3
在宅医療・介護連携推進事業
食べられなくなった時にどうす
るか(仮)

令和4年度
２：地域包括
支援センター
運営事業

２：発展させ
るねらい

近隣区病院、コミュニティハウスなどの施
設との連携。
生活圏域が重なる区境エリア同士のネット
ワークを強化する。 ５：地域

1
6

≪内容≫
医師による講義、地域住民と近隣のケア
マネが同席したグループワークなど。
≪実施時期≫
10/15(木)午後

0 0 0 0

4
ケアマネサロン
手軽に出来る事例検討会

平成20年度
２：地域包括
支援センター
運営事業

２：発展させ
るねらい

事例検討会の進行手法であるKITYメソット
の周知と活用促進する。

６：事業者

≪内容≫
ケアマネ向けに気軽に行える手法での事
例検討会。
≪実施時期≫
下半期を予定。

0 0 0 0

5

ケアマネサロン
弁護士によるセミナー
成年後見制度：申し立て支援と
法改正について

平成20年度
２：地域包括
支援センター
運営事業

１：優先的に
取り組み

成年後見制度に関する情報提供と専門知
識の習得と意識向上。

６：事業者

≪内容≫
弁護士による講義。
≪実施時期≫
R9年1/20　14：00～15：30 0 0 0 0

合計

うち
オンライン
実施回数

うち
オンライン
参加人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質 実施

回数

延べ
参加
人数

令和８年度　自主企画事業（指定管理事業）計画書・報告書

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他



合計

うち
オンライン
実施回数

うち
オンライン
参加人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質 実施

回数

延べ
参加
人数

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他

6 平団体操 令和7年度
２：地域包括
支援センター
運営事業

２：発展させ
るねらい

住民のフレイル予防の理解促進と護予防
への取り組み強化。

１：高齢者 5

≪内容≫
介護予防講座
≪実施時期≫
毎月第2火曜日　10：30～11：30 0 0 0 0

7 ゆるやかヨガクラブ 令和7年度
４：共催（１と
２）

２：発展させ
るねらい

住民のフレイル予防の理解促進と護予防
への取り組み強化。

１：高齢者 5

≪内容≫
介護予防講座
≪実施時期≫
毎月第2土曜日　10：30～11：30 0 0 0 0

8 生涯健康講座 令和8年度
２：地域包括
支援センター
運営事業

１：優先的に
取り組み

住民のフレイル予防の理解促進と護予防
への取り組み強化。
集いの機会の提供。

１：高齢者 5

≪内容≫
運動する習慣のない方を対象とした男性
限定　介護予防講座。
≪実施時期≫
5/16、6/20、7/18　10：30～12：00

0 0 0 0

9
これからも心地よく過ごす月一
講座

令和8年度
２：地域包括
支援センター
運営事業

１：優先的に
取り組み

住民のフレイル予防の理解促進と護予防
への取り組み強化。
集いの機会の提供。

１：高齢者 5

≪内容≫
運動する習慣のない方を対象とした女性
限定　介護予防講座。
≪実施時期≫
10/17、11/24、12/19　10：30～12：00

0 0 0 0

10 気軽なサロン 平成14年度
３：生活支援
体制整備事
業

１：優先的に
取り組み

高齢者の外出機会の提供。
参加者同士の交流の場の提供。
高齢者、地域住民の生活ニーズの把握。

１：高齢者 5

≪内容≫
参加者が交流を深めるサロンの開催。
≪実施時期≫
年12回　毎月第3土曜日13：30～15：00 0 0 0 0

11 歌声サロン 平成29年度
３：生活支援
体制整備事
業

２：発展させ
るねらい

高齢者の外出機会の提供。
参加者同士の交流の場の提供。
発声によるフレイル予防。
高齢者、地域住民の生活ニーズの把握。 １：高齢者 5

≪内容≫
ハーモニカ、ギター演奏と一緒に歌を歌う
≪実施時期≫
年12回　毎月第4金曜日　14：00～15：00 0 0 0 0



合計

うち
オンライン
実施回数

うち
オンライン
参加人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質 実施

回数

延べ
参加
人数

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他

12 スマホ講座 令和5年度
３：生活支援
体制整備事
業

２：発展させ
るねらい

高齢者の外出機会の提供。
参加者同士の交流の場の提供。
高齢者、地域住民の生活ニーズの把握。

５：地域 1

≪内容≫
スマートフォンの活用方法
≪実施時期≫
年3回　時期未定 0 0 0 0

13 ボランティア情報交換会 平成16年度
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

地域課題を解決する新たな社会資源の創
出を促進する。
ボランティア活動の基盤を強化し、持続可
能な地域支援体制を構築する。 ５：地域

≪内容≫
地域ボランティア同士による活動内容の意見交
換と共有。知識や先進事例の修得。
≪実施時期≫
下半期　1回程度

0 0 0 0

14 平戸地域ケアサポート祭 平成14年度
７：共催（１と
２と３）

２：発展させ
るねらい

地域住民の多世代交流を促進し、地域コ
ミュニティの希薄化の解消。
住民間の相互理解とつながりを深め、地
域福祉を支える互助基盤を形成する ５：地域

1
2
3
4
6

≪内容≫
多世代が交流する模擬店や、住民や地域
福祉施設による成果発表と物品販売の実
施。
≪実施時期≫
9/27

0 0 0 0

15 福祉教育 平成21年度
１：地域活動
交流事業

２：発展させ
るねらい

子どもや青少年を対象に、高齢・障害への
理解と関心を深める。
次世代の福祉意識を醸成。
共生社会を支える人材育成。

４：子ども・青
少年

5

≪内容≫
近隣小中学校等での講座や疑似体験を通
じた高齢・障害学習の実施。
≪実施時期≫
随時

0 0 0 0

16 平戸っこ 平成17年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域の子育て世帯の孤立を防ぎ、安心で
きる居場所を提供する。
地域全体で子どもを育む互助のネットワー
クを形成する。

３：養育者及
び乳幼児

5

≪内容≫
親子のふれあい広場（フリースペース）
≪実施時期≫
毎月第2・4木曜日　10:00～11:30 0 0 0 0

17
親子の遊び場
「かたつむり」

平成17年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域の子育て世帯の孤立を防ぎ、安心で
きる居場所を提供する。
地域全体で子どもを育む互助のネットワー
クを形成する。

３：養育者及
び乳幼児

5

≪内容≫
子育てサロン（電電自治会館、平戸第二公
園）
≪実施時期≫
毎月第3金曜日　10:00～11:30

0 0 0 0



合計

うち
オンライン
実施回数

うち
オンライン
参加人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質 実施

回数

延べ
参加
人数

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他

18 ベビーマッサージ 令和3年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

親子のスキンシップと愛着形成を促す。
育児の不安やストレスを緩和し、親の心理
的安定と自信につなげる。 ３：養育者及

び乳幼児
5

≪内容≫
マッサージオイルを使った親子でのマッ
サージ
≪実施時期≫
年2回

0 0 0 0

19 みんなの座禅・写経講座 令和6年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

座禅や写経の体験を通じて、多忙な日常
から離れ心身の調え方を学ぶ。
精神的なストレスや疲労を解消し、住民の
メンタルヘルス向上を図る。 ５：地域

1
2
4

≪内容≫
外部講師の指導のもと座禅・写経によるス
トレス解消の講座
《実施時期》
未定

0 0 0 0




