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「障害理解」と「子どもが参加できる」をコンセプトに様々な地域活動や組織に協力を得ながら「平戸地域ケアサ
ポート祭」を開催します。

平戸地域ケアプラザエリア内の様々な地域活動グループと調整し、情報交換会を実施します。
また、地域活動を構成しているメンバーやグループ間を調整し、つながりを強化します。

地域活動・ボランティア活動のスキル習得に資する「傾聴入門講座」を実施します。
退職した高齢男性の地域での仲間づくりや生きがいづくり事業を実施し、地域活動へのつながりまで支援します。

前年度から継続し、オンラインを活用した相談受付や支援関係機関や専門職との連携、ケアプラザの自主事業を
実施します。

5年ぶりに開催された平戸地域ケアサポート祭には、500名を超える来場者がありました。障がい者の地域作業所による物
販、中高生による活動発表やお茶会、地区社会福祉協議会の方々の協力により、大盛況のうちに終えることができまし
た。様々な世代の方々が行き交い、「人と人とがつながる・つなげる」ことができた場となりました。

エリア内の住民のみなさまによる地域活動の課題である「担い手不足」が言われるようになって久しくなります。この課題に
対して、ケアプラザでも新たな担い手発掘を最終目標に、まずは地域に興味がある方々が参集するような企画を実施しま
した。しかし、参加者は少数でしたので、次年度以降も地道に企画を実施し、地域活動に向けた人材養成を行っていく予定
です。

□ 区からのコメント
今年度は、各地域で様々な活動が躍動する一年となりました。
世代や分野を問わず、様々な相談を受け止めることで地域の困りごとや住民のニーズを把握し、各職種の専門性を生かし
ながら取組を進めてくださっています。
平戸地域ケアプラザでは、ICTの利活用という点で、今後到来するデジタル化の波に備えて、講座参加の手続きをはじめ、
積極的にオンライン手続きの導入をしていただきました。
地域包括支援センター運営事業においては、地域住民の身近な福祉・保健の拠点として、チームアプローチを大切にして
いただきさまざまな取組を行っていただきました。
今後も地域ケアプラザの強みを生かし、地域住民に対する専門的な支援とさまざまな活動への支援の両輪で進めていた
だきたいと考えております。
令和７年度は、各地区で第５期とつかハートプランの目標設定を行い、令和８年度から、その目標の達成に向けた取組推
進がスタートします。引き続き地域に寄り添いながら、地域ケアプラザと区役所で力を合わせて取り組んでいきましょう。

令和６年度 平戸地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表用 （事業計画書、事業報告書、事業実績評価）

—総括表—
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の方向性
平戸地域ケアプラザエリアの地域活動は、終了してしまった活動もある一方で、新たなグループや組織、試みも出てきてお
り、コロナ禍以前の様相に戻ってきています。そして今年度は様々な地域活動が、コロナ禍で制限されていたパワーを再燃
し活動がさらに活発化する年度になるのではないかと考えています。
その年度にあわせて「人と人とがつながる・つなげる」場でもありたい平戸地域ケアプラザでは令和2年以降、開催できてい
なかった「平戸地域ケアポート祭」を開催します。地域活動と協力し、平戸地域ケアプラザエリア全体を盛り上げていきたい
と考えています。

□ 今年度の重点的な取組

◆ 事業報告・事業実績評価

□ 振り返り

—具体的な取組内容－

カラー化したケアプラザ広報紙と整備したホームページを活用し、福祉に関する情報をお届けします。



１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

契約
者数

目標

実施
体制

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【実施日数】
週6日
【提供時間】
9時30分から16時40分
【定員】
35名

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

安定したサ－ビスの提供に努めま
す。医療的ケアの方や利用者の要
望にも柔軟に対応し、積極的に受
け入れていきます。

利用
料金

283件 　８４件

３　通所系サービス事業

地域密着型通所介護通所介護・第１号通所介護
（介護予防）認知症対応型通所介

護

社会福祉士２名　主任ケアマネジャー1名
介護支援専門員（兼務）1名

専任２名・兼任１名                                               

令和６年度　平戸地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

■利用者アンケ－トを実施し、利用者の意見を確認
します。
■利用者および家族の希望を踏まえ公正、中立な立
場でサービス提供事業者の提案を行います。

利用者およびその家族の希望を踏まえ、公正かつ中
立な立場でサービス提供事業者の提案を行うことを
重視し、常にハートページ事業所リスト欄を案内しま
した。

公正・中立性の確保について コンプライアンスへの対応について
（事故防止、個人情報保護等）

■個人情報保護研修を実施し情報漏洩事故を防ぎ
ます。
■事故の未然防止のため、ヒヤリハット報告書を作
成し職員間で共有をします。
■職務上、個人情報書類を施設外に持ち出す際の
方法や手順を職員に徹底します。

職員に対し、個人情報保護の徹底を通達した結果、
令和6年度における個人情報の漏洩事故は発生しま
せんでした。今後も、職員一人ひとりが適切な手順を
順守できるよう、取り組んでまいります。

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

ご利用者様が日々の目標を理解し、介護予防への
取り組みができるよう支援していきます。

【その他料金】
特になし

居宅介護支援事業

特定事業所加算Ⅲの算定事業所として、法令を順守
し、地域の事業所と協力して、利用者、家族等を支援
します。

【その他料金】
特になし

【サービスに係る費用】
指定介護予防支援に要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生労働省告示第百二十九号）及び横浜市
介護予防ケアマネジメント実施要綱に基づく金額

【サービスに係る費用】
指定居宅介護支援に要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生省告示第二十号）に基づく金額



職員
体制

契約
者数
等

【延べ利用者数】　　　８０３０人 【延べ利用者数】 【延べ利用者数】

【契約者数】　　　　８１人 【契約者数】 【契約者数】

管理者　1名　　　相談員　3名
看護師　5名　　介護員　15名

利用
料金

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十六号）に基
づく金額

【その他料金】
【その他料金】
食費：800円※おやつ代（100円）含
む
オムツ（パンツ型・フラット型）1枚
150円※希望によって提供した場
合
日用品全般：実費※希望によって
提供した場合

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十六号）及び
指定地域密着型介護予防サービ
スに要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生労働省告示第百二十
八号）に基づく金額

【その他料金】

【サービスに係る費用】
指定居宅サービスに要する費用の
額の算定に関する基準（厚生省告
示第十九号）及び横浜市介護予
防・日常生活支援総合事業実施要
綱に基づく金額



収入の部 （単位：円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

18,606,178 964,136 19,570,314 19,570,314 0 横浜市より

0 33,500 △ 33,500

0 0 0 5,770 △ 5,770

0 5,770 △ 5,770

0 0

0 0

3,587,500 3,587,500 △ 849,000 4,436,500

22,193,678 964,136 23,157,814 18,760,584 4,397,230

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

12,805,750 0 12,805,750 10,135,811 2,669,939

10,465,000 10,465,000 8,193,247 2,271,753

820,000 820,000 736,155 83,845

1,084,000 1,084,000 744,591 339,409

10,000 10,000 6,263 3,737

36,750 36,750 36,750 0

240,000 240,000 248,963 △ 8,963

150,000 150,000 169,842 △ 19,842

4,943,500 0 4,943,500 1,960,348 2,983,152

20,000 20,000 3,000 17,000

100,000 100,000 91,876 8,124

2,000 2,000 2,000

65,000 65,000 174,130 △ 109,130

200,000 200,000 182,741 17,259

3,587,500 0 3,587,500 21,120 3,566,380

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 21,120 △ 21,120

その他 3,587,500 3,587,500 0 3,587,500

0 0

0 0

32,000 32,000 23,238 8,762

15,000 15,000 10,000 5,000

0 880 △ 880

111,000 111,000 124,267 △ 13,267

0 14,850 △ 14,850

0 0

811,000 811,000 1,314,246 △ 503,246

112,000 0 112,000 207,282 △ 95,282

42,000 42,000 42,000 0

70,000 70,000 165,282 △ 95,282

0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0 0 0 0

0 0

7,760,000 0 7,760,000 8,803,474 △ 1,043,474

5,300,000 5,300,000 6,520,461 △ 1,220,461

1,182,000 1,182,000 1,272,957 △ 90,957

223,000 223,000 204,390 18,610

755,000 0 755,000 805,666 △ 50,666

空調衛生設備保守 253,000 253,000 252,939 61

消防設備保守 43,000 43,000 42,338 662

電気設備保守 187,000 187,000 259,862 △ 72,862

害虫駆除清掃保守 48,000 48,000 52,462 △ 4,462

駐車場設備保全費 0 0

その他保全費 224,000 224,000 198,065 25,935

0 0

300,000 300,000 300,000

474,000 35,006 509,006 509,006 0 予算：指定額

0 0 0 21,120 △ 21,120

0 0

0 0 0

0 21,120 △ 21,120

0 0

0 0

26,095,250 35,006 26,130,256 21,637,041 4,493,215

△ 3,901,572 929,130 △ 2,972,442 △ 2,876,457 △ 95,985

3,000 0 3,000 33,500 △ 30,500

0 0 0 165,282 △ 165,282

3,000 0 3,000 △ 131,782 134,782

6,000 0 6,000 0 6,000 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 21,120 △ 21,120 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

6,000 0 6,000 △ 21,120 27,120
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

その他

印紙税
その他

修繕費

光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

公租公課

事業所税
消費税

その他

事業費

印刷代
自動販売機手数料
その他

令和６年度　「社会福祉法人聖ヒルダ会（平戸地域ケアプラザ）」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科目
指定管理料
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）
雑入

共益費

運営協議会経費
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）
その他

管理費

太陽光パネル保守点検
太陽光パネル保守点検

太陽光パネル修繕（追加）
太陽光パネル修繕（追加）

SNSによる広報業務等モデル実施（追加）
SNSによる広報業務等モデル実施（追加）

自主事業　収支

管理許可・目的外使用許可に関わる収入

管理許可・目的外使用許可に関わる収支
管理許可・目的外使用許可に関わる支出

その他

支出合計

自主事業費　支出

差引

自主事業費　収入

手数料
地域協力費

職員等研修費

旅費

会議賄い費

使用料及び賃借料

備品購入費

印刷製本費

施設賠償責任保険
図書購入費

振込手数料

消耗品費

リース料

その他

本俸

通信費

手当計
健康診断費

事務費

収入合計

支出の部

科目

人件費

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額

社会保険料

その他



収入の部 （単位：円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

30,653,357 398,439 31,051,796 31,051,796 0 横浜市より
154,000 154,000 154,000 0 横浜市より

0 0 0 横浜市より
5,849,990 5,849,990 5,849,990 0 横浜市より

0 0

0 0

2,500,000 3,100 2,496,900

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

2,500,000 2,500,000 △ 1,184,526 3,684,526

39,157,347 398,439 39,555,786 35,874,360 3,681,426

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

29,826,250 0 29,826,250 28,133,898 1,692,352
本部経費含まず

16,898,000 16,898,000 15,632,423 1,265,577
3,527,000 3,527,000 3,697,976 △ 170,976
8,030,000 8,030,000 7,611,804 418,196

45,000 45,000 30,040 14,960
26,250 26,250 27,750 △ 1,500

1,007,000 1,007,000 843,957 163,043
293,000 293,000 289,948 3,052

2,427,000 0 2,427,000 1,987,662 439,338
本部経費含まず

40,000 40,000 41,880 △ 1,880
200,000 200,000 95,724 104,276

28,000 28,000 1,376 26,624

120,000 120,000 102,181 17,819

445,000 445,000 302,243 142,757

0 0 0 0

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 0

その他 0 0

0 0

0 0

63,000 63,000 31,917 31,083

50,000 50,000 50,000

0 275 △ 275

480,000 480,000 468,171 11,829

0 13,750 △ 13,750

0 0

1,001,000 1,001,000 930,145 70,855

1,454,000 0 1,454,000 742,105 711,895
本部経費含まず

630,000 630,000 504,000 126,000 予算：指定額

100,000 100,000 30,228 69,772
154,000 154,000 154,000 0

0 0 0
100,000 100,000 53,877 46,123
470,000 470,000 470,000

2,828,000 0 2,828,000 2,966,240 △ 138,240
本部経費含まず

2,009,000 2,009,000 2,359,382 △ 350,382
314,000 314,000 338,376 △ 24,376

60,000 60,000 54,330 5,670

195,000 0 195,000 175,734 19,266
空調衛生設備保守 68,000 68,000 67,234 766
消防設備保守 12,000 12,000 11,254 746
電気設備保守 50,000 50,000 69,074 △ 19,074
害虫駆除清掃保守 5,000 5,000 13,943 △ 8,943
駐車場設備保全費 0 0

その他保全費 60,000 60,000 14,229 45,771

0 0

250,000 250,000 38,418 211,582
126,000 9,304 135,304 135,304 0 予算：指定額

0 0 0 2,000 △ 2,000
本部経費含まず

0 0

0 0

0 2,000 △ 2,000

0 0

0 755,889 △ 755,889
本部経費含まず

36,661,250 9,304 36,670,554 34,723,098 1,947,456
2,496,097 389,135 2,885,232 1,151,262 1,733,970

0 0 0 3,100 △ 3,100

0 0 0 238,105 △ 238,105

0 0 0 △ 235,005 235,005

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

管理許可・目的外使用許可に関わる収入
管理許可・目的外使用許可に関わる支出
管理許可・目的外使用許可に関わる収支

その他

支出合計
差引

自主事業費　収入
自主事業費　支出
自主事業　収支

修繕費
公租公課

事業所税
消費税
印紙税
その他

管理費

光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

共益費
その他

協力医
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
その他

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【チームオレンジ】

事業費

使用料及び賃借料

備品購入費
図書購入費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込手数料
リース料
手数料
地域協力費
その他

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額
その他

事務費

旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

本俸
社会保険料
手当計
健康診断費

その他
収入合計

支出の部

科目

人件費

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【包括】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】
雑入
印刷代
自動販売機手数料
その他

指定管理料【生活支援】

令和６年度　「社会福祉法人聖ヒルダ会（平戸地域ケアプラザ）」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括等＞

科目

指定管理料【包括】
指定管理料【介護予防】
指定管理料【チームオレンジ】



2024年４月１日～2025年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

1,305 1,511 -206 1,783 1,506 277 22,213 19,428 2,785 79,065 89,431 -10,366 1,779 2,324 -545

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1,204 2,393 -1,189 0 0 0

事業・負担金収入 0 0 0 0 0

職員給食費収入 0 0 0 1,204 1,198 6 0

受託事業収入 0 0 0 660 -660 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 535 -535 0

1,305 1,511 -206 1,783 1,506 277 22,213 19,428 2,785 80,269 91,824 -11,555 1,779 2,324 -545

305 305 0 283 283 0 15,950 15,718 232 45,860 53,791 -7,931 438 438

0 0 1,269 1,523 -254 4,000 4,622 -622 443 443

0 0 180 203 -23 9,986 12,411 -2,425 898 898

0 0 1,026 787 239 16,688 19,509 -2,821 0

1,000 1,206 -206 1,500 1,223 277 3,788 1,197 2,591 3,735 1,491 2,244 0 2,324 -2,324

利用者負担軽減額 0 0 0 0 0

消費税 0 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

法人本部繰入 1,000 1,206 -206 1,500 1,223 277 3,500 600 2,900 1,500 1,491 9 2,324 -2,324

その他 0 0 288 597 -309 2,235 2,235 0

1,305 1,511 -206 1,783 1,506 277 22,213 19,428 2,785 80,269 91,824 -11,555 1,779 2,324 -545

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

 その他

支出合計（Ｂ）

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費

令和６年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：平戸地域ケアプラザ

収
入

科目 第1号介護予防支援 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護 第１号通所介護



平戸地域ケアプラザ

1
権利擁護普及啓発講座
「学べる平戸」

令和2年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取り
組み

高齢者が安心して暮らせるために、高齢
者の権利擁護について広く住民に関心を
もっていただく。

１：高齢者
2
5

≪内容≫
エンディングノート普及啓発講座や高齢者
の消費者被害防止についての講話、成年
後見制度に関する講座、終活講座など。
具体的にはその時の状況に応じて決定す
る。
≪実施時期≫
年間1回　程度

1 29

2 介護者のつどい
平成14年
度

２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取り
組み

介護者の精神的ストレスが軽減でき、継続
して家族を介護ができる。
介護者による家族への虐待を未然に防
ぐ。 ５：地域 1

≪内容≫
介護している方同士の懇談会。
介護・保健・福祉に関する情報提供。
≪実施時期≫
6回/年。偶数月第4火曜日13：30～15：30
※12月は第3火曜日

6 29

3
認知症普及啓発事業
「たんぽぽ」

令和2年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取り
組み

 認知症の方が、自身の意思を尊重され、
できる限り住み慣れた、安心できる環境で
暮らしていける。 ５：地域

1
4
6
7

≪内容≫
認知症に関する基本的な知識、かかわり
方・接し方等の講座開催。
≪実施時期≫
年間1回程度

1 22

4 ケアマネサロン
平成20年
度

２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取り
組み

ケアマネジャーが、高齢者の生活全体を
丸ごと（包括的）、どのような状態になって
も継続的にケアマネジメントを実践できる。 ６：事業者 5

≪内容≫
事例検討会。精神疾患に関する研修会。
≪実施時期≫
年間3～4回程度

4 67

5 在宅医療・介護連携推進事業 令和4年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取り
組み

医療機関と介護事業所等（個人、組織及
び団体）が、必要な情報や各々が抱える
問題・課題等を互いに共有し、住民に対し
て一体的な支援ができる。 １：高齢者

5
6

≪内容≫
医療機関と介護事業者の連携機会を作
る。
住民に対して医療と介護についての講話
や講演会　等
≪実施時期≫
年間1回程度

0 0

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

令和６年度　自主事業計画書・報告書

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他



事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他

6 筋活入門講座 令和6年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取り
組み

介護予防の普及啓発。
参加者同士の交流、今後の地域の担い手
の発掘等。

１：高齢者 5

≪内容≫
運動する習慣のない方を対象とした介護
予防講座。
≪実施時期≫
全4回（5/13（月）　5/20（月）　6/3(月)
6/17（月）

4 129

7 楽しく体操美味しく栄養講座 令和6年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取り
組み

介護予防の普及啓発。
参加者同士の交流、今後の地域の担い手
の発掘等。

１：高齢者 5

≪内容≫
運動する習慣のない方を対象とした介護
予防講座。男性高齢者限定として実施。
≪実施時期≫
7/6（土）、7/13（土）、7/20（土）、7/27（土）

7 51

8 ボランティア情報交換会
平成16年
度

７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取り
組み

地域に必要となる社会資源が創出され、
継続・発展する。

５：地域

≪内容≫地域で活動する複数のボラン
ティアグループ（個人）が参加し、年間の振
り返りと活動内容等の共有を行う。その時
間からボランティア活動において必要な知
識・知見を増やしてもらう時間。
≪実施時期≫
下半期　1回程度

1 9

9 気軽なサロン
平成14年
度

３：生活支援体
制整備事業

１：優先的に取り
組み

高齢者の外出機会の一つとなり、参加者
同士が交流できる場となる。

１：高齢者 5

≪内容≫
参加者が交流を深めるサロンの開催。
≪実施時期≫
年12回　毎月第3土曜日13時半～15時

12 161

10 歌声サロン
平成29年
度

３：生活支援体
制整備事業

２：発展させるね
らい

高齢者の外出機会の一つとなり、参加者
同士が交流できる場となる。
発声によるフレイル予防 １：高齢者 5

≪内容≫
ハーモニカ、ギター演奏と一緒に歌を歌う
≪実施時期≫
年12回　毎月第4金曜日　14時～15時

12 185



事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他

11 スマホ講座
令和5年年
度」

３：生活支援体
制整備事業

２：発展させるね
らい

高齢者の外出機会の一つとなり、参加者
同士が交流できる場となる。

５：地域 1
≪内容≫スマートフォンの活用方法

≪実施時期≫年3回
3 32

12 認知症予防講座 令和6年度
３：生活支援体
制整備事業

１：優先的に取り
組み

認知症予防講座普及啓発

５：地域 1

≪内容≫
認知症予防講座
≪実施時期≫
12月予定

1 22

13 影絵鑑賞会
平成26年
度

１：地域活動交
流事業

１：優先的に取り
組み

世代を超えての住民同士の交流機会の提
供
オンライン、会場参集のハイブリッド方式で
開催

５：地域

≪内容≫
ボランティアの協力による影絵の鑑賞会
≪実施時期≫
12月

1 20

14 平戸っこ
平成17年
度

１：地域活動交
流事業

１：優先的に取り
組み

地域での子育て支援

３：養育者及
び乳幼児

5

≪内容≫
親子のふれあい広場（フリースペース）
≪実施時期≫
毎月第2・4木曜日　10:00～11:30

24 252

15
親子の遊び場
「かたつむり」

平成17年
度

１：地域活動交
流事業

１：優先的に取り
組み

地域での子育て支援

３：養育者及
び乳幼児

5

≪内容≫
子育てサロン（電電自治会館、平戸第二
公園）
≪実施時期≫
毎月第3金曜日　10:00～11:30

10 180

16 ベビーマッサージ 令和3年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取り
組み

親子のスキンシップ

３：養育者及
び乳幼児

5

≪内容≫
マッサージオイルを使った親子でのマッ
サージ
≪実施時期≫
年3回

3 25



事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他

17 あったまり場
平成19年
度

１：地域活動交
流事業

１：優先的に取り
組み

精神障害者の居場所づくり

２：障害児・
者

5

≪内容≫
こころの病がある方の居場所としてフリー
スペースを提供。当事者とボランティアと
の交流
≪実施時期≫
毎月第3金曜日15:00～16:30

12 20

18
精神障害の理解のために
(まちものがたり鑑賞会）

令和6年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取り
組み

障害理解や地域の支え合いの推進を目的
に実施

５：地域

≪内容≫
精神障害に関する講演会の開催、当事者
（家族）の「思い」を伝える。
≪実施時期≫
1月

1 4

19 とつかパパ楽の会 令和5年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取り
組み

父子の交流と父親の子育て支援

３：養育者及
び乳幼児

5

≪内容≫
父子のレクリエーション
≪実施時期≫
年10回（8月と1月を除く）

10 206

20
傾聴入門講座（R5ボランティア
入門講座の代替事業）

令和5年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取り
組み

福祉保健活動の担い手の発掘と育成

５：地域

≪内容≫
ボランティア活動希望者等を対象とした傾
聴入門講座
≪実施時期≫
①4/25（一般住民）②6/1（平戸地区民児
協）

2 31

21 福祉教育
平成21年
度

１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

主に子どもや青少年に対する高齢や障害
に関する理解促進。

４：子ども・青
少年

5

≪内容≫
近隣の小中学校への訪問や地域ケアプラ
ザ来館による高齢・障害に関する講座や
体験を通した学習
≪実施時期≫随時

7 271

22
ケアプラザでパパと子どもと一
緒に遊ぼう

令和3年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

父親の子育てと仲間づくりの支援

３：養育者及
び乳幼児

5

≪内容≫屋外での父子対象のレクリェー
ション

≪実施時期≫11月

1 20



事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他

23 生きがい・仲間づくり講座 令和6年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取り
組み

主に高齢の男性を対象として「生きがい」・
「仲間づくり」をテーマに住み慣れた地域で
生き生きと暮らすことを目的に講座を開催
する。

５：地域
1

≪内容≫「食」「歴史・文化」「横浜の特徴
的な施策・取組み」をテーマに3回開催

≪実施時期≫10月～11月

3 16

24 平戸地域ケアサポート祭
平成14年
度

７：共催（１と２と
３）

２：発展させるね
らい

地域の多世代交流を通して「つながり」づく
りを目的に開催。コロナ禍で中断していた
2019年度以来に実施する。 ５：地域

≪内容≫地域団体や障害施設の協力を
得て「子ども」や「障害児者」も楽しめる内
容を企画する。

≪実施時期≫9月

1 500

25 夏休み工作教室 令和6年度
３：生活支援体
制整備事業

２：発展させるね
らい

SDGｓの活動を行っている高校生の活動
場の支援

４：子ども・青
少年

5
SDGｓの活動を行っている高校生とデニム
を利活用してネームタグ作り
≪実施時期≫7月

1 4

26 パーソナルカラー講座 令和6年度
３：生活支援体
制整備事業

２：発展させるね
らい

高齢者の居場所作り、外出機会の提供
高齢者の仲間づくり・交流の場

１：高齢者 5

パーソナルカラー診断士がお一人ずつお
似合いのピンク色を伝え希望者にはメイク
アドバイスも行う
《実施時期》11月

1 4

27 幸せおむつ外し講座 令和6年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取り
組み

親のニーズが高い子のおむつ外しに関す
る方法や情報の提供

５：地域

≪内容≫外部講師による子のおむつ外し
のタイミング、要領や留意点に関する基礎
講座
≪実施時期≫12月

1 15

28 カスタマーハラスメント講座 令和6年度 ４：共催（１と２）
１：優先的に取り
組み

居宅介護支援事業所のケアマネジャーや
民生委員児童委員を対象にカスタマーハ
ラスメントに関する研修 ５：地域 6

対象者の心理的、障害・疾病の視点から
の特性の理解と支援者のメンタルヘルス
の留意点を学ぶ
《実施時期》実施時期　1月

1 20



事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他

29 みんなの座禅講座 令和6年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取り
組み

日常のこころのストレス解消を目的に実施

５：地域
外部講師の指導のもと座禅によるストレス
解消の講座
《実施時期》　2月

1 19
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