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□ ■ 昨年度実施できなかった地区住民のみなさまの生活に関する聴き取り調査を行います。

令和３年度 平戸地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表用 （事業計画書、事業報告書、事業実績評価）

—総括表—
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の方向性
地域では、新型コロナウイルスの蔓延防止の影響により、連合町内会をはじめ地域の各種団体の活
動が思うように行えない状況が続いています。
今後は、ICTの導入を視野に入れ、地域のみなさんと共に、コロナ禍における新しい地域活動の方向
性を考えていきます。

□ 今年度の重点的な取組

—具体的な取組内容－

ホームページをリニュ－アルし、各職員がそれぞれの専門性を活かした情報提供を住民のみなさまにできるように
します。

地域団体や委嘱委員、事業者のみなさまが抱えている問題や課題に対しての支援として、専門職を交えて対応し、
課題解決に努めます。

ボランティア、インフォーマルサービスを含む地域の各活動で活動いただける担い手発掘や育成を目的とした自主
事業の開催します。

みまもりネット協力事業者や賛同していただいているみなさまと交流しネットワークを強化します。



コロナ状況下、地域のみなさまに何が提供でき、どのような支援ができるかを考えた一年でした。
貸館では安心してケアプラザをご利用いただけるよう消毒作業や衛生管理を徹底し環境整備を行いま
した。
ホームページのリニューアルを7月に行い、徐々にではありますがケアプラザの企画事業等のお知ら
せを直接みなさまにできるようになってきました。次年度以降、ホームページをさらに活用し地域のみ
なさまにとってためになる情報を発信していきたいと思います。
地域で安心して暮らせるようネットワークづくりでは、自治会のみなさま、委嘱委員のみなさま、地域の
店舗や事業者のみなさまとの間を結びつけるような活動を行い、地域の課題なども共有させていただ
きました。即解決できるものばかりではありませんが、今後もケアプラザは地域のみなさまと一緒に課
題解決に取り組んでいきます。

□ 区からのコメント
　今年度も長期化する新型コロナウイルス感染症の影響により、事業の縮小・中止や感染症対策を講
じながらの貸館・相談業務など柔軟な対応が求められる中、地域に寄り添った施設運営をしていただ
きました。
　ネットワークづくりの取組では、自治会町内会や民生委員をはじめとした委嘱委員との対話を大切に
し、そこから得られたニーズを講座や会議の開催、場の提供などの支援につなげていただきました。
相談・支援の取組では、複合的課題への対応に必要な職種間の情報共有及び連携ができており、権
利擁護に関するケースへの対応に生かされています。ケースに応じて、病院や行政書士、弁護士と
いった外部の専門職との連携も進めていただいています。
　少子高齢化をはじめとした社会状況の変化を背景に地域ニーズ・生活スタイルが複雑・多様化する
中で、今年度からスタートした第４期とつかハートプランは、区民や事業者、区役所、区社協、地域ケア
プラザなどの協働により、「誰もが安心して心豊かに暮らすことのできる地域社会の実現」を目指して
います。引き続き、地域ケアプラザの強みとなる専門性を発揮する縦方向の支援と職種を越えて連携
する横方向の支援に、区役所や区社会福祉協議会などの関係機関との連携を織り交ぜながら、地域
に根差した施設運営を行ってください。

◆ 事業報告・事業実績評価

□ 振り返り



１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

利用
料金
・

実費
負担

職員
体制

契約
者数

296名 102名

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

介護保険、地域のインフォーマルサービス等を利用し
てもらい、利用者の心身状態の低下を予防し、維持、
強化できている。

保健師１名　社会福祉士２名　主任ケアマネジャー１
名
介護支援専門員（兼務）１名

居宅介護支援事業

法令に則り質の高いケアマネジメントのもと、区役
所、地域包括支援センター、民生委員、他の指定居
宅介護支援事業者、介護保険事業者、医療機関等と
連携を図りながら、サービス担当者会議の運営、地
域ケア会議等に参加し、総合敵なサービスの提供に
努めていきます。

専任３名、兼任２名
主任介護支援専門員３名　介護支援専門員２名

実費負担はなし 実費負担はなし

令和３年度平戸地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

■各部門で利用者アンケ－トを実施し、利用者の意
見を確認します。
■事業所紹介や案内については、ハートページの配
布、各事業所パンフレットの配布、事業所への見学
等で対象者の選択を引き出します。

■利用者アンケートから、ケアプラザの貸室につい
て、ケアプラザから手続き方法やルールに関する情
報をきちんと説明してほしいとのご意見をいただきま
したので、貸室の受付時や各事業開催時などにも時
間を取り、利用されているみなさまに説明を行いまし
た。また、ケアプラザ広報紙においても説明させてい
ただきました。
■公正・中立性の確保のため、介護保険サービスに
ついての相談事案ではハートページによる事業所リ
ストを相談者や対象者に確認してもらい、事業所を選
べるよう情報提供と説明を行いました。

公正・中立性の確保について コンプライアンスへの対応について
（事故防止、個人情報保護等）

■運営協力を得ているボランティア、会議参加者等
にも活動前に個人情報保護についての事前説明を
行い、情報漏洩事故を防ぎます。
■事故の未然防止のため、ヒヤリハット報告書の作
成を義務付け、職員間で共有を図ります。

■ケアプラザに協力いただくボランティアの方々や住
民を含む会議等で個人情報保護の取扱いに関する
説明を行いました。
■事故だけでなくヒヤリハットの事案が発生した際、
速やかに対応策や予防策を話し合いました。その
後、ミーティングでの報告や報告書を回覧し事故発生
した部署以外の職員も共有しました。



目標

実施
体制

利用
料金
・

実費
負担

職員
体制

管理者１名　　　相談員３名
看護師５名　　介護員１７名

契約
者数
等 【契約者数】　　７８名 【契約者数】 【契約者数】

【延べ利用者数】　７，０３１名 【延べ利用者数】 【延べ利用者数】

法令に定められた介護給付費
（１割から３割）
食費　７５０円　※おやつ代含む

安定したサ－ビスの提供に努めま
す。医療的ケアの方や利用者の要
望にも柔軟に対応し、積極的に受
け入れていきます。

【実施日数】
週６日
【提供時間】
９時３０分から１６時４０分
【定員】　３５名

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

３　通所系サービス事業

通所介護
（介護予防・第１号・通所介護）

認知症対応型通所介護
（介護予防・通所介護）

地域密着型通所介護
（介護予防・通所介護）



収⼊の部 （単位︓円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

12,185,000 512,744 12,697,744 12,697,744 0 横浜市より

3,000 3,000 3,500 △ 500

5,000 0 5,000 4,556 444

5,000 5,000 4,556 444

0 0

0 0

4,587,500 4,587,500 4,587,500 0

16,780,500 512,744 17,293,244 17,293,300 △ 56

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

10,727,308 0 10,727,308 10,436,379 290,929

7,220,172 7,220,172 6,852,206 367,966

899,076 899,076 978,152 △ 79,076

2,149,036 2,149,036 2,139,142 9,894

9,857 9,857 9,858 △ 1

33,250 33,250 32,250 1,000 ハマふれんど

183,562 183,562 290,487 △ 106,925

232,355 232,355 134,284 98,071

1,318,374 0 1,318,374 1,339,740 △ 21,366

20,000 20,000 11,728 8,272

150,000 150,000 148,685 1,315

0 0 6,890 △ 6,890

75,000 75,000 66,466 8,534

185,000 185,000 245,370 △ 60,370

21,120 0 21,120 21,120 0

⾃販機⽬的外使⽤料（横浜市への⽀出） 21,120 21,120 21,120 0

その他 0 0

70,000 70,000 70,000

0 0

100,000 100,000 80,000 20,000

30,000 30,000 0 30,000

5,000 5,000 0 5,000

110,000 110,000 164,990 △ 54,990

30,000 30,000 12,524 17,476

0 0 0

522,254 522,254 581,967 △ 59,713

92,000 0 92,000 64,856 27,144

42,000 42,000 42,000 予算：指定額

50,000 50,000 64,856 △ 14,856

0 0 0

5,359,347 0 5,359,347 7,042,564 △ 1,683,217

3,500,000 3,500,000 5,012,584 △ 1,512,584

982,651 982,651 1,152,562 △ 169,911

222,882 222,882 222,882 0

653,814 0 653,814 524,115 129,699

空調衛⽣設備保守 253,054 253,054 253,054 0

消防設備保守 43,311 43,311 43,311 0

電気設備保守 215,577 215,577 131,394 84,183

害⾍駆除清掃保守 47,692 47,692 47,692 0

駐⾞場設備保全費 0 0

その他保全費 94,180 94,180 48,664 45,516

0 0

0 0 130,421 △ 130,421

474,000 512,744 986,744 1,045,044 △ 58,300 予算：指定額

976,800 0 976,800 0 976,800

0 0

976,800 976,800 976,800

0 0

0 0

0 0

18,947,829 512,744 19,460,573 19,928,583 △ 468,010

△ 2,167,329 0 △ 2,167,329 △ 2,635,283 467,954

3,000 0 3,000 3,500 △ 500

50,000 0 50,000 64,856 △ 14,856

△ 47,000 0 △ 47,000 △ 61,356 14,356

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

21,120 0 21,120 21,120 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

△ 21,120 0 △ 21,120 △ 21,120 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

その他

本俸

通信費

⼿当計
健康診断費

事務費

収⼊合計

⽀出の部

科⽬

⼈件費

勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰⼊額

社会保険料

その他

⼿数料
地域協⼒費

職員等研修費

旅費

会議賄い費

使⽤料及び賃借料

備品購⼊費

印刷製本費

施設賠償責任保険
図書購⼊費

振込⼿数料

消耗品費

リース料

⾃主事業 収⽀

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⼊

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⽀
管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる⽀出

その他
⽀出合計

⾃主事業費 ⽀出

差引

⾃主事業費 収⼊

共益費

運営協議会経費
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）
その他

管理費

印刷代
⾃動販売機⼿数料
その他

令和３年度　「平戸地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科⽬
指定管理料
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）
雑⼊

その他

印紙税
その他

修繕費

光熱⽔費
清掃費
機械警備費
設備保全費

公租公課
事業所税
消費税

その他

事業費



収⼊の部 （単位︓円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

29,576,000 29,576,000 29,576,000 0 横浜市より
154,000 154,000 154,000 0 横浜市より

5,735,000 5,735,000 5,735,000 0 横浜市より
0 0

0 0

0 4,300 △ 4,300

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

0 0 0

35,465,000 0 35,465,000 35,469,300 △ 4,300

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

31,855,497 0 31,855,497 31,117,391 738,106
18,322,440 18,322,440 17,853,504 468,936
4,129,205 4,129,205 4,189,781 △ 60,576
8,134,716 8,134,716 7,561,892 572,824

47,495 47,495 45,990 1,505
39,750 39,750 33,750 6,000 ハマふれんど

706,436 706,436 1,200,476 △ 494,040
475,455 475,455 231,998 243,457

1,115,553 0 1,115,553 1,872,480 △ 756,927
30,000 30,000 19,940 10,060
90,000 90,000 130,616 △ 40,616

0 4,000 △ 4,000
90,000 90,000 66,466 23,534

120,000 120,000 340,556 △ 220,556
0 0 0 0 0

⾃販機⽬的外使⽤料（横浜市への⽀出） 0 0 0

その他 0 0 0
55,000 55,000 0 55,000

0 0 0
16,000 16,000 19,000 △ 3,000
30,000 30,000 6,920 23,080

0 0 0
522,000 522,000 477,016 44,984

0 13,009 △ 13,009
0 0 0

162,553 162,553 794,957 △ 632,404
1,034,000 0 1,034,000 696,984 337,016

630,000 630,000 504,000 126,000 予算：指定額

50,000 50,000 20,293 29,707
54,000 54,000 154,000 △ 100,000

300,000 300,000 18,691 281,309 予算：指定額

0 0
2,077,422 0 2,077,422 1,872,062 205,360
1,450,000 1,450,000 1,332,459 117,541

361,207 361,207 306,373 54,834
59,246 59,246 59,246 0

115,125 0 115,125 139,317 △ 24,192
空調衛⽣設備保守 20,697 20,697 67,266 △ 46,569
消防設備保守 11,513 11,513 11,513 0
電気設備保守 57,303 57,303 34,926 22,377
害⾍駆除清掃保守 12,676 12,676 12,676 0
駐⾞場設備保全費 0 0
その他保全費 12,936 12,936 12,936 0

0 0

91,844 91,844 34,667 57,177
126,000 126,000 126,000 0 予算：指定額

0 0 0 0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0

36,208,472 0 36,208,472 35,684,917 523,555
△ 743,472 0 △ 743,472 △ 215,617 △ 527,855

0 0 0 4,300 △ 4,300
404,000 0 404,000 192,984 211,016

△ 404,000 0 △ 404,000 △ 188,684 △ 215,316

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

指定管理料【⽣活⽀援】

令和３年度　「平戸地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括・介護予防・生活支援＞

科⽬

指定管理料【包括】
指定管理料【介護予防】

⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【包括】
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【介護予防】
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【⽣活⽀援】
雑⼊
印刷代
⾃動販売機⼿数料
その他

その他
収⼊合計

⽀出の部

科⽬

⼈件費

勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰⼊額
その他

事務費
旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

本俸
社会保険料
⼿当計
健康診断費

事業費

使⽤料及び賃借料

備品購⼊費
図書購⼊費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込⼿数料
リース料
⼿数料
地域協⼒費
その他

協⼒医
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【包括】
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【介護予防】
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【⽣活⽀援】
その他

その他

管理費
光熱⽔費
清掃費
機械警備費
設備保全費

共益費
その他

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⼊
管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる⽀出
管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⽀

その他
⽀出合計

差引

⾃主事業費 収⼊
⾃主事業費 ⽀出
⾃主事業 収⽀

修繕費
公租公課
事業所税
消費税
印紙税



2021年４月１日～2022年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

1,990 2,010 -20 1,927 1,924 3 25,976 23,455 2,521 72,717 71,231 1,486 4,358 2,323 2,035

0 0 0 0 0 0 0 0 0 5,509 5,538 -29 0 670 -670

事業・負担金収入 0 0 0 5,167 5,196 -29 0

サービス区分間繰入 0 0 0 0 670 -670

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 342 342 0 0

1,990 2,010 -20 1,927 1,924 3 25,976 23,455 2,521 78,226 76,769 1,457 4,358 2,993 1,365

0 19,025 17,651 1,374 50,345 49,993 352 0

0 1,943 2,040 -97 20,045 20,348 -303 0

0 560 724 -164 12,546 12,684 -138 0

0 0 0 0

1,990 2,000 -10 0 1,924 -1,924 2,370 3,040 -670 0 0 0 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 0 0

消費税 0 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 0 0 0 0 0

拠点区分間繰入 1,990 2,000 -10 0 2,370 2,370 0 0 0 0

サービス区分間繰入 0 1,924 -1,924 670 -670 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0

1,990 2,000 -10 0 1,924 -1,924 23,898 23,455 443 82,936 83,025 -89 0 0 0

0 10 -10 1,927 0 1,927 2,078 0 2,078 -4,710 -6,256 1,546 4,358 2,993 1,365

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

令和３年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：平戸地域ケアプラザ

収
入

科目 第1号介護予防支援 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護 第１号通所介護

 その他

支出合計（Ｂ）

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費



平戸地域ケアプラザ

1 平戸っこ 平成17年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取り
組み

地域での子育て支援。
３：養育者及
び乳幼児

ボランティア、ケアプラザ職員が同じ年代
のお子さんを持つ親子のふれあい広場と
してサロンを開催。ケアプラザのおもちゃで
遊ぶ、絵本・紙芝居の読み聞かせ等。

・会場　平戸地域ケアプラザ
・年24回。毎月第２・４木曜日10～12時

23 264

2
親子の遊び場
「かたつむり」

平成17年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取り
組み

地域での子育て支援。
３：養育者及
び乳幼児

ケアプラザまで来訪が困難な方を対象にし
た出張型の子育て支援。地域に根ざした
子育てサロン。絵本の読み聞かせ、手遊
び等。

・会場　電電団地自治会館
・年12回。毎月第３金曜日10～12時
・平戸地区保健活動推進員会との共催

12 159

3 こどもボランティア 平成24年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

小・中学生を対象にしたボランティア育成
事業。

４：子ども・青
少年

障がい・子育て・高齢などテーマを決めて
のボランティア活動。

・不定期開催
・会場　主に平戸地域ケアプラザ

2 2

4 あったまり場 平成19年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取り
組み

精神障害者の居場所づくり。
２：障害児・
者

5

こころの病を抱えた方の居場所づくりとし
てフリースペースを提供。当事者やボラン
ティア等の交流。

・会場　平戸地域ケアプラザ
・年12回。毎月第３金曜日15時～17時

12 18

5
第19回平戸地域
ケアサポート祭

平成15年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取り
組み

連合町内会・地区社協を中心に子育て支
援団体、障がい団体など様々な活動団体
と地域住民の交流機会を提供。
障がい、地域、子ども等の対象や世代を
超えての相互理解提供。

５：地域

乳幼児から高齢者、障がい者まで、様々な
方を対象にした地域の祭。福祉活動団体
の出店、ケアプラザ協力医・福祉保健セン
ターの保健師による健康チエックコーナー
や、ハートプランのブースの開設。

0 0

6 福祉教育 平成21年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

高齢者、障がい者の理解を深める。
ケアプラザの周知・広報。

４：子ども・青
少年

5

近隣小学校等へ訪問、ケアプラザの来館
受け入れを通した、高齢者について理解を
深められる講座の開催。高齢者疑似体
験、車椅子体験、デイサービス見学・交

2 170

7 おやこのひろば 平成28年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

親子で遊べる場や機会の提供。
３：養育者及
び乳幼児

親子で遊べる広場としてケアプラザを開
放。

・会場　平戸地域ケアプラザ

0 0

8 夏休み工作教室 平成26年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

子どもに対して、地域で活躍している幅広
い年代の方々との交流、親睦をはかる機
会を提供。

５：地域
・会場　平戸地域ケアプラザ
・年1回　工作教室 1 18

9 影絵鑑賞会 平成26年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

世代を超えての住民同士の交流機会の提
供。

５：地域

ボランティアの協力にて影絵の鑑賞会を実
施。

・会場　平戸地域ケアプラザ
・年1回

1 0

10 将棋くらぶ 令和1年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取り
組み

多世代交流の場、居場所づくり。 ５：地域

子どもから高齢者までの世代が、将棋を
通して交流する。将棋講座、対戦。

・会場　平戸地域ケアプラザ
・回数　未定

0 0

11 リズムであそぼ 平成26年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取り
組み

親子交流の場。
３：養育者及
び乳幼児

音楽を通して親子が交流する。音楽を楽し
み、親子の親睦を深める。

・会場　平戸地域ケアプラザ
・年1回。不定期。

0 0

12 パパの育児講座 令和3年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取り
組み

地域での子育て支援 ３：養育者及
び乳幼児

5
0歳児の親子対象に関係期間や地域の
方々の協力を得て講座を実施 4 30

13 ウクレレ演奏会 令和3年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取り
組み

コロナ禍での外出機会のきっかけ作り。
５：地域 ウクレレ演奏会 1 17

14
エンディングノート＆ヴァイオリ
ンとピアノの演奏会

令和2年度 ４：共催（１と２）
２：発展させるね
らい

コロナ禍での外出機会のきっかけ作り。
５：地域

エンディングノートの講座とヴァイオリンと
ピアノの演奏会 1 15

15 東俣野特別支援学校交流会 平成27年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取り
組み

重度の障害のある子どもたちと交流し、理
解を深める。

２：障害児・
者

4
5

重度の障害のある子どもたちと地域の子
どもとの交流会。
年１回 0 0

16 バレンタインお菓子教室 平成２７年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

お菓子作り指導・子ども同士の交流支援
４：子ども・青
少年

5
お菓子作り
子ども同士の交流
年１回

1 0

17 障害普及啓発 平成29年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取り
組み

障がいについて知っていただき理解を深
める。

２：障害児・
者

5

障がいについての講演会

・不定期開催 1 26

18 気軽なサロン 平成14年度
３：生活支援体
制整備事業

１：優先的に取り
組み

高齢者の居場所づくり、外出機会の提供。
参加者同士の交流の場を提供。
地域課題把握のための聴き取りの機会。

１：高齢者 5

地域高齢者を対象に交流を深めるサロン
の開催。日本舞踊や音楽の鑑賞会などの
企画と茶話会。

・会場　平戸地域ケアプラザ
・年12回。毎月第３土曜日13時半～15時

4 43

19 歌声サロン 平成29年度
３：生活支援体
制整備事業

１：優先的に取り
組み

高齢者等の居場所づくり、外出機会の提
供。
参加者同士の交流の場を提供。
地域課題把握のための聴き取りの機会。

５：地域 1

地域とつながりができ、顔なじみができる
居場所。ボランティアによる生演奏と一緒
に歌った後、茶話会を開催。

・会場　地域交流拠点　にこにこハウス
・年12回。毎月第４金曜日13時半～15時

1 8

20 ボランティア情報交換会 平成16年度
７：共催（１と２と
３）

２：発展させるね
らい

ケアプラザを拠点に活動しているボラン
ティア同士の情報交換と交流。

５：地域

ボランティア団体（個人）の年間の振り返り
として、活動報告と共有。ボランティア活動
において必要な知識・技術をテーマとした
スキルアップ講座。

・会場　平戸地域ケアプラザ
・年1回

1 6

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

令和３年度　自主事業計画書・報告書

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他



事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

21 チラシ作り講座 令和3年
３：生活支援体
制整備事業

２：発展させるね
らい

習得したスキルで地域の担い手として活
動することを目的とした高齢者対象講座。

５：地域 6

チラシの作成方法を習得して頂き、地域活
動の担い手を増やす手段として活用して
貰うための講座を開催。
・年1回

0 0

22 スマホ教室 令和3年
３：生活支援体
制整備事業

２：発展させるね
らい

習得したスキルで地域の担い手として活
動することを目的とした高齢者対象講座。

１：高齢者 5

デジタル社会に対応するための講座（教
室）。スマートフォンを持っていても使えこ
なせない・これから利用したい高齢者を対
象に開催。
・年1回

1 10

23 ふくしものしり大学 平成18年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取り
組み

高齢者の権利擁護、普及啓発。 １：高齢者
2
5

権利擁護に関する講座、6包括合同事業。
昨年度作成したｴﾝﾃﾞｨﾝｸﾞﾉｰﾄ普及啓発用
DVDを6包括エリア内で上映する。
・会場　各包括Cエリア
・回数　未定

8 115

24
ふくしものしり大学
平戸分校

令和2年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

２：発展させるね
らい

高齢者の権利擁護、普及啓発。 １：高齢者
2
5

平戸包括Cで企画した高齢者等の権利擁
護、普及啓発のため講座開催。
・会場　未定
・回数　未定

2 32

25 介護者のつどい 平成14年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取り
組み

介護者支援。介護者同士の交流、介護に
よる精神的疲労の軽減。

５：地域 1

懇談会を開催。日々の介護の中で感じた
こと、介護方法などで困っていること等、同
じ悩みを抱える方々や経験した方々の交
流を通じて、介護負担の軽減を図れる。
介護・保健・福祉に関する情報提供。

・会場　平戸地域ケアプラザ等
・年6回。偶数月第４火曜日13時半～15時
半

7 38

26
認知症普及啓発事業
「たんぽぽ」

令和2年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取り
組み

地域の方に認知症のことについて学ぶ機
会を提供し、住民の理解を深める。

１：高齢者
5
6
7

対象：地域住民
認知症に関する基本的な知識、かかわり
方・接し方等の講座開催。
・会場　未定
・回数　未定

1 2

27 ひだまりの会 令和元年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取り
組み

自主的な介護予防活動グループ。 １：高齢者 5

令和元年度介護予防講座の卒業生による
介護予防に資するグループの後方支援。
新規参加者を増やす。

・会場　平戸町公民館
・開催日は第2・4金曜日

24 136

28 美文字でお手紙！ 令和3年
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取り
組み

コロナ禍でなかなか人に会えないため、会
えない人に手紙を書いて相手とつながる。
手紙をかくことにより心の健康増進を図
る。

５：地域
名前・住所など「文字が整うコツ」を学び、
なかなか会えない人にお手紙を書く
・年1回

1 11

29 かんたん！タオル体操 令和3年
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

コロナ禍による外出機会減の予防。運動
機会の提供。

５：地域
1

身近にあるタオルを使ってタオル体操 1 9

30 秋のおはなし会 令和3年
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

コロナ禍において「おうち時間」が増えてい
る中で、絵本の読み聞かせ方やわらべう
たを知る機会を持つことで、親子のコミュニ
ケーションを図る。

３：養育者及
び乳幼児

5 絵本を通して親子の親睦を深める。 1 6

31 お正月飾りを作ろう 令和3年
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

外出の機会のきっかけ作り。手先を使うこ
とで脳の活性化につなげる。作品を仕上
げることで充実感につなげる。 ５：地域

コロナ禍の外出機会のきっかけ作り。手先
を使うことで脳の活性化に繋げる。作品を
仕上げることで充実感に繋げる。

1 10

32 はじめての手話を学ぼう 令和3年
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

手話の基本を学び、生活に活かせるよう
意識を高める。障がいについて理解を深
める。 ４：子ども・青

少年
5 手話の基本動作を学ぶ。 1 6

33 ベビーマッサージ 令和3年
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

親子のスキンシップ

３：養育者及
び乳幼児

5
マッサージオイルを使って、パパとママの
手で全身マッサージオイルを行う。 1 7


	05_平戸PDCAシート(2021)
	公表用

	(3) 令和3年度　事業計画書・報告書（施設運営・介護保険事業）
	(4)令和3年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書
	(5) 令和3年度　自主事業計画書・報告書
	様式４

	
	様式２ 


