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健康朗読の会
ぱりぱら

健康朗読の会
（２年目）

下倉田地域ケアプラザを会場に、広く地域住民を対象とした介護予
防のための活動。朗読を通して、健康維持や相互の見守りにつなげる
ことが目的。

月に２回開催し、そのうち１回は朗読の講師を招いて技術的な指導
を仰ぐ。

なかよし豊田の
つどい

障害のある青年
の余暇・居場所
活動
（２年目）

障害のある青年の、職場や通所先以外の安心して過ごせる居場所を
地元につくる。楽器の基礎を習い、仲間との合奏を楽しみながら長く
続けられる趣味となることを目指すとともに、新しく加わる仲間の先
生役となり教え合う関係を築いたり、地域の福祉施設でのボランティ
ア活動につなげていく。

上矢部地区ハー
トプラン推進委
員会

みんなdeかみや
べ（２年目）

上矢部地区のスローガン「かおのみえる みんなに やさしい ベ
ストなまち」を目指すため、幼児期のこどもから（高齢者、障害者、
車椅子利用者等を含む）大人まで、世代を超えて楽しめる遊びを通じ
て、顔の見える地域づくりを推進する。

上倉田キャンド
ルナイト実行委
員会

上倉田キャンド
ル・ナイト
（２年目）

暗い夜に手作りのきれいな灯りを地域の中で数多く灯すことで、地
域住民や地域施設が連携して一体となる企画。「キャンドルホルダー
を作ること」「イベント当日にその灯りを楽しむこと」により改めて
地域を知り、新たな地域のつながりを創出する。

戸塚ハイライズ
自治会

クリスマスイル
ミネーション
（２年目）

近隣住民も通り抜けできるマンションである戸塚ハイライズの敷地
内道路上の渡り廊下部分にて、その時期や時代に合わせたイラストや
文字をイルミネーションの電飾で飾る。イルミネーションを見る人た
ちがその場に立ち止まり、見知らぬ者どうしが会話を交わす等「あい
さつと笑顔がつながる上倉田」にしていく。
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平戸平和台地区
社会福祉協議会

映画観賞会
（１回目）

単身・二人暮らしの高齢世帯が多い特性から、高齢者が青年時代に
観ていた流行映画の観賞を通じ、外出・会話のきっかけづくり、仲間
づくりを行うことで地域の活性化につなげる。
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令和５年度とつかハートプラン補助金交付決定団体
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