
第
だ い

5期
き

  とつかハートプラン
（戸

と
塚
つか

区
く

地
ち

域
いき

福
ふく

祉
し

保
ほ

健
けん

計
けいかく

画）　
　《わかりやすい版

ばん
》

誰
だれ

もが安
あんしん

心して
心
こころゆた

豊かに暮
く

らすことの
できる地

ち
域
いき

社
しゃ

会
かい

の実
じつ

現
げん

令
れ い わ

和 8（2026）年
ねん

4 月
がつ

とつかハートプラン策
さくてい

定・推
すいしん

進委
い い ん か い

員会
戸
と

塚
つか

区
く

役
やくしょ

所・戸
と

塚
つか

区
く

社
しゃかい

会福
ふく

祉
し

協
きょうぎかい

議会



ー 2 ー

とつかハートプランは、みんなで安
あんしん

心して暮
く

らす戸
と

塚
つか

を目
め

指
ざ

す計
けいかく

画です

 大
だい

事
じ

にしていることは

　戸
と

塚
つか

区
く

に関
かか

わるみんなが、仲
なか

良
よ

くなって、
　お互

たが
いを大

だい
事
じ

にしながら 力
ちから

を合
あ

わせること

みんなが主
しゅやく

役
みんなで

取
と

り組
く

むよ

　  「 戸
と

塚
つ か

スタイル」
とつかハートプラン

マスコット「こころん」



ー 3 ー

とつかハートプランは、みんなで安
あんしん

心して暮
く

らす戸
と

塚
つか

を目
め

指
ざ

す計
けいかく

画です

 伝
つた

えたいことは

⚫自
じ

分
ぶん

のまちを知
し
って

⚫まちの人
ひと

とつながり、参
さん

加
か
して

⚫自
じ

分
ぶん

のできることをやってみる
　　　　　いっしょに取

と
り組

く
んでみる

　  「 戸
と

塚
つ か

スタイル」



ー 4 ー

                5 年
ねん

後
ご

に目
め

指
ざ

すのは ６つのまちの姿
すがた

　 1 〜 3

・言
げん

語
ご

や文
ぶん

化
か

のちがう人
ひと

が安
あん

心
しん

して暮
く

らせるまち
・しょうがいのある人

ひと
や生

せい
活
かつ

のことをもっと知
し

っているまち
・一

ひと
人
り

ひとりの違
ちが

いを知
し

り、お互
たが

いを大
たい

切
せつ

にするまち

　 ちがってもいいねと　いえるまち1

・こどもの声
こえ

をもっときくまち
・お互

たが
いさまの気

き
持
も

ちがあるまち
・地

ち
域
いき

の中
なか

でいつまでもその人らしく暮
く

らせるまち

　 じぶんらしく　つながって
　　　　　　　　　　くらせるまち
2

・悩
なや

んでいる人
ひと

を見
み

つけたら声
こえ

をかけられるまち
・誰

だれ
かが困

こま
ったら、みんなでいっしょに考

かんが
えるまち

　 こまっている　に きづいて
　　　　　　　　　　つなげるまち
3



ー 5 ー

                5 年
ねん

後
ご

に目
め

指
ざ

すのは ６つのまちの姿
すがた

　 1 〜 3

インクルーシブスポーツ
例
たと

えばボッチャやモルックなどの種
しゅもく

目があります。しょ
うがいがあるかないかや年

ねん
齢
れい

に関
かんけい

係なく誰
だれ

でも楽
たの

しめる
スポーツです。誰

だれ
でも参

さ ん か
加できる場

ば し ょ
所があることで一

ひ と り
人

ひとりの違
ちが

いを知
し

り、お互
たが

いを大
たいせつ

切にする地
ち い き

域づくりに
つながります。

とつか公
こうえん

園あそび隊
たい

地
ち

域
いき

子
こ

育
そだ

て支
し

援
えん

拠
きょ

点
てん

 とっとの芽
め

 が中
ちゅう

心
しん

になって、公
こうえん

園
愛
あ い ご か い

護会や主
しゅ

任
にん

児
じ

童
どう

委
い

員
いん

など地
ち

域
いき

の人
ひと

たちと協
きょう

力
りょく

し、公
こうえん

園
で五

ご
感
かん

を使
つか

った楽
たの

しい遊
あそ

びを体
たい

験
けん

できる場
ば

をつくってい
ます。こどもたちが遊

あそ
びを通

とお
して元

げん
気
き

に育
そだ

つようみんな
で見

み
守
まも

っています。

みまもりネット
「郵

ゆう
便
びん

受
う

けに荷
に

物
もつ

がずっとある」「元
げん

気
き

がなさそう」、心
しん

配
ぱい

なことに気
き

づいたら、地
ち

域
いき

ケアプラザや区
く

役
やく

所
しょ

に知
し

らせ
るしくみがあります。知

し
らせるのは、地

ち
域
いき

のみんなや協
きょう

力
りょく

してくれる事
じぎょうしゃ

業者です。安
あん

心
しん

して暮
く

らせるよう、みん
なで見

み
守
まも

るしくみです。



ー 6 ー

                5 年
ねん

後
ご

に目
め

指
ざ

すのは ６つのまちの姿
すがた

　 4 〜 6

・自
じ

治
ち

会
かい

や町
ちょう

内
ない

会
かい

、地
ち

域
いき

を支
ささ

える人
ひと

たちの活
かつ

動
どう

があるまち
・みんなで「もっとよいまちにしたい」という思

おも
いのあるまち

　 あんしんしてくらせる
　　　　　　　　しくみがあるまち
4

・普
ふ

段
だん

のつながりを生
い

かし災
さい

害
がい

のときにも助
たす

けあえるまち
・熱

ねっ
中

ちゅう
症
しょう

や感
かん

染
せん

症
しょう

のことを知
し

って、予
よ

防
ぼう

するまち
・防

ぼう
災
さい

訓
くん

練
れん

に参
さん

加
か

して、いざという時
とき

に備
そな

えるまち

　 じぶんとみんなを　まもるまち6

・住
じゅう

民
みん

や団
だん

体
たい

の思
おも

いから生
う

まれた活
かつ

動
どう

があるまち
・戸

と
塚
つか

に暮
く

らし、働
はたら

き、学
まな

ぶ人
ひと

や団
だん

体
たい

が力
ちから

を合
あ

わせているまち
・力

ちから
を合

あ
わせて体

からだ
やこころの健

けん
康
こう

を支
ささ

えるまち

　 みんなでちからを　あわせるまち5



ー 7 ー

                5 年
ねん

後
ご

に目
め

指
ざ

すのは ６つのまちの姿
すがた

　 4 〜 6

ちいき食
しょく

堂
どう

自
じ

宅
たく

やお店
みせ

以
い

外
がい

の場
ば

所
しょ

で、近
きん

所
じょ

の人
ひと

たちと一
いっ

緒
しょ

に食
しょくじ

事が
できる場

ば
所
しょ

です。お互
たが

いを知
し

り合
あ

うことで、困
こま

ったとき
に相

そう
談
だん

したり、もしものときに助
たす

け合
あ

えるきっかけにな
ります。

防
ぼう

災
さい

訓
くん

練
れん

自
じ

治
ち

会
かい

町
ちょう

内
ない

会
かい

を中
ちゅう

心
しん

とした訓
くん

練
れん

やマンションでの訓
くん

練
れん

に、地
ち

域
いき

の中
なか

にある福
ふく

祉
し

施
し

設
せつ

も参
さん

加
か

したり、企
きぎょう

業が協
きょう

力
りょく

をしていろいろな体
たい

験
けん

を行
おこな

っています。いざという時
とき

に備
そな

えて、普
ふ

段
だん

からまちのみんなといっしょに活
かつ

動
どう

を行
おこな

います。

とつかお結
むす

びプロジェクト
市
し

民
みん

が行
おこな

う活
かつ

動
どう

や個
こ

人
じん

の取
とり

組
くみ

をパネルで紹
しょう

介
かい

する「とつ
かの地

ち
域
いき

活
かつ

動
どう

とあなたを結
むす

ぶ活
かつ

動
どう

紹
しょう

介
かい

展
てん

」があります。
活
かつ

動
どう

している人
ひと

から話
はなし

を聞
き

いたり体
たい

験
けん

できる「ミニフェ
スタ」や、意

い
見
けん

を出
だ

し、話
はな

し合
あ

う「報
ほう

告
こく

会
かい

」もあります。
このイベントをきっかけに、地

ち
域
いき

で活
かつ

動
どう

する人
ひと

が増
ふ

えて
います。



ハートプランには
地
ち

区
く

別
べつ

の計
けいかく

画もあります
横須賀線
　東海道本線

横浜市営地下鉄
ブルーライン

踊場駅

舞岡駅

おどりばえき

戸塚駅
 とつか  えき

東戸塚駅
ひがしとつか えき

まいおかえき

戸塚第三

戸塚第一

踊場

北汲沢

汲沢

大正
下倉田

上倉田
舞岡

吉田矢部

柏尾

川上
上矢部

名瀬 東戸塚

平戸

戸塚第二

平戸
平和台
平戸
平和台

とつかだいさん

とつかだいいち

おどりば

きたぐみさわ

ぐみさわ

たいしょう

しもくらた

かみくらた

まいおか

よしだやべ

かしお

かわかみ

かみやべ

なせ
ひがしとつか

ひらど

ひらど

へいわだい

とつかだいに

　よこすかせん

　　とうかいどうほんせん

よこはま   しえい     ちかてつ

18 地
ち く

区それぞれに「こんなまち
にしたい」という思

おも
いを形

かたち
にする

ための計
けいかく

画があります。

第
だい

５期
き

とつかハートプラン（戸
と

塚
つか

区
く

地
ち

域
いき

福
ふく

祉
し

保
ほ

健
けん

計
けい

画
かく

）

戸
と

塚
つか

区
く

役
やくしょ

所 福
ふく

祉
し

保
ほ

健
けん

課
か

戸
と

塚
つか

区
く

戸
と

塚
つか

町
ちょう

16-17
TEL 045-866-8424/FAX 045-865-3963

E メール： to-tihukuho@city.yokohama.lg.jp

戸
と

塚
つか

区
く

社
しゃかい

会福
ふく

祉
し

協
きょうぎかい

議会
戸
と

塚
つか

区
く

戸
と

塚
つか

町
ちょう

167-25
TEL 045-866-8434/FAX 045-862-5890
E メール： info@totsukashakyo.com

第
だい

５期
き

とつかハートプラン
の詳

しょうさい
細は区

く や く し ょ
役所のウェブサイ

トで見
み

ることができます

ウェブサイト


