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Q 地
じ

震
しん

のとき、君
きみ

と君
きみ

の家
か

族
ぞく

に必
ひつ

要
よう

なものをさがして‼
答
こた

えはひとつじゃないよ。いろいろ考
かんが

えてみよう。何
なに

かひらめくかも…

★生
い

き延
の

びるために絶
ぜったいひつよう

対必要なものは？
★ガスが止

と

まったけど、あたたかいものが食
た

べたい！何
なに

が必
ひつよう

要？
★真

ま

夜
よ

中
なか

に地
じ

震
しん

が。飛
と

びおきたけど停
ていでん

電でまっくら。そばにあるといいものは？
★トイレの水

みず

が流
なが

れなくて、においも気
き

になる…トイレのかわりに使
つか

えるのは？

地
じ

震
しん

が来
き

た！どうなる？！

してみて？
夜
よる

は
まっくらに。
テレビも
エアコンも
つかない。

水
みず

が飲
の
めない。

トイレを
流
なが

せない。

乗
の

り物
もの

も
信
しんごう

号も止
と

まる。
火
ひ

を使
つか

えない。
お湯

ゆ

が出
で

ない。
買
か

いものが
できない。

スマホが
使
つか

えない。想
そう

像
ぞう

これも
探
さが

してみて

水
みず

ストップ！

電
でん

気
き

ストップ！ ガスストップ！ “いつも”の生
せいかつ

活ができない！

連
れん

絡
らく

がとれない！
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水
みず
は、何

なん
で必

ひつよう
要なんだろう。水

みず
は飲

の
むだけじゃない。

ガス

あかり

トイレ

水
みず

、食
た

べもの、どれくらい必
ひ つ よ う

要？

ガスがとまった…火
ひ

がつかない

まっくらになる

トイレの水
みず

、流
なが

せない　
　もう出

で

ちゃう、我
が

慢
まん

できない

夜
よる
に地

じ
震
しん
、そして停

ていでん
電。まっくらになる

と怖
こわ
いし、不

ふ
安
あん
。

明
あ
かりはたっぷり用

よう
意
い
して。

トイレパックって知
し
ってる？

水
みず
が流
なが
れなくてもうんち・おしっこをきれいに捨

す
てられる袋

ふくろ
だよ！

人
ひと
は「飲

の
まない」「食

た
べない」でいると

3
みつか
日も生

い
き延

の
びられないって…知

し
ってた？

カセットコンロとガスボンベがあれば料
りょうり
理だってできちゃう！

食
た
べ物
もの
も最
さいてい
低３

みつ か
日分
ぶん

用
よう
意
い
しておこう！

君へのミッション
きみ

君へのミッション
きみ

　
　

おいしい！いつもの
味
あじ

！

カセットコンロもなくてお湯
ゆ
もわかせない。

家
いえ
にあったカップラーメン、水

みず
でも作れる？

水
みず
も流
なが
せない！

トイレパックもない！

懐
かいちゅうでんとう
中電灯を用

よう
意
い
していたのに、

まっくらで、どこにあるかわか
らない　　どうしたらいい？

君へのミッション
きみ

君へのミッション
きみ

君へのミッション
きみ

君へのミッション
きみ

やってみて！水
みず

を無
む

駄
だ

遣
づか

いしない必
ひっさつわざ

殺技！

ペットボトルの下
した

の方
ほう

に直
ちょっけい

径２~3㎜
の穴

あな
をあけて

穴
あな

を指
ゆび

で押
お

さえな
がら水

みず
を入れキャッ

プを閉
し

めて

トイレにビニールを
かぶせて

うんち・おしっこを
したら水

すいぶん
分を固

かた
める

凝
ぎょうこざい

固剤を入
い

れる

凝
ぎょうこざい

固剤を入
い

れるとす
ぐに固

かた
まるよ

そのまま口
くち

をしばっ
て、燃

も
やすごみへ

キャップをゆるめる
と穴

あな
から少

しょうりょう
量の水

みず

が！キャップを閉
し

めると水
みず

が止
と

まる

水
みず

を入
い

れる
使
つか

わないときは、穴
あな

を
上
うえ

にして置
お

けば水
みず

はもれない

顔
かお
をあらったり、トイレを流

なが
したり…水はとても大切！

懐
かいちゅうでんとう
中電灯の上

うえ
に水
みず
を

入
い
れたペットボトル

を乗
の
せるだけ！

・米
こめ

（1 合
ごう

）と水
みず

（180ml）をポリ
袋
ぶくろ

に入
い

れて、30分
ぷん

つけておく（A）
・ツナ缶

かん
、薄

うす
切
ぎ

りの野
や

菜
さい

、水
みず

170ml、
きざんだカレールルウ（２かけ分）
をポリ袋

ぶくろ
に入

い
れる（B）

・鍋
なべ

の底
そこ

に皿
さら

をしいてから、（A）
（B）を置

お
き、つかるぐらいの

水
みず

を入れて火
ひ

をつける（中
ちゅうび

火）
・沸

ふっとう
騰したらふたをして弱

よわ
火
ひ

で
加
か

熱
ねつ
（20分

ぷん
）

・10分
ぷん

蒸
む

らしたら袋
ふくろ

を開
あ

けて、ご飯
はん

をほぐし、
カレーをしっかりかき
混
ま

ぜて皿
さら

に盛
も

る

１
ひ と り

人一
いっしゅうかん

週間約
やく

６本
ぽん

×家
か

族
ぞくぶん

分＝　　　　　本
ほんひつよう

必要！

1
ひ と り

人１日
にち

３リットル × 最
さい

低
てい

3
みっ

日
か

分
ぶん

  × 家
か

族
ぞく

分
ぶん

  ＝　  　　　  リットル必
ひつよう

要！

水
みず

食
た

べ物
もの

一
いちばんかんたん
番簡単な

トイレを作
つく
るぞ‼

広
ひろ

げたポリ袋
ぶくろ

を２枚
まいかさ

重ねて、
トイレにかぶせて、真

ま
ん中

なか
にち

ぎった新
しんぶん

聞紙
し

を置
お

けば完
かんせい

成！

夜
や
光
こう
テープをはっておくと

暗
くらやみ
闇でもすぐ見

み
つけられる！

枕
まくらもと元にもライ

トを！

３
みつかぶん
日分でトイレパックどれくらい必

ひつよう
要？

１日
にち

５回
かい

×３
み つ か ぶ ん

日分×家
か ぞ く ぶ ん

族分＝　　　　   個
こ

！

トイレに１日
にち

５回
かい

行
い

くとして…

トイレット
ペーパーも
忘
わす

れずに！

停
ていでん

電したら
冷
れいぞう

蔵庫
こ

の中
なか

の
ものから
食
た

べていこう！

50～60分
ぷん

　
　　待

ま
つ　　

ポリ袋
ぶくろ
で

カレーを
作
つく
ってみて！

懐
かいちゅうでんとう
中電灯の明

あ
かりを

もっと明
あか
るくするぞ！

熱
ねつ

に強
つよ

い！

出
で

来
き

た！

あたたかいものは、

不
ふ

安
あん

な気
き

持
も

ちを

やわらげてくれる。
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