
1

防災
ブック

戸塚区役所

ぼ う さ い

お ときじ しん

と つか く やく しょ

地震が起きた時どうなる？
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わらじが
５つ
かくれているよ！
探
さが
してね！

次のページで
確認してみよう！
次のページで
確認してみよう！

つぎつぎ

かくにんかくにん

さがして‼
どこが危あぶない？



下 中校 に

グラッ!

確認してみよう！
君がよく通る道は
どこが危ない？！

げ　　こう　ちゅう

解説編
かい　せつ　 へん

君へのミッ
ションきみ

きみ

かくにん

とお みち

あぶ

ま
ず

は頭
を守るん

だ
！

　
　
　
　
　
　

　
　
あた
ま　　　 　まも

A おうちの人
ひと

の連
れんらくさき

絡先、小
こ

銭
ぜに

、ばんそうこう、ライト、ホイッスルなどを入れておくと、いざという時
とき

に役
やく

に立
た

つ！
54

ブロック塀
べい

は崩
くず

れる！倒
たお

れる‼

電
でん

線
せん

には感
かん

電
でん

の危
き

険
けん

が！

道
みち

が悪
わる

くなるよ！

歩
ほ

道
どう

橋
きょう

はゆれる！ふり落
お

とされる！

上
うえ

からものが降
ふ

ってくる！

すぐに離
はな

れて！
近
ちか

づかない‼

歩
ほ

道
どう

橋
きょう

はこわれるかも。
しっかり手

て

すりに
つかまって‼
揺
ゆ

れが収
おさ

まったら
すぐに避

ひ

難
なん

！

近
ちか

づかない！
絶
ぜっ

対
たい

に触
さわ

らない‼

通
つう

学
がく

・下
げ

校
こう

中
ちゅう

の君
きみ

へ

看
かんばん

板やガラスの
破
は

片
へん

も降
ふ

ってくる！
足
あし

元
もと

も気
き

を付
つ

けて‼

地
じ

割
わ

れが起
お

こることも。
ガラスの破

は

片
へん

にも気
き

をつけて！
足
あし

をけがすると
家
いえ

に帰
かえ

るのも
大
たい

変
へん

。

地
じ

震
しん

のとき
ランドセルの中

なか

に
何
なに

が入
はい

っていたら安
あん

心
しん

？

ランドセルでも

リュックでも

Q
上
うえ
も横
よこ
も下
した
も

あぶなくて
目
め
が回
まわ
るで

ござる

黄
き

色
い ろ

の○にわらじがかくれているよ。
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さがして‼
どこが危あぶない？

わらじが
５つ
かくれているよ！
探
さが
してね！

次のページで
確認してみよう！
次のページで
確認してみよう！

つぎつぎ

かくにんかくにん



お留守番中に

グラ !ッ

考えてみよう！
おうちの中でどこが危ない？
今すぐできることある？

る　　す　　ばん　ちゅう

解説編
かい　せつ　 へん

君へのミッ
ションきみ

なか あぶ

いま

かんが

ま
ず

は頭
を守るん

だ
！

　
　
　
　
　
　

　
　
あた
ま　　　 　まも

98
A エレベーターが止

と
まったら、非

ひじょうよう
常用ボタンを押

お
しつづけ、落

お
ちついて助

たす
けを待

ま
とう。

マンションに
住

す

んでいる君
きみ

へ

もしエレベーターに
閉
と

じこめられたら？

洗
せん
面
めん
器
き
でも 布

ふ
団
とん
でも

Q

黄
き

色
い ろ

の○にわらじがかくれているよ。

食
しょっ

器
き

が割
わ

れるよ！

固
こ

定
てい

してある？
おうちの人

ひと

に聞
き

いてみよう！

固
こ

定
てい

してある？
おうちの人

ひと

に聞
き

いてみよう！

あぶないものが
飛
と

んでくるかも！
気
き

を付
つ

けて‼

地
じ
震
しん
は

いつおこるか
わからないで
ござる

固
こ

定
てい

されている
家
か

具
ぐ

でも
中
なか

から飛
と

び出
だ

す

閉
と

じ込
こ

められるかも…
まずドアを開

あ

けて
出
で

口
ぐち

を確
かく

保
ほ

‼

固
こ

定
てい

されてない家
か

具
ぐ

は
飛
と

んでくる‼

割
わ

れたガラスで足
あし

をけがするよ。
移
い

動
どう

するときは
スリッパや靴

くつ

で足
あし

を守
まも

ろう。

もし閉
と

じ込
こ

められて
しまったら
大
おお

きな音
おと

で助
たす

けを呼
よ

んで！

家
か

具
ぐ

は落
お

ちてくる！
倒
たお

れてくる！
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さがして‼
どこが危あぶない？

わらじが
５つ
かくれているよ！
探
さが
してね！

次のページで
確認してみよう！
次のページで
確認してみよう！

つぎつぎ

かくにんかくにん



お買い物中に

グラッ!

お店に行ったら　　　　を　　
さがしてみて！

ま
ず

は頭
を守るん

だ
！

　
　
　
　
　
　

　
　
あた
ま　　　 　まも

3
2
1

か　　　　　もの　ちゅう

解説編
かい　せつ　 へん

君へのミッ
ションきみ

いみせ

1312

スマホの電
でん

池
ち

が
無

な

くなった君
きみ

へ

これ何
なに

かわかる？Q

落
お

ちてくるものに
注
ちゅうい

意しよう！

ころばないよう、手
て

すりにしっかり
つかまっておこう

まっくらになるだけじゃなく、
エレベーターや
エスカレーターがとまることも。
あわてずお店

みせ

の人
ひと

の
言
い

うことを聞
き

こう‼

落
お

ちついてお店
みせ

の人
ひと

の言
い

うことを聞
き

こう！

近
ちか

づかない！
すぐに離

はな

れて！

A これは公
こうしゅうでんわ

衆電話。まちの中
なか

にあってだれでも使
つか

えるよ。使
つか

い方
かた

は…①受
じゅ

話
わ

器
き

をとる②お金
かね

を入
い

れる③電話番
ばんごう

号をおす！

カゴでも

あわてない
ことが
大
だい
事
じ
でござる

黄
き

色
い ろ

の○にわらじがかくれているよ。

商
しょう

品
ひん

やマネキンが
　　　　　倒

たお

れてくる！
上
うえ

から
　落

お

ちてくる！

停
てい

電
でん

する！

出
で

口
ぐち

などに人
ひと

が押
お

しよせる！ エスカレーターが
　　　急

きゅう

に止
と

まることも！
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Q 地
じ

震
しん

のとき、君
きみ

と君
きみ

の家
か

族
ぞく

に必
ひつ

要
よう

なものをさがして‼
答
こた

えはひとつじゃないよ。いろいろ考
かんが

えてみよう。何
なに

かひらめくかも…

★生
い

き延
の

びるために絶
ぜったいひつよう

対必要なものは？
★ガスが止

と

まったけど、あたたかいものが食
た

べたい！何
なに

が必
ひつよう

要？
★真

ま

夜
よ

中
なか

に地
じ

震
しん

が。飛
と

びおきたけど停
ていでん

電でまっくら。そばにあるといいものは？
★トイレの水

みず

が流
なが

れなくて、においも気
き

になる…トイレのかわりに使
つか

えるのは？

地
じ

震
しん

が来
き

た！どうなる？！

してみて？
夜
よる

は
まっくらに。
テレビも
エアコンも
つかない。

水
みず

が飲
の
めない。

トイレを
流
なが

せない。

乗
の

り物
もの

も
信
しんごう

号も止
と

まる。
火
ひ

を使
つか

えない。
お湯

ゆ

が出
で

ない。
買
か

いものが
できない。

スマホが
使
つか

えない。想
そう

像
ぞう

これも
探
さが

してみて

水
みず

ストップ！

電
でん

気
き

ストップ！ ガスストップ！ “いつも”の生
せいかつ

活ができない！

連
れん

絡
らく

がとれない！
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1 2 3 4

3

水
みず
は、何

なん
で必

ひつよう
要なんだろう。水

みず
は飲

の
むだけじゃない。

ガス

あかり

トイレ

水
みず

、食
た

べもの、どれくらい必
ひ つ よ う

要？

ガスがとまった…火
ひ

がつかない

まっくらになる

トイレの水
みず

、流
なが

せない　
　もう出

で

ちゃう、我
が

慢
まん

できない

夜
よる
に地

じ
震
しん
、そして停

ていでん
電。まっくらになる

と怖
こわ
いし、不

ふ
安
あん
。

明
あ
かりはたっぷり用

よう
意
い
して。

トイレパックって知
し
ってる？

水
みず
が流
なが
れなくてもうんち・おしっこをきれいに捨

す
てられる袋

ふくろ
だよ！

人
ひと
は「飲

の
まない」「食

た
べない」でいると

3
みつか
日も生

い
き延

の
びられないって…知

し
ってた？

カセットコンロとガスボンベがあれば料
りょうり
理だってできちゃう！

食
た
べ物
もの
も最
さいてい
低３

みつ か
日分
ぶん

用
よう
意
い
しておこう！

君へのミッション
きみ

君へのミッション
きみ

　
　

おいしい！いつもの
味
あじ

！

カセットコンロもなくてお湯
ゆ
もわかせない。

家
いえ
にあったカップラーメン、水

みず
でも作れる？

水
みず
も流
なが
せない！

トイレパックもない！

懐
かいちゅうでんとう
中電灯を用

よう
意
い
していたのに、

まっくらで、どこにあるかわか
らない　　どうしたらいい？

君へのミッション
きみ

君へのミッション
きみ

君へのミッション
きみ

君へのミッション
きみ

やってみて！水
みず

を無
む

駄
だ

遣
づか

いしない必
ひっさつわざ

殺技！

ペットボトルの下
した

の方
ほう

に直
ちょっけい

径２~3㎜
の穴

あな
をあけて

穴
あな

を指
ゆび

で押
お

さえな
がら水

みず
を入れキャッ

プを閉
し

めて

トイレにビニールを
かぶせて

うんち・おしっこを
したら水

すいぶん
分を固

かた
める

凝
ぎょうこざい

固剤を入
い

れる

凝
ぎょうこざい

固剤を入
い

れるとす
ぐに固

かた
まるよ

そのまま口
くち

をしばっ
て、燃

も
やすごみへ

キャップをゆるめる
と穴

あな
から少

しょうりょう
量の水

みず

が！キャップを閉
し

めると水
みず

が止
と

まる

水
みず

を入
い

れる
使
つか

わないときは、穴
あな

を
上
うえ

にして置
お

けば水
みず

はもれない

顔
かお
をあらったり、トイレを流

なが
したり…水はとても大切！

懐
かいちゅうでんとう
中電灯の上

うえ
に水
みず
を

入
い
れたペットボトル

を乗
の
せるだけ！

・米
こめ

（1 合
ごう

）と水
みず

（180ml）をポリ
袋
ぶくろ

に入
い

れて、30分
ぷん

つけておく（A）
・ツナ缶

かん
、薄

うす
切
ぎ

りの野
や

菜
さい

、水
みず

170ml、
きざんだカレールルウ（２かけ分）
をポリ袋

ぶくろ
に入

い
れる（B）

・鍋
なべ

の底
そこ

に皿
さら

をしいてから、（A）
（B）を置

お
き、つかるぐらいの

水
みず

を入れて火
ひ

をつける（中
ちゅうび

火）
・沸

ふっとう
騰したらふたをして弱

よわ
火
ひ

で
加
か

熱
ねつ
（20分

ぷん
）

・10分
ぷん

蒸
む

らしたら袋
ふくろ

を開
あ

けて、ご飯
はん

をほぐし、
カレーをしっかりかき
混
ま

ぜて皿
さら

に盛
も

る

１
ひ と り

人一
いっしゅうかん

週間約
やく

６本
ぽん

×家
か

族
ぞくぶん

分＝　　　　　本
ほんひつよう

必要！

1
ひ と り

人１日
にち

３リットル × 最
さい

低
てい

3
みっ

日
か

分
ぶん

  × 家
か

族
ぞく

分
ぶん

  ＝　  　　　  リットル必
ひつよう

要！

水
みず

食
た

べ物
もの

一
いちばんかんたん
番簡単な

トイレを作
つく
るぞ‼

広
ひろ

げたポリ袋
ぶくろ

を２枚
まいかさ

重ねて、
トイレにかぶせて、真

ま
ん中

なか
にち

ぎった新
しんぶん

聞紙
し

を置
お

けば完
かんせい

成！

夜
や
光
こう
テープをはっておくと

暗
くらやみ
闇でもすぐ見

み
つけられる！

枕
まくらもと元にもライ

トを！

３
みつかぶん
日分でトイレパックどれくらい必

ひつよう
要？

１日
にち

５回
かい

×３
み つ か ぶ ん

日分×家
か ぞ く ぶ ん

族分＝　　　　   個
こ

！

トイレに１日
にち

５回
かい

行
い

くとして…

トイレット
ペーパーも
忘
わす

れずに！

停
ていでん

電したら
冷
れいぞう

蔵庫
こ

の中
なか

の
ものから
食
た

べていこう！

50～60分
ぷん

　
　　待

ま
つ　　

ポリ袋
ぶくろ
で

カレーを
作
つく
ってみて！

懐
かいちゅうでんとう
中電灯の明

あ
かりを

もっと明
あか
るくするぞ！

熱
ねつ

に強
つよ

い！

出
で

来
き

た！

あたたかいものは、

不
ふ

安
あん

な気
き

持
も

ちを

やわらげてくれる。
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けがをしている人
ひと

がいるとき…

雨
あめ

のとき… お水
みず

を少
すこ

しずつ使
つか

いたいとき…

寒
さむ

いとき…

①新
しんぶん

聞紙
し

の下
した

4 分
ぶん

の１を折
お

る
②左

さ ゆ う
右それぞれ 3 分

ぶん
の１の幅

はば

で折
お

って、重
かさ

ねる
③裏

うらがえ
返して完

かんせい
成

②上
うえ

からもう１枚
まい

　くつ下
した

をはく
①くつ下

した
をはいて

　新
しんぶん

聞紙
し

をまく

新
しんぶん

聞紙
し

の上
うえ

から
ラップをまく

スマホにラップを
まけば、雨

あめ
で手

て
が濡

ぬ

れていても使
つか

える！

食
しょっき

器にかぶせて使
つか

えば、洗
あら

わなく
ていいので、水

みず
の節

せつやく
約になる！

くつの裏
うら

の上
じょう

下
げ

にばんそう
こうを貼

は
ると、

滑
すべ

り止
ど

めに‼

あたたかいしあたたかいし割割
わわ
れたガラスなどかられたガラスなどから

　　　　　　　　　　　　足足
あしあし
をを守守
まもまも
ることもできる！ることもできる！

水
みず

がドバっと出
で

ないように
ふたに穴

あな
をあけておこう　

ど れ も あ っ た か 〜 いど れ も あ っ た か 〜 い

あ っ た
か 〜 い

あ っ た
か 〜 い

週
しゅう

に３回
かい

のダンス教
きょう

室
しつ

が楽
たの

しみ。
寒
さむ

がりだから冷
ひ

える
とおなかが痛

いた
くなっ

ちゃう。
甘
あま

いものも大
だい

好き。

仕
し

事
ごと

が忙
いそが

しくて、遅
おそ

くまで会
かいしゃ

社にいる。
会
かいしゃ

社まで電
でんしゃ

車で１時
じ

間
かん

かかるよ。
電
でんしゃ

車が止
と

まったら
歩
ある

いて帰
かえ

らないと。

腰
こし

が痛
いた

くて。病
びょういん

院に
持
じびょう

病の薬
くすり

をもらいに
行
い

くときも、つえが
ないと大

たいへん
変なの。

入
い

れ歯
ば

だから、やわ
らかいものじゃない
と食

た
べられないの…

母
はは

父
ちち

おばあちゃん

毎
まいにち

日、学
がっこう

校が終
お

わっ
てから習

なら
いごとに

行
い

っているよ。
小
こ

麦
むぎ

アレルギーがあ
るから、食

た
べるもの

には気
き

を付
つ

けない
と。

ぼく、わたし 赤
あか

ちゃん
（小
しょう

５） （０歳
さい

）

ミルクと赤
あか

ちゃん用
よう

のごはんしか食
た

べら
れないの。
泣
な

いてもお気
き

に入り
のおもちゃがあれば
ごきげん！

自
じ

分
ぶん

の家
か

族
ぞく

には何
なに

が必
ひつ

要
よう

かな？災
さい

害
がい

時
じ

、こんなとき…どうする？！

必
ひつ

要
よう

になる「もの」・「こと」 他
ほか

にもあるかな

例
たと

えば…　〇〇さんのおうちだと…？

自
じ

分
ぶ ん

と家
か

族
ぞ く

に必
ひつ

要
よう

な「もの」・「こと」を考
かんが

えてみよう
メンバー【ぼく、わたし　　　 　】

● ● ● ● ●

【　　　　　　　　　 　】【　　　　　　　　　 　】【　　　　　　　　　 　】【　　　　　　　　　 　】

ど
ん
な
生せ

い
か
つ活

を
し
て
る
？

●
必ひ

つ
よ
う要

な
「
も
の
」・「
こ
と
」

必
ひつ

要
よう

なものは人
ひと

それぞれ違
ちが

うはず。家
か

族
ぞく

と考
かんが

えてみよう♪

ラップや
ポリ袋

ぶくろ

で

レジ袋
ぶくろ

で！

割
わ

りばし＋テープで！

新
しんぶん

聞紙
し

で！

スリッパに変
へん

身
しん

新
しん

聞
ぶん

紙
し

＋ラップで‼

くつ下
した

＋新
しんぶん

聞紙
し

で！

ラップで！

ラップで‼

ばんそうこうで！

ラップの芯
しん

をあてて、
きつくまく

割
わ

りばしをあてて、きつくまく

レジ袋
ぶくろ

を切
き

って
首
くび

から下
さ

げる

一
ひ と り

人のときに
地
じ

震
しん

がくるかも。
食
た

べものは
だいじょうぶかな。
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発
はっこう

行日
び

：令
れい

和
わ

４年
ねん

３月
がつ

発
はっこうしゃ

行者：戸
と

塚
つか

区
く

役
やくしょ

所区
く

政
せいすいしん

推進課
か

／総
そう

務
む

課
か

　　　　〒244-0003　横
よこはま

浜市
し

戸
と

塚
つか

区
く

戸
と

塚
つかちょう

町16-17
 　　　　Tel 045-866-8321　 Fax 045-862-3054

防
ぼうさ い

災ブック　
地
じ

震
しん

が起
お

きた時
とき

どうなる？


