
 

 

令和５年度の委員会運営方法について 
 

１ 付議事件 

運動による介護予防等あらゆる世代の健康づくり及び大規模スポーツイベント開催や 

スポーツ関連施設の整備等スポーツの振興に関すること。 

 （参考：過去の特別委員会における調査・研究テーマ） 

年度 調査・研究テーマ 

令和４年度 
健康長寿社会の実現に向けた高齢者・青少年の日常的な健康づく

りについて 

令和３年度 
トップアスリート・トップチームから始まるスポーツを通じた 

まちづくりについて 

令和２年度 
時代の変化を見据えた、誰もが取り組める新しい運動・健康 

習慣について 

令和元年度 

ラグビーワールドカップ２０１９及び東京２０２０オリンピッ

ク・パラリンピック等のスポーツイベントを契機とした日常の健

康づくりについて 

 

２ 市会運営委員会（平成 24年５月８日開催）での特別委員会運営方法に関する決定事項 

・付議事件の調査・研究を目的として、委員間の意見交換、事例視察や参考人意見聴取などを

行う。 

・委員会報告書は、付議事件に対する結論や一定の方向性を得たとき又は議員任期が満了する 

ときに議長に提出するものとする。 

 

３ 令和５年度調査・研究テーマ案 

  アフターコロナにおけるスポーツ振興について 

 （テーマ選定理由） 

  スポーツの推進は、人々が感じる楽しさや喜びに根源を持つ身体活動を推進することであり、

心身の健全育成や体力の向上、健康の維持・増進、精神的な充足感の獲得、人格の形成など、市

民が幸せで豊かな生活を送る上で重要な政策である。 

新型コロナウイルス感染症の拡大により様々なスポーツ活動やイベントが延期・中止になった

中、健康維持や運動不足解消を目的としたスポーツ人口の増加により、成人の週１回以上のスポ

ーツ実施率は一時的に増加した。その後、令和３、４年度は減少に転じているが、全体的には右

肩上がりの傾向がうかがえる。 

本年５月８日から新型コロナウイルス感染症が感染症法上の５類感染症に移行し日常生活を

取り戻しつつある中で、コロナ禍でスポーツを始めた人やアフターコロナにおいてスポーツを始

めたいと思っている人がスポーツに親しめる環境を整備することが一層必要になってくること

から、今年度はアフターコロナにおけるスポーツ振興について調査、研究を行うこととした。 

 

健康づくり・スポーツ推進特別委員会 

令 和 ５ 年 ６ 月 ７ 日  


