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定員８組

www.subarashiisaito.co.jp 

お申込み方法
下記フォームからお申し込みください。
定員を超える場合は抽選となります。

　　　・場　　所：瀬谷区民活動センター　（せやまる・ふれあい館）
　　　・講　　師：山崎照雄氏
　　　　　　　       コミュニティーカフェ・しおんカフェ代表
　　　・募集定員：８組　（家族4名まで）応募多数の場合は抽選
　　　・対　　象：瀬谷区在住のご家族
　　　・参  加  費：無料
　　　・申込方法：横浜市電子申請システム
                         　　電話・メール・窓口
　　　・申込締切：令和８年７月10日（金）　　

〒246-0021　瀬谷区二ツ橋町469　
                    せやまる・ふれあい館2F

【問合せ先】瀬谷区民活動センター

10:00- 
12:00日月 18７

  家族で防災を体験してみませんか？身近な材料を使った体験を家族で協力  
  しながら行い、参加者同士も気軽に交流できるイベントです。防災をきっ
   かけに、家族や地域のつながりについても考えられる時間です。

～ 体験しながら、つながる一日 ～

家族で楽しむ防災キャンプ　

トークサロン＠区活

参加　　
無料

電話　045-369-7081
e-mail : se-kukatsu@city.yokohama.lg.jp
◎開館時間 : 10:00～17:00
◎休 館 日 : 毎月第３日曜日、年末年始

ブルーシートテント新聞スリッパ ロープワークポリ袋カッパ

スタンプラリーで会場をめぐりながら防災体験チャレンジ

《写真提供：横浜市今宿地域ケアプラザ》
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