
1 2

入会条件 入会条件

会員数 名 （男性 4 名 女性 0 名） 会員数 名 （男性 29 名 女性 16名）

活動場所 活動場所

活動日時 活動日時

入会金 会費 入会金 会費

3 4

入会条件 入会条件

会員数 名 （男性 10 名 女性 0 名） 会員数 名 （男性 3 名 女性 2 名）

活動場所 活動場所

活動日時 活動日時

入会金 会費 入会金 会費

5 6

入会条件 入会条件

会員数 名 （男性 20 名 女性 24名） 会員数 名 （男性 19 名 女性 35名）

活動場所 活動場所

活動日時 活動日時

入会金 会費 入会金 会費

科学 環境

なし なし

4 45

\2,000／年 なし \2,000／年

目的
内容

工作・実験を通じて、健全な少年少女を育成して
います。
最近の小学校では、理科の実験を殆んどやって
いないようです。理科離れを食い止めるために
も、科学に興味を持ってもらえるような実践的な
活動を目指しています。

目的
内容

自然環境の保全や自然（いきもの）観察を行って
います。
より良い自然環境を次の世代に引き継ぎましょ
う！

なし

なし
\100／月または

\1,000／年
\1,000 \4,000／年

学習会 学習会 せや・しにあかるちゃー

瀬谷区原水爆禁止
協議会

不定期 不定期 第2金曜日

月1回日曜日 10:00～12:00 第2・第4土曜日 13:00～17:00

学
習
会

なし なし

44 54

瀬谷センター、駅頭 南瀬谷小ｺﾐﾆｭﾃｨ・ｽｸｰﾙ

なし
なし（講習会実施時

は実費）

はくしゅうのつどい よこはま せや せいろんのかい

「白秋の集い」 横浜瀬谷正論の会

せやく げんすいばく きんし きょうぎかい

せや・シニアカルチャー

区民活動センター、社会福祉協議会 レストランなど

12:00～15:00

なし

せや さいえんす どっとこむ せや かんきょうねっと

せや サイエンス．コム 瀬谷環境ネット

せやまる・ふれあい館
町内会館等

上瀬谷田んぼ、和泉川

目的
内容

教育、政治、経済等の自由な話し合いをして
います。

目的
内容

世界から核兵器をなくす運動。現在は、核兵器禁
止条約の署名と批准を政府に求める署名活動を
行っています。月1回瀬谷駅と三ツ境駅交互に駅
頭署名、2か月に1回、平和行進を行っています。
平和に関する学習会やDVD上映会、原水爆禁止
世界大会オンライン視聴、報告会などを実施して
います。

目的
内容

地域の高齢者を対象とした生涯学習で、脳の活
性化を図り、健康で豊かな人生を創造していただ
くことを目的としています。高齢者の元気と勇気
で、「魅力ある瀬谷づくり」の一翼を担い、地域の
活性化に役立てたいと考えています。

\200／月

なし なし

10 5

学習会 学習会

未定 未定 第3土曜日 13:30～15：30

目的
内容

シニア世代を静穏な熟年の生き方をみんなで聴
き、学び、語り合い、講座開催、施設援助、介護
の学び（区役所、介護保険担当係の「出前講
座」）などを行い、みんなで回想などをも行い、
学び合っています。
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7 8

入会条件 入会条件

会員数 名 （男性 41 名 女性 39名） 会員数 名 （男性 8 名 女性 52名）

活動場所 活動場所

活動日時 活動日時

入会金 会費 入会金 会費

9 10

入会条件 入会条件

会員数 名 （男性 38 名 女性 0 名） 会員数 名 （男性 1 名 女性 19名）

活動場所 活動場所

活動日時 活動日時

入会金 会費 入会金 会費

11 12

入会条件 入会条件

会員数 名 （男性 1 名 女性 7 名） 会員数 名 （男性 46 名 女性 27名）

活動場所 活動場所

活動日時 活動日時

入会金 会費 入会金 会費

ぜんにほん ねんきんしゃくみあい
せやしぶ

障害者
交流

せいしんほけん かぞくかい
あじさいのかい

音声訳グループ
つくしの会

せやまる・ふれあい館 瀬谷さくら小ｺﾐﾆｭﾃｨ・ｽｸｰﾙ

なし \2,000／年 なし \100／月

なし 60才以上

8 73

毎週金曜日 10:00～12:00

音声訳により各種の生活情報（エッセイ・健康・
食・防災・音楽等）の提供を、年間9回行って
います。

目的
内容

老人会活動です。
会員相互の親睦をはかり、人格の向上に励み、
社会の発展、福祉の増進に寄与することを目的
とします。

さわやかクラブ

不定期 不定期

なし \350／月 なし \400／月

月1回 10:00～17:00 第3火曜日 13:30～16:00

区内全域、せやまる・ふれあい館（定例会） 阿久和地域ケアプラザ

なし \2,000／年 なし \1,000／年

福祉 おんせいやく　ぐるーぷ　つくしのかい 福祉 さわやか くらぶ

依頼による、第1土曜日（定例会）
依頼による
8:30～12:00
（定例会）

第１火曜日（定例会）
第3水曜日（ミニデイ）

10:00～12:00

男性 60代で、阿久和地区居住が望ましい。

38 20

瀬谷センター、南瀬谷小ｺﾐﾆｭﾃｨ・ｽｸｰﾙ、
あじさいプラザ

二ツ橋第二地域ケアプラザ

学習会

目的
内容

目的
内容

若い人も高齢者も安心できる年金制度の実現の
ため、みんなが安心して暮らせる年金を
めざし、地域で仲間を増やし、誕生会・歩こう会・
ちぎり絵・カラオケ・ビデオ上映会などを実施して
います。

目的
内容

月1回（第3火曜日）に定例会（研修及び話し合
い）を開催しています。月1回（第2日曜日）にしゃ
べり場という話し合いの会を行っています。

目的
内容

瀬谷区内に住む高齢者・障がい者の方々の
日常生活の困りごとを手助けする活動です。
主な内容は、庭木の剪定、草取、軽微な大工
仕事、障子張替、網戸張替、軽微な塗装作業、
高圧洗浄作業などです。

目的
内容

生活自立を支援するため、スポーツ、音楽、
手工芸などの講師をまねき勉強会を開催。
スポーツリハ（室内での運動会・ラダーゲッター
・スリーアイズ・ボッチャなど）、音楽リハ
（歌・合奏トーンチャイム）、手工芸（折り紙・
押し花・工作・習字など）
3月には外気浴（お花見）を実施します。

学
習
会

全日本年金者組合
瀬谷支部

精神保健家族会
「あじさいの会」

福祉 ぐるーぷ・おとこのて かします 福祉
あくわ　せいかつ　りはびり　はまなすの

かい

グループ・男の手貸します
阿久和生活リハビリ

はまなすの会

なし
精神障害者家族が対象ですが、
会員に承認された当事者も可

80 60
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13 14

入会条件 入会条件

会員数 名 （男性 0 名 女性 4 名） 会員数 名 （男性 0 名 女性 5 名）

活動場所 活動場所

活動日時 活動日時

入会金 会費 入会金 会費

15 16

入会条件 入会条件

会員数 名 （男性 - 名 女性 - 名） 会員数 名 （男性 - 名 女性 ー 名）

活動場所 活動場所

活動日時 活動日時

入会金 会費 入会金 会費

17 18

入会条件 入会条件

会員数 名 （男性 10 名 女性 86名） 会員数 名 （男性 6 名 女性 6 名）

活動場所 活動場所

活動日時 活動日時

入会金 会費 入会金 会費

活
動
グ
ル
ー
プ

子育て ちーむ どるふぃん 子育て
こそだておうえんさーくる

すたいるきっず

ＴＥＡＭ ドルフィン
子育て応援サークル

スタイルきっず

子供が好きな人

4 5

瀬谷市民の森、瀬谷図書館 希望が丘地区センター

なし ￥0～\100／回 なし \100～\500／回

情報発信 まっちめでぃあ　せや

月２回、土曜日か日曜日 10:00～12:00 第2・第4火曜日 9:45～12:00

なし なし

96 12

二ツ橋第二地域ケアプラザ 区内各所、オンライン

￥300 ￥1,650／月 なし なし

不定期 不定期 月3回不定期 不定期

双子・多胎児の親子、妊婦 なし

子育て きてぃ めいと 子育て おやこりとみっく　ろーりー ぽっぽっ

キティ メイト
親子リトミック

「ローリー　歩っ歩っ」

9:00～12:00 第1・第3水曜日 9:30～12:00月2～3回　水曜日・木曜日・金曜日

子供と接するのが好きな方

目的
内容

月に2～3回、乳幼児親子対象の森のおさんぽ
会や、瀬谷図書館でおはなし会、音あそび講座
など、開催しております。
お気軽にお問い合わせください。

目的
内容

月に2日、4回ほど、乳幼児親子対象に親子英
語、パラバルーンで遊ぼう、ベビーマッサージ、マ
マ向け骨盤・体幹調整講座を展開しております。
子育て支援に興味のある方、一緒に運営しませ
んか！？

目的
内容

双子や多胎の親子のための交流。双子育児なら
ではのノウハウや悩み等を、楽しくおしゃべりしな
がら情報交換しています。季節の行事や育児
グッズのおゆずり会も開催しています。
区外の方も大歓迎です。

目的
内容

親子で音楽に親しみ、体を動かすサークル。
年齢別にクラスが分かれています。

目的
内容

舞台鑑賞、遊び会、キャンプなど、全年齢で参加
する活動を通じて、仲間づくり、居場所づくりを
しています。

目的
内容

地域に情報発信をしています。
瀬谷区内の人やもの、場所を取材し、記事にして
います。

10 14

横浜にし・おやこ劇場 マッチメディア　瀬谷

二ツ橋地域ケアプラザ、二ツ橋第二地域ケアプラザ、
にこてらす

楽老ハイツＡ集会所

なし なし なし \1,200／月

子育て よこはまにし・おやこげきじょう
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19 20

入会条件 入会条件

会員数 名 （男性 3 名 女性 7 名） 会員数 名 （男性 2 名 女性 8 名）

活動場所 活動場所

活動日時 活動日時

入会金 会費 入会金 会費

21 22

入会条件 入会条件

会員数 名 （男性 2 名 女性 34名） 会員数 名 （男性 3 名 女性 14名）

活動場所 活動場所

活動日時 活動日時

入会金 会費 入会金 会費

23

入会条件

会員数 名 （男性 9 名 女性 5 名）

活動場所

活動日時

入会金 会費

災害
ボランティア

せやく さいがいぼらんてぃあ
ねっとわーく

瀬谷区
災害ボランティアネットワーク

なし なし

36 17

二ツ橋地域ケアプラザ、二ツ橋第二地域ケアプラザ せやまる・ふれあい館

なし
\4,000／年

聴覚障害者は
\2,000／年

なし \2,000／年

第1～第4木曜日 10:00～12:00 月4回水曜日 18:30～20:00

瀬谷区手話サークル
「さかいの会」

手話サークル
「れいわ」

瀬谷区社会福祉協議会

なし ￥1,000／年

なし

14

目的
内容

現在、コロナ禍のため活動ができていませんが、
瀬谷区内の小学校・中学校の福祉授業の
一環として、手話講習会をしています。
子供達に手話を教えたり、聞こえない人との
交流などを伝えるボランティア活動をして
います。

目的
内容

聴覚障がい者の言語である「手話」を学び、聴覚
障がい者への理解を深めると共に、手話でのコ
ミュニケーションを図れるようになることを目的と
しています。テキストでの学習や当事者との会話
を大切に行っています。

目的
内容

瀬谷区が甚大な災害を被った時、区役所の要請
に従い、瀬谷区社会福祉協議会と協力し、駆け
つけたボランティアを、援助を必要とされる場所
へ派遣するための調整を主たる目的とします。
被害想定をしたシミュレーションにより、ボラン
ティアセンター開設訓練を年1回行っています。
内容は、横浜市社協規約にもとづき、ICTを利用
した実績的内容にて行っています。

阿久和地域ケアプラザ せやまる・ふれあい館

なし
\2,000／年

聴覚障害者は
\1,000／年

なし
\200／月または

\2,400／年

手話 せやく しゅわさーくる 「さかいのかい」 手話 しゅわさーくる　れいわ

月3回土曜日 13:00～15:00 毎週金曜日 19:00～21:00

なし 19:00～21:00に参加できる方

10 10

手話 ひびきのかい 手話 せやく しゅわさーくる すぎのかい ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ひびきの会
瀬谷区手話サークル

杉の会
目的
内容

聴覚障がい者との交流等を通して、手話を学び
ます。

目的
内容

手話のPRと聴覚障がい者の理解。会員相互の
手話技術の向上

第3月曜日 10：00～12:00

34


