
1 2

入会条件 入会条件

会員数 名 （男性 6 名 女性 0 名） 会員数 名 （男性 31 名 女性 14名）

活動場所 活動場所

活動日時 活動日時

入会金 会費 入会金 会費

4 5

入会条件 入会条件

会員数 名 （男性 10 名 女性 0 名） 会員数 名 （男性 12 名 女性 23名）

活動場所 活動場所

活動日時 活動日時

入会金 会費 入会金 会費

7

入会条件

会員数 名 （男性 1 名 女性 3 名）

活動場所

活動日時

入会金 会費

学習会 学習会

不定期　第１木曜日
8:30～12:00
13:00～17:30

設定日での活動+常時活動

目的
内容

シニア世代の静穏な熟年の生き方をみんなで聴
き、学び、語り合い、講座開催、施設援助、介護
の学び（区役所、介護保険担当係の講座）などを
行い、みんなで回想、回想法などの学びを行って
いる。

目的
内容

地域の高齢者を対象に豊かな「人生100年時代」
を実現していただくことを目的とした活動です。高
齢者の元気と勇気で「魅力的な街づくり」の一端を
担い、輝く高齢社会、豊かな人生の第二ステージ
を目標に明るい地域の実現を目指します。内容は
歴史・文学・健康・福祉・教養・芸術などの講座、旅
行を月1回行っています。

目的
内容

午前中は親子対象の子育てひろば。
午後は高齢者対象の音楽療法と体操、ゲームや
会話を楽しむ時間、地域の皆さんの居場所づくり。

\500／月

なし なし

10 35

学
習
会

なし

4

下瀬谷団地集会所

なし
なし（講習会実施時は

実費）

はくしゅうのつどい せや・しにあかるちゃー

「白秋の集い」 せや・シニアカルチャー

みんなのひろば
下瀬谷オルオル

二ツ橋地域ケアプラザ、下瀬谷地域ケアプラザ
区民活動センター、社会福祉協議会

南瀬谷小コミュニティ・スクール
二ツ橋第二地域ケアプラザ

13:00～16:00

\1,000

せや さいえんす どっとこむ せや かんきょうねっと

せや サイエンス．コム 瀬谷環境ネット

瀬谷センター、南瀬谷小コミュニティ・スクール
二ツ橋地域ケアプラザ　他

区内の自然環境の中

科学 環境

なし なし

6 45

\2,000／年 なし \2,000／年

目的
内容

主に小学生を対象に、科学の理解をより深める
ために、その理論を学び、工作・実験を通して健
全な少年少女を育成することを目的とする。併せ
て、自分たちのスキルアップ、レベルアップを目
標とする。

目的
内容

瀬谷区を中心に自然環境を保全し、次世代に引き
継ぐ。
・自然観察会　・ミニミニ水族館　・和泉川観測、観
察
会員募集中！

なし

なし なし

居場所
みんなのひろば

しもせや　おるおる

不定期（連絡網にてお知らせ） 不定期 月１回　第4土曜日

月1回　第4月曜日
10：00～12：00
13：30～15：30

活
動
グ
ル
ー
プ
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8 ##

入会条件 入会条件

会員数 名 （男性 31 名 女性 0 名） 会員数 名 （男性 1 名 女性 27 名）

活動場所 活動場所

活動日時 活動日時

入会金 会費 入会金 会費

10 11

入会条件 入会条件

会員数 名 （男性 46 名 女性 27名） 会員数 名 （男性 10 名 女性 30 名）

活動場所 活動場所

活動日時 活動日時

入会金 会費 入会金 会費

12 13

入会条件 入会条件

会員数 名 （男性 10 名 女性 15名） 会員数 名 （男性 2 名 女性 8 名）

活動場所 活動場所

活動日時 活動日時

入会金 会費 入会金 会費

目的
内容

瀬谷区内に住む高齢者（７５歳以上）、障害者
宅の家事支援（庭木の剪定、草取、網戸（アミ）
張替、家具の配置換え、ペンキ塗り、障子張替
など）全般軽微な作業

目的
内容

高齢者・中途障がい者へ生活自立のため、リハビ
リをしながら担い手と共に家庭以外の居場所づく
りをし交流の場とする。音楽リハビリ、スポーツリ
ハビリ、折り紙、押し花、祝敬老会、室内小運動
会、クリスマス会、新年会など。

目的
内容

会員相互の親睦をはかり、人格の向上に励み、
社会の発展、福祉の増進に寄与することを目的
とする。

目的
内容

住み慣れた地域で年を重ねていくことが楽しくな
る地域のよりどころ作りが目的。体操、歌、ゲーム
などを行い、コーヒーを飲みながら楽しい時間を
過ごしていただきます。

活
動
グ
ル
ー
プ

グループ・男の手貸します
阿久和生活リハビリ

はまなすの会

老人福祉 さわやか くらぶ サロン らくらくきんようかい

さわやかクラブ 楽々金曜会

男性 概ね65才以上の独居、昼間独居、中途障がい者

31 28

目的
内容

せやまる・ふれあい館（定例会） 阿久和地域ケアプラザ

福祉

なし \2,000／年 なし
￥200／回(利用者）
￥1,000/年（担い手）

定例会：月1回　第1土曜日 8:30～12:00
月1回　第3水曜日(活動日）
第1火曜日(担い手定例会）

10:00～12:00

瀬谷さくら小コミュニティ・スクール 二ツ橋第二地域ケアプラザ

なし \100／月 なし ￥100/回

サロン うたごえひろば サロン おーろら　だいやもんど

不定期 不定期 月1回　第3金曜日 10：00～11：30

60才以上 歩いて会場に来られる方

73 40

うたごえひろば

三ツ境キリスト教集会所 瀬谷さくら小コミュニティ・スクール

なし
年2回程度￥100/回

（お菓子、飲み物購入） なし ￥300/月

なし なし

25 10

月1回　第3金曜日（8月を除く） 14：00～15：30

参加メンバーの見守りを兼ねて、高齢者中心の
参加者の好きな楽曲（童謡、唱歌、歌謡曲など）
を合唱したり、トーンチャイム、ハンドベルなど
の楽器を使って合奏を楽しんでいる。

目的
内容

月1回土曜日に会費300円でコーヒーなどを飲み
ながら、お話ししたり、ちょっとしたレクをまぜなが
ら、楽しい時間にします。

オーロラ　ダイヤモンド

月1回　第2又は第3土曜日 9：30～11：45

ぐるーぷ・おとこのて かします 福祉 あくわ　せいかつりはびり　はまなすのかい
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14 15

入会条件 入会条件

会員数 名 （男性 0 名 女性 5 名） 会員数 名 （男性 50 名 女性 ##名）

活動場所 活動場所

活動日時 活動日時

入会金 会費 入会金 会費

16 17

入会条件 入会条件

会員数 （男性 - 名 女性 - 名） 会員数 名 （男性 - 名 女性 16名）

活動場所 活動場所

活動日時 活動日時

入会金 会費 入会金 会費

18 19

入会条件 入会条件

会員数 名 （男性 8 名 女性 22名） 会員数 名 （男性 20 名 女性 62名）

活動場所 活動場所

活動日時 活動日時

入会金 会費 入会金 会費

家族10組

目的
内容

自然のふれあい遊び、絵本の読み聞かせ、音楽
遊びなどを子育て世代（主に乳幼児）の親子さん
向けに行っています。

目的
内容

①親子愛着形成や仲間作りを意図した「お話会＆
パラバルーン音遊び」「Baby　Hello！（親子英語）」
等の親子ふれあい子育てサロン活動
②健康促進を目的にした成人対象の体幹・骨盤調
整、セルフヘルス、ケアサロン活動をしています。
お気軽にお問い合わせくだざい。

目的
内容

双子や多胎の親子のための交流。双子育児なら
ではのノウハウや悩み事を、楽しくおしゃべりしな
がら情報交換しています。季節の行事や育児
グッズのおゆずり会も開催しています。区外の方
も大歓迎です。

目的
内容

音楽に合わせて、親子で一緒に体を動かしたり、
楽器を鳴らしたりして、子供の感性を育む活動で
す。音楽を楽しみながら、リズム感や表現力、社会
性などを養うことができます。

目的
内容

赤ちゃんから幼稚園入園前の３才まで異年齢で
遊んでいます。季節のイベント・製作・リトミック・
運動会・公園遊び・プールなど内容盛沢山です。
20～40代ママ達はみんな明るくて話しやすいで
す。たんぽぽ卒業しても幼稚園や小学校でも一
緒の安心感は親子で大きいです。

目的
内容

舞台芸術、公演の主催、鑑賞、キャンプ、遊び会な
どを通して、地域の育児を応援、地域への貢献

16

子育てサークル　たんぽぽ 横浜にし・おやこ劇場

二ツ橋地域ケアプラザ
二ツ橋第二地域ケアプラザ、にこてらす

楽老ハイツＡ集会所

なし なし なし \600／回

子育て こそだてさーくる　たんぽぽ

双子・多胎児の親子、妊婦 なし

子育て きてぃ めいと 子育て おやこりとみっく　ろーりー ぽっぽっ

キティ メイト
親子リトミック

「ローリー　歩っ歩っ」

不定期
月３回　水曜日

（会場都合により変動あり）
9:20～11:30不定期

なし

子育て よこはまにし・おやこげきじょう

月２回　土曜日、日曜日 10:00～12:00 月２回　第1第3火曜日 10:00～10:40

なし なし

30 82

南瀬谷小コミュニティ・スクール、公園 二ツ橋第二地域ケアプラザ

なし
￥100/月

スポーツ保険￥800/年 ￥300 ￥1,650／月

月2回　木曜日 10：00～11：45 不定期 不定期

活
動
グ
ル
ー
プ

子育て ちーむ どるふぃん 子育て
こそだておうえんさーくる

すたいるきっず

ＴＥＡＭ ドルフィン
子育て応援サークル

スタイルきっず

親子ふれあいサロンは
乳幼児～小学校までの子供と保護者

5 200

瀬谷市民の森、瀬谷図書館 瀬谷公会堂、希望が丘地区センター

なし なし なし \100～\400/回

36



20 21

入会条件 入会条件

会員数 名 （男性 3 名 女性 9 名） 会員数 名 （男性 6 名 女性 10 名）

活動場所 活動場所

活動日時 活動日時

入会金 会費 入会金 会費

22 23

入会条件 入会条件

会員数 名 （男性 3 名 女性 8 名） 会員数 名 （男性 2 名 女性 26 名）

活動場所 活動場所

活動日時 活動日時

入会金 会費 入会金 会費

24 25

入会条件 入会条件

会員数 名 （男性 7 名 女性 23名） 会員数 名 （男性 0 名 女性 2 名）

活動場所 活動場所

活動日時 活動日時

入会金 会費 入会金 会費

月4回　水曜日(5週は休み） 18:30～20:30

情報発信 まっちめでぃあ　せや 手話 ひびきのかい活
動
グ
ル
ー
プ

マッチメディア　瀬谷 ひびきの会

目的
内容

瀬谷区の魅力を発信するウェブメディアを運営
しています。区内のお店へのインタビュー取材
や、イベントレポート等を通じて、瀬谷区に関す
る情報を幅広に発信しています。

目的
内容

聴覚障害者との交流等を通して、楽しく手話を学
びます。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

各取材先・ウェブ 阿久和地域ケアプラザ

なし なし なし
\1,000/年

聴覚障害者は\500/年

手話 せやく しゅわさーくる すぎのかい 手話 せやく しゅわさーくる 「さかいのかい」

月2回　不定期 不定期 月3回　土曜日 13:00～15:00

なし なし

12 16

二ツ橋地域ケアプラザ

なし \200／月 なし
聴覚障害者\2,000／年

健聴者\4,000／年

月２回　第2・４金曜日 18:30～20:50 毎週木曜日　月3回 10:00～11：30

瀬谷区手話サークル
杉の会

瀬谷区手話サークル
「さかいの会」

二ツ橋第二地域ケアプラザ

なし \2,000／年

なし

30

目的
内容

手話のPRと聴覚障碍者の理解。
会員相互の手話技術の向上

目的
内容

聴覚障がい者と円滑にコミュニケーションをとるた
めに、自分の考えを自分の手話で伝えられること
を目標に手話の勉強を行い、勉強会や交流会を
通じて会員相互の親睦を図ることを目的とする。

目的
内容

聴覚障害者の言語である「手話」を学び、聴覚
障害者への理解を深めることを目的としていま
す。手話を学習したり、ゲームで手話を楽しん
だり、当事者との交流を図ってます。

点字図作り あとりえっとん

あとりえっとん

目的
内容

100均で買えるテープ、紐、文具で視覚障がい者
も楽しめる地域の地図を広報地図をもとに作る。
点字も勉強しながらつくる。

なし

2

手話 しゅわさーくる「れいわ」

手話サークル「れいわ」

19:00～21:00に参加できる方 なし

11 28

せやまる・ふれあい館

瀬谷地区センター

不定期 不定期

なし なし
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26 27

入会条件 入会条件

会員数 名 （男性 9 名 女性 5 名） 会員数 名 （男性 1 名 女性 33名）

活動場所 活動場所

活動日時 活動日時

入会金 会費 入会金 会費

28 29

入会条件 入会条件

会員数 （男性 0 名 女性 0 名） 会員数 名 （男性 6 名 女性 3 名）

活動場所 活動場所

活動日時 活動日時

入会金 会費 入会金 会費

29 30

入会条件 入会条件

会員数 名 （男性 6 名 女性 3 名） 会員数 名 （男性 0 名 女性 0 名）

活動日時 活動日時

入会金 会費 入会金 会費

目的
内容

瀬谷区が甚大な災害を被ったとき、区役所の要
請に従い、瀬谷区社会福祉協議会と協力し、駆
けつけたボランティアを援助を必要とされる場所
へ派遣するための調整を目的とします。被害想
定をしたシミュレーションにより、ボランティアセン
ター開設訓練を年1回行っている。訓練内容は、
横浜市社協規約にもとづき、ICTを利用した実績
的内容にて行っている。

目的
内容

「話し手の気持を受け止め気持ちに寄り添う」傾聴
活動を通じて、ともに充実した時間を共有するこ
と。
老人ホーム・老健・個人宅でお話を伺う。

目的
内容

有事の際の同行避難を叶えるために日頃から地
域との信頼・親睦・安全を活動の拠点としていま
す。飼い犬との散歩時、犬にお揃いのバンダナを
つけています。

目的
内容

瀬谷区内（原則）の中学・高校生への学習支援活
動（無料）をしています。

目的
内容

瀬谷区内（原則）の中学・高校生への学習支援
活動（無料）をしています。

目的
内容

月1回　第3月曜日 10：00～12:00 第１木曜日　（定例会） 10：00～12：00

365日24時間 毎週火曜日・金曜日 18:00～20:00

なし 当方主催の養成講座を修了すること

14 34

瀬谷区社会福祉協議会 二ツ橋第二ケアプラザ

なし ￥1,000／年 なし ￥1,800/年

防犯
ボランティア

わんわんぱとろーるたい

けいちょうぐるーぷ えがお

瀬谷区災害ボランティア
ネットワーク 傾聴グループ えがお

中学、高校生への学習支援ができる学力

学習支援 あうなろ　すたでぃ 0 0

あすなろ　スタディ
(無料塾）

0

9 0

9

瀬谷区近隣地域 その他(ソフィアカルチャールームSeya）

なし なし ￥3,000 なし

飼い犬が健康であること 中学、高校生への学習支援ができる学力

￥3,000 なし

毎週火曜日・金曜日 18:00～20:00

隊員数215

学習支援 あうなろ　すたでぃ

わんわんパトロール隊
あすなろ　スタディ

(無料塾）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

災害
ボランティア

せやく さいがいぼらんてぃあ
ねっとわーく

傾聴
ボランティア
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