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７．読書習慣について 

 

問 17 あなたは、過去１年間に何冊くらい本（電子書籍・ｵ ﾃﾞｨｵﾌﾞｯｸを含む）を読みましたか。（○はひとつ） 

・ 「全く読まない」が 34.1％で最も多く、全体の３割を超えている。次いで「１～２冊」「３～９冊」がともに

22.3％でこれに続いている。「10 冊～29 冊」が 13.1%、「30 冊以上」は 7.2%となっている。 

図 過去１年間で読んだ本の数（n=1,464） 

 

■ 年齢別 過去１年間で読んだ本の数 

・ いずれの世代も「全く読まない」が属性内で１位で、特に 20 歳代では数値が全体値を 10 ポイント以上上

回っている。 

 

■ 職業別 過去１年間で読んだ本の数 

・ 公務員のみ「１～２冊」、それ以外は「全く読まない」が最も多くなっている。 

 

 

  

全く読まない

34.1%

１～２冊

22.3%

３～９冊

22.3%

10冊～29冊

13.1%

30冊以上

7.2%

無回答

1.0%

合計 全く読まな
い

１～２冊 ３～９冊 10冊～29
冊

30冊以上 無回答

全体 1464 34.1 22.3 22.3 13.1 7.2 1.0

20歳未満 17 41.2 17.6 17.6 17.6 0.0 5.9

20歳代 92 45.7 20.7 18.5 14.1 1.1 0.0

30歳代 137 36.5 23.4 19.0 12.4 8.8 0.0

40歳代 191 30.9 23.6 22.0 14.1 9.4 0.0

50歳代 295 30.2 23.1 23.1 13.2 10.2 0.3

60歳代 240 32.9 21.7 22.5 14.6 8.3 0.0

70歳代 261 31.4 24.9 24.9 11.1 6.5 1.1

80歳以上 214 40.2 19.6 22.9 13.1 2.8 1.4

問17 過去１年間に読んだ本の冊数（電子書籍・ｵｰﾃﾞｨｵﾌﾞｯｸを含む）

問26 年代
別

合計 全く読まな
い

１～２冊 ３～９冊 10冊～29
冊

30冊以上 無回答

全体 1464 34.1 22.3 22.3 13.1 7.2 1.0

自営業（農・商・自由業） 66 33.3 19.7 18.2 12.1 16.7 0.0

会社員 431 34.1 22.5 21.6 12.8 9.0 0.0

公務員 44 25.0 31.8 20.5 11.4 11.4 0.0

学生 32 31.3 25.0 25.0 15.6 0.0 3.1

専業主婦・主夫 317 32.8 22.1 25.6 11.4 7.3 0.9

パート・アルバイト 269 35.7 24.2 23.4 11.9 4.1 0.7

就労・就学していない 254 36.2 21.7 20.5 16.5 4.7 0.4

その他 23 26.1 17.4 17.4 21.7 17.4 0.0

問17 過去１年間に読んだ本の冊数（電子書籍・ｵｰﾃﾞｨｵﾌﾞｯｸを含む）

問29 職業
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問 18  専ら本をよく読むようになったのはいつからですか。（○はひとつ） 

・ 「成人」が 29.6％で最も多い。次いで「小学生」が 23.2％、「本は全く読まない」が 21.4％、「中学生」が

13.3％、「高校生」が 9.1％となっている。 

図 本を読むようになった時期（n=1,464） 

 

■ 年齢別 本を読むようになった時期 

・ 30 歳代以下の世代では「本は全く読まない」、40 歳代以上では「成人」が属性内で１位となっている。 

・ 20 歳未満で「小学生」「本は全く読まない」、20 歳代では「本は全く読まない」の数値が全体値を 10 ポイ

ント以上上回っている。 

 

■ 職業別 本を読むようになった時期 

・ 学生では「本は全く読まない」、それ以外では「成人」が属性内で１位となっている。 

・ 公務員で「小学生」、学生で「小学生」「本は全く読まない」の数値が全体値を 10 ポイント以上上回ってい

る。 

  

小学生

23.2%

中学生

13.3%

高校生

9.1%

成人

29.6%

本は全く読まない

21.4%

無回答

3.4%

合計 小学生 中学生 高校生 成人 本は全く読
まない

無回答

全体 1464 23.2 13.3 9.1 29.6 21.4 3.4

20歳未満 17 41.2 0.0 5.9 0.0 52.9 0.0

20歳代 92 27.2 14.1 9.8 13.0 35.9 0.0

30歳代 137 22.6 10.2 11.7 27.0 27.7 0.7

40歳代 191 29.3 11.5 6.8 29.8 22.5 0.0

50歳代 295 30.8 10.5 8.1 31.5 18.0 1.0

60歳代 240 26.3 14.2 10.8 29.2 19.6 0.0

70歳代 261 13.8 19.2 9.2 35.2 18.0 4.6

80歳以上 214 13.1 13.6 9.3 32.2 19.6 12.1

問18 専ら本をよく読むようになった年頃

問26 年代
別

合計 小学生 中学生 高校生 成人 本は全く読
まない

無回答

全体 1464 23.2 13.3 9.1 29.6 21.4 3.4

自営業（農・商・自由業） 66 25.8 10.6 10.6 28.8 24.2 0.0

会社員 431 26.2 12.3 8.8 29.5 23.0 0.2

公務員 44 34.1 4.5 4.5 36.4 20.5 0.0

学生 32 34.4 3.1 18.8 6.3 37.5 0.0

専業主婦・主夫 317 23.0 16.7 6.9 31.9 15.5 6.0

パート・アルバイト 269 25.7 11.2 8.9 29.0 23.8 1.5

就労・就学していない 254 12.2 17.3 13.0 30.3 21.7 5.5

その他 23 30.4 4.3 4.3 34.8 26.1 0.0

問18 専ら本をよく読むようになった年頃

問29 職業
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問 19  本を「全く読まない」理由は何ですか。（問 17 で「１. 全く読まない」または問 18 で「５. 本は全く読

まない」と回答された方のみ、○はいくつでも） 

・ 「興味が無い」が 33.0%で最も多く、次いで「時間が無い」が 29.7%、「テレビで十分である」が

29.2%、「インターネット・SNS 等で情報を得ている」が 28.6%となっている。 

図 本を読まない理由（n=555、複数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 年齢別 本を読まない理由 

・ 20 歳代では「インターネット・SNS 等で情報を得ている」、60 歳代では「興味が無い」、70 歳以上では

「テレビで十分である」、それ以外では「時間が無い」が属性内で１位となっている。 

・ 20 歳未満で「時間が無い」、20 歳代で「インターネット・SNS 等で情報を得ている」、30 歳代で「時間が

無い」、40 歳代で「時間が無い」「インターネット・SNS 等で情報を得ている」、70 歳代、80 歳以上で「テ

レビで十分である」の数値が全体値を 10 ポイント以上上回っている。 

  

合計 時
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を
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す
ぎ
る

そ
の
他

無
回
答

全体 555 29.7 33.0 28.6 29.2 3.4 13.9 3.2

20歳未満 10 70.0 30.0 40.0 0.0 0.0 10.0 0.0

20歳代 46 32.6 39.1 50.0 10.9 2.2 4.3 0.0

30歳代 57 43.9 40.4 35.1 10.5 5.3 10.5 1.8

40歳代 64 53.1 40.6 39.1 12.5 1.6 3.1 1.6

50歳代 97 38.1 29.9 36.1 19.6 6.2 8.2 6.2

60歳代 82 26.8 36.6 25.6 29.3 1.2 19.5 1.2

70歳代 98 15.3 25.5 23.5 51.0 3.1 15.3 3.1

80歳以上 96 9.4 30.2 7.3 50.0 4.2 27.1 6.3

問19 本を「全く読まない」理由

問26 年代
別

「その他」の意見内容 

意見 件数

目が悪い、読めない 24

疲れる 19
高齢、老眼 11
新聞を読む 8
昔は読んでいた 4
特定の本は読む（専門書、マンガ） 3
よい作品がない 2
ラジオを聴く 2
活字が苦手 1
スマホをみる 1
本が高い 1
面倒 1
外国人で字が読めない 1
その他 1
合計 79

33.0%

29.7%

29.2%

28.6%

3.4%

13.9%

3.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

興味が無い

時間が無い

テレビで十分である

インターネット・SNS等で情報を得ている

種類が多すぎる

その他

無回答




