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3. 防災・災害への備えについて 

 

問４ 市の防災計画では、３日以上の飲料水・食料・トイレパック等の備蓄をお願いしていますが、あなたの

ご家庭では、飲料水・食料・トイレパックについてどれくらい備蓄を行っていますか。(それぞれに○は

ひとつ) 

・ 飲料水と食料については、「３日程度」の備蓄がそれぞれ 44.7％、43.0％で最も多くなっている。次い

で「１日程度」（18.4％、20.8％）、「なし」（13.7％、15.4％）の順である。 

・ トイレパックについては、「なし」が最も多く 38.3％、次いで「３日程度」25.2％、「１日程度」15.9％で、飲

料水や食料に比べて備蓄が遅れている。 

・ 「３日程度」、「５日程度」、「７日以上」を合わせた３日程度以上の備蓄をしている割合は、「飲料水」

（67.3％）、「食料」（62.4％）で全体の６割以上、「トイレパック」（44.7％）で全体の４割以上となってい

る。 

・令和５年度調査結果と比較してみると、飲料水では「３日程度」が 1.9 ポイント増加、食料では 2.8 ポイント

減少しているが、大きな差異は見られない。トイレパックでは「なし」が 5.8 ポイント減少し、「３日程度」が

2.9 ポイント増加するなど、備蓄が進んでいると考えられる。 

 

図 飲料水・食料・トイレパックの備蓄について（n=1,464） 

 

図 飲料水・食料・トイレパックの備蓄について（令和５年度調査との比較） 
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0.7%

1.3%

1.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

飲料水

食料
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トイレパック令和５年(n=1,284）

なし 1日程度 3日程度 5日程度 7日以上 無回答
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■ 年齢別 家庭での備蓄量 

・ 「飲料水」の備蓄量については、すべての世代で「3 日程度」が属性内で１位となっている。 

・ 「食料」の備蓄量については、すべての世代で「3 日程度」が属性内で１位となっており、20 歳未満、30 歳

代で「なし」の数値が全体値を 10 ポイント以上上回っている。  

・ 「トイレパック」の備蓄量については、いずれの世代も「なし」が属性内で１位となっている。20 歳未満では

「なし」「3 日程度」が同率で、「3 日程度」の数値は全体値を 10 ポイント以上上回っている。 

 

   

合計 なし 1日程度 3日程度 5日程度 7日以上 無回答

全体 1464 13.7 18.4 44.7 10.9 11.7 0.7

20歳未満 17 17.6 11.8 52.9 5.9 11.8 0.0

20歳代 92 21.7 21.7 35.9 12.0 8.7 0.0

30歳代 137 19.0 22.6 40.9 6.6 10.2 0.7

40歳代 191 16.2 18.8 42.9 8.4 13.6 0.0

50歳代 295 11.9 20.3 51.9 5.8 9.8 0.3

60歳代 240 13.8 15.0 44.6 13.8 12.9 0.0

70歳代 261 9.6 16.5 44.1 14.9 14.6 0.4

80歳以上 214 11.7 16.8 43.5 15.0 10.3 2.8

合計 なし 1日程度 3日程度 5日程度 7日以上 無回答

全体 1464 15.4 20.8 43.0 11.5 7.9 1.3

20歳未満 17 29.4 23.5 35.3 5.9 5.9 0.0

20歳代 92 21.7 20.7 43.5 6.5 7.6 0.0

30歳代 137 26.3 22.6 36.5 6.6 7.3 0.7

40歳代 191 16.8 20.4 46.1 10.5 6.3 0.0

50歳代 295 11.5 23.4 50.2 8.8 5.8 0.3

60歳代 240 16.3 22.1 40.0 11.3 10.0 0.4

70歳代 261 10.0 18.4 44.8 15.7 10.3 0.8

80歳以上 214 14.5 16.8 37.4 17.8 7.9 5.6

合計 なし 1日程度 3日程度 5日程度 7日以上 無回答

全体 1464 38.3 15.9 25.2 8.5 11.0 1.2

20歳未満 17 35.3 23.5 35.3 0.0 5.9 0.0

20歳代 92 45.7 12.0 23.9 6.5 12.0 0.0

30歳代 137 44.5 19.0 19.7 5.8 10.9 0.0

40歳代 191 37.7 18.8 24.1 7.3 11.5 0.5

50歳代 295 37.6 19.3 26.1 5.8 11.2 0.0

60歳代 240 37.1 15.8 24.6 8.3 14.2 0.0

70歳代 261 36.8 10.7 30.3 13.0 8.0 1.1

80歳以上 214 36.9 14.5 21.0 11.2 10.7 5.6

問26 年
代別

問４【トイレパック】家庭での備蓄

問26 年
代別

問４【飲料水】家庭での備蓄

問26 年
代別

問４【食料】家庭での備蓄
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問５ 災害時に負傷した場合に備えて準備していることは何ですか。（○はいくつでも） 

・ 「医薬品の備蓄をしている」が最も多く 46.4％である。一方「特に準備はしていない」も 33.7％となって

いる。「軽いけがに対する応急手当の方法を知っていて備えている」は 28.1％、「けがの程度に応じて受

診できる医療機関を把握している」は 18.9％となっている。 

 

図 災害時に負傷した場合に備えて準備していること（n=1,４６４、複数回答） 

 

 

■ 年齢別 災害時に負傷した場合に備えて準備していること 

・ いずれの世代でも「医薬品の備蓄をしている」が最も属性内で１位となっている。 

・ 70 歳代では「けがの程度に応じて受診できる医療機関を把握している」の数値が全体値を 10 ポイント

以上上回っている。 

 

   

46.4%

28.1%

18.9%

0.8%

33.7%

1.2%

0% 20% 40% 60%

医薬品の備蓄をしている

軽いけがに対する応急手当の

方法を知っていて備えている

けがの程度に応じて受診できる

医療機関を把握している

その他

特に準備はしていない

無回答

合計 医
薬
品
の
備
蓄
を
し
て
い
る

軽
い
け
が
に
対
す
る
応
急
手
当
の

方
法
を
知

っ
て
い
て
備
え
て
い
る

け
が
の
程
度
に
応
じ
て
受
診
で
き

る
医
療
機
関
を
把
握
し
て
い
る

そ
の
他

特
に
準
備
は
し
て
い
な
い

無
回
答

全体 1464 46.4 28.1 18.9 0.8 33.7 1.2

20歳未満 17 47.1 35.3 23.5 0.0 35.3 0.0

20歳代 92 42.4 32.6 16.3 0.0 34.8 0.0

30歳代 137 45.3 30.7 9.5 0.0 38.7 0.7

40歳代 191 45.0 29.3 13.1 1.0 37.7 1.0

50歳代 295 51.5 24.4 14.6 1.4 32.2 0.3

60歳代 240 47.9 29.6 14.2 0.0 35.8 0.4

70歳代 261 47.1 28.4 30.3 0.8 29.1 1.9

80歳以上 214 42.5 26.6 28.0 1.9 31.8 2.3

問26 年代
別

問５ 災害時に負傷した場合に備えて準備していること



23  

問６ 特に準備はしていない理由は何ですか。（問５で「５. 特に準備はしていない」と回答された方のみ、○

はいくつでも） 

・ 「どのような医薬品を備蓄してよいかわからないから」が 63.6%で最も多く、突出している。以下「けがの

程度に応じて受診できる医療機関をどこで把握していいかわからないから」が 23.3%、「応急手当の方

法をどのように習得してよいかわからないから」が 21.3%、「普段医薬品を使用していないので必要ない

と思っているから」が 18.2%と続く。 

図 特に準備はしていない理由（n=494、複数回答） 

 

 

■ 年齢別 特に準備はしていない理由 

・ いずれの世代でも「どのような医薬品を備蓄してよいかわからないから」が属性内で１位となっており、40

歳代では数値が全体値を 10 ポイント以上上回っている。 
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無回答
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受
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救
急
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が
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れ
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と
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の
程
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診
で
き

る
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療
機
関
を
ど
こ
で
把
握
し
て

い
い
か
わ
か
ら
な
い
か
ら

そ
の
他

無
回
答

全体 494 63.6 18.2 21.3 8.9 3.6 23.3 11.1 1.0

20歳未満 6 66.7 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0 16.7 0.0

20歳代 32 68.8 18.8 31.3 9.4 0.0 9.4 3.1 3.1

30歳代 53 66.0 17.0 17.0 3.8 0.0 13.2 17.0 0.0

40歳代 72 76.4 11.1 20.8 6.9 1.4 22.2 13.9 0.0

50歳代 95 66.3 27.4 28.4 6.3 4.2 25.3 4.2 0.0

60歳代 86 53.5 18.6 12.8 8.1 4.7 25.6 12.8 0.0

70歳代 76 57.9 21.1 19.7 14.5 6.6 31.6 3.9 1.3

80歳以上 68 60.3 8.8 22.1 11.8 5.9 25.0 20.6 4.4

問６ 特に準備はしていない理由

問26 年代
別

「その他」の意見内容 
意見 件数

これから準備する、準備しようと思っている 7

自分のものは準備している、日頃から飲んでいる薬がある 6
どんな病気やケガになるかわからないから 5
経済的事情、薬が高価 4
多忙だから 3
使用期限が切れてしまった、期限が短い 3
健康には自信があるから 2
備蓄に手が回らない 2
ひとり暮らしだから 1
引っ越ししたから 1
家族が準備しているから 1
区役所で準備しているから 1
施設に入所しているから 1
関心がない、考えていない 10
わからない 3
その他 2
合計 52
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問７ あなたはペットを飼っていますか。（○はいくつでも） 

・ 「ペットは飼っていない」が 79.1％で最も多い。「犬を飼っている」は 9.7％、「猫を飼っている」は 7.8％

となっている。 

図 ペットの有無（n=1,464、複数回答） 

 

■令和５年度区民意識調査との比較 

・ 経年変化を見ると、令和元年度から令和５年度で「犬を飼っている」が 2.9 ポイント減少したため、令和５

年度は「猫を飼っている」（8.9％）が「犬を飼っている」（8.1％）を上回っていたが、今年度は「犬を飼って

いる」が 1.6 ポイント増加して 9.7％となり、「猫を飼っている」の 7.8％を再度上回っている。「何も飼っ

ていない」は 0.8 ポイントの増加である。 

図 令和５年度区民意識調査との比較（ペットの有無） 

 

■ 家族形態別 ペットの有無 

・ いずれも「飼っていない」が属性内で１位となっており、特に単身では数値が全体値を 10 ポイント以上上

回っている。 

 

 

   

79.1%

9.7%

7.8%

1.3%

1.3%

1.0%

1.1%

0.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

飼っていない

犬

猫

ウサギ、げっ歯類など

爬虫類

鳥類

その他

無回答

79.1

9.7

7.8

4.6

0.8

78.3

8.1

8.9

4.3

2.3

74.3

11.0

8.7

5.2

2.8

0% 50% 100%

飼っていない

犬

猫

犬、猫以外のペットを飼っている

無回答

令和７年度(n=1,464)

令和５年度(n=1,284)

令和元年度(n=1,201)

合計 飼っていな
い

犬 猫 ウサギ、
げっ歯類な
ど

鳥類 爬虫類 その他 無回答

全体 1464 79.1 9.7 7.8 1.3 1.0 1.3 1.1 0.8

単身 184 91.8 1.6 4.3 0.0 0.5 0.5 0.5 1.1

夫婦のみ 431 80.0 8.8 7.9 0.5 1.2 1.4 0.9 0.9

子と同居(配偶者有) 502 75.1 13.5 7.0 2.6 1.4 1.6 1.8 0.0

子と同居(配偶者無） 78 82.1 10.3 7.7 1.3 0.0 1.3 0.0 0.0

親と同居(配偶者有) 17 76.5 17.6 0.0 0.0 0.0 5.9 0.0 0.0

親と同居(配偶者無) 98 72.4 8.2 14.3 2.0 1.0 1.0 2.0 1.0

三世代以上 96 74.0 10.4 11.5 1.0 0.0 1.0 0.0 3.1

その他 43 81.4 9.3 14.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

問７ ペットを飼っているか

家族形態
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問８ 災害に備えたペット用の備蓄をしていますか。（問７で「１. 飼っていない」以外に回答された方のみ○

はいくつでも） 

・ 「水・フード」が最も多く 56.8%、「トイレ、ペットシーツ、猫砂」が 54.4%で、半数以上の人が挙げてい

る。以下「避難（移動）するためのキャリーバッグ、ネット（猫等用）など」が 45.6%、「リード、ハーネス」が

41.5%、「避難生活用ケージ、キャリーケース」が 41.2%などとなっている。 

図 災害に備えたペット用の備蓄（n=294、複数回答） 

 

   

56.8%

54.4%

45.6%

41.5%

41.2%

5.4%

2.0%

18.0%

3.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

水・フード

トイレ、ペットシーツ、猫砂

避難（移動）するためのキャリーバッグ、

ネット（猫等用）など

リード、ハーネス

避難生活用ケージ、キャリーケース

飼育手帳

その他

特に用意していない

無回答




