
瀬谷 スポーツセンター　トレーニング機器台帳
令和8年3月31日

■カーディオ系
種別 マシン名称 メーカー名 シリーズ 品番 台数 購入年月

1 リース トレッドミル Cybex 4 2017年
2 リース アークトレーナー Cybex 2 2017年
3 リース アップライトバイク STARTRAC 9 2017年
4 備品Ⅰ プロバイクリカンベント STARTRAC RB 6400 2 H19.3.30
5 備品Ⅰ マイマウンテン フィットネス・アポロ ＭＭ5050-08 1 H28.10.14
6 リース コードレスバイク（体力テスト） Senoh V77i 1 2022年

■ストレングス系
種別 マシン名称 メーカー名 シリーズ 品番 台数 購入年月

1 リース トーソローテーション Cybex VR3 S 12190 1 2013年
2 リース レッグエクステンションＳ Cybex VR1 13051 1 2013年
3 リース シーテッドレッグカールＳ Cybex VR1 13061 1 2013年
4 リース チェストプレス Cybex VR1 13000 1 2013年
5 リース オーバーヘッドプレス Cybex VR1 13010 1 2013年
6 リース フライ／リアデルト Cybex VR1 13110 1 2013年
7 リース スミスプレス Cybex PL 16120 1 2013年
8 備品Ⅰ レッグプレス Cybex VR3 12040 1 H21.1.28
9 リース FT-325 Cybex 1 2017年

10 リース ラットプルダウン Cybex ION CI-PD 1 2022年
11 リース ヒップアダクション・アブダクション Cybex ION CI-HAA 1 2022年
12 リース トライセラトップス・エクステンション Cybex ION CI-TE 1 2022年

■フリーウェイトエリア・その他
種別 備品名称 メーカー名 シリーズ 品番 台数 購入年月

1 リース アジャスタブルベンチ Cybex FW 16000 1 2013年
2 リース リフェックスミラー移動式 TOEILIGHT 180×120 1 2013年
3 消耗品 ダンベル（2個セット）1kg UESAKA WG2470 1 H8.6.1
4 消耗品 ダンベル（1個）1kg UESAKA WG2471 1 H8.6.1
5 消耗品 ダンベル（2個セット）2kg UESAKA WG2472 2 H8.6.1
6 消耗品 ダンベル（2個セット）3kg UESAKA WG2473 2 H8.6.1
7 消耗品 ダンベル（2個セット）4kg UESAKA WG2474 2 H8.6.1
8 消耗品 ダンベル（2個セット）5kg UESAKA WG2475 2 H8.6.1
9 消耗品 ダンベル（2個セット）6kg UESAKA WG2476 2 H8.6.1

10 消耗品 ダンベル（2個セット）7kg UESAKA WG2477 2 H8.6.1
11 消耗品 ダンベル（2個セット）8kg UESAKA WG2470 2 H8.6.1
12 備品Ⅰ ダンベル（2個セット）10kg UESAKA WG2470 2 H8.6.1
13 消耗品 ダンベル（2個セット）12kg IVANKO ゴムプレート 1 H8.6.1
14 消耗品 ダンベル（2個セット）14kg IVANKO ゴムプレート 1 H8.6.1
15 備品Ⅰ ダンベル（2個セット）16kg IVANKO ゴムプレート 1 H8.6.1
16 備品Ⅰ ダンベル（2個セット）18kg IVANKO ゴムプレート 1 H8.6.1
17 備品Ⅰ ダンベル（2個セット）20kg IVANKO ゴムプレート 1 H8.6.1
18 備品Ⅰ ダンベル（2個セット）22kg IVANKO ゴムプレート 1 H8.6.1
19 備品Ⅰ ダンベル（2個セット）24kg IVANKO ゴムプレート 1 H8.6.1
20 備品Ⅰ ダンベル（2個セット）26kg IVANKO ゴムプレート 1 H8.6.1
21 備品Ⅰ ダンベル（2個セット）28kg IVANKO ゴムプレート 1 H8.6.1
22 備品Ⅰ ダンベル（2個セット）30kg IVANKO ゴムプレート 1 H8.6.1
23 備品Ⅰ ダンベル（2個セット）30.5kg IVANKO ゴムプレート 1 H8.6.1
24 備品Ⅰ ダンベル（2個セット）32.5kg IVANKO ゴムプレート 1 H8.6.1
25 消耗品 ラバープレート50Φ 1.25kg IVANKO 6
26 消耗品 ラバープレート50Φ 5kg IVANKO 4
27 消耗品 ラバープレート50Φ 10kg IVANKO 4
28 消耗品 ラバープレート50Φ 20kg IVANKO 4
29 消耗品 ラバープレート50Φ 2.5kg STEELFLEX 2
30 消耗品 ラバープレート50Φ 5kg STEELFLEX 7
31 消耗品 ラバープレート50Φ 15kg STEELFLEX 4
32 消耗品 ラバープレート50Φ 20kg STEELFLEX 4
33 備品Ⅰ アレーラック UESAKA WG2670 1 H7.3.1
34 備品Ⅰ ダンベルラック IVANKO 1 H8.6.1
35 備品Ⅰ ベントレッグアブドミナルボード Cybex L012116171907N 1 H28.3.11
36 備品Ⅰ チンニングスタンド スインク CCD-347 1 H26.7.10
37 備品Ⅰ ベルトバイブレーター Senoh BJ0103 1 H19.7
38 備品Ⅰ フラットベンチ Senoh 1 S62.11.15
39 備品Ⅰ フラットベンチ Senoh BN-5400 1 H18.3.31
40 備品Ⅰ シャフト IVANKO OBX-20 1 H26.5.31
41 備品Ⅰ オリンピックスタンダードバー IVANKO OT-20 1 R4.7.15
42 リース アジャスタブルベンチバックエクステンション NAUTILUS IP-B7514 1 2022年
43 リース パワーゲージ NAUTILUS IP-R8005 1 2022年
44 リース プリチャーカール（スタンド式） NAUTILUS IP-B7515 1 2022年
45 リース ラバープレート 20/15/10/5/2.5/1.25kg IVANKO ROEZH 10 2022年
46 リース オリンピックバースパインベンチEX BULL BL-OPBEX 1 2022年


	（鈴木加工）台帳（R7.3.31）

