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戸籍課・保険年金課・こども家庭支援課の一部の業務を行っています。詳細はお問い合わせください。

瀬谷区役所  〒246-0021  二ツ橋町190 045-367-5656（代表電話）　 045-365-1170

3月の土曜日開庁 14日・28日  時間：９時～12時

瀬谷区役所 検索

No. 341

月号
せやまる

3
ここから瀬谷区版です（ 5 ～12ページ ）

お庭の中に入って見学できる期間 （一部例外あり）

開 催 期 間

上記期間中は、会場（お庭等）の外から
自由に見学できます。

4月10日(金)～5月10日(日)

過去最多

68 会場で開催！

4月10日( 金 )～12日(日)

5月 8 日( 金 )～10日(日)

各日10時～15時

瀬谷オープンガーデンは今年で記念すべき10周年。GREEN×EXPO 2027を盛り上げる取組として、
区内が花と緑で華やかに彩られます。個人宅や地域の花壇を巡りながら、瀬谷の春を満喫しませんか。

●問合せ　区役所企画調整係　 045-367-5632　 045-365-1170

 ●	 参加会場の皆さんのご協力のもと開催
していますので、マナーを守って見学
してください。

 ●	 会場によって見学できる
	 日時・方法が異なります。

詳細は、パンフレット等で
ご確認ください。

相澤さんのお庭

カーサプラチナ三ツ境デイサービス元氣村

※写真は昨年の様子

会場等のご案内 見学される皆さんへのお願い

各会場の情報や地図、
イベント情報を掲載し
たパンフレットを3月19
日（木）から区内公共施
設、区役所3階37番窓
口で配布します。
瀬谷区 からもダウ
ンロードできます。

オープンガーデンの
詳細やパンフレットは
瀬谷区 へ

各区
先着30人

市内に広がる「オープンガーデン」の輪
港北区、旭区、栄区でもオープンガーデンを実施しています！

3区以上のスタンプラリーに参加した人に、オリジナルポーチをプレゼント！

このは



●	原則として今月11日以降の記事を掲載。
● 特に記載のない場合は、無料。
●	区役所への送付は 「〒246-0021 二ツ橋町190　瀬谷区役所○○○係・担当」
●	掲載されているイベント等は中止・延期・実施内容の変更をする場合があります。
	 事前に各問合せ先やウェブページなどでご確認ください。
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高齢者などを介護しているご家族のための場
です。「介護のこと」を気軽に話してみませんか。

日　時 内　容

3月11日（水）
13時30分～15時

ひまわりの会「来年度の予定をたてる」
中屋敷地域ケアプラザ 　 045-303-8100

3月18日（水）
13時30分～15時

介護者のつどい ～ふれあい～ 「交流会」
二ツ橋第二地域ケアプラザ 　 045-360-7855

区役所高齢者支援担当　 045-367-5716　 045-364-2346

区役所市民税担当　 045-367-5653　 045-362-8349

車両の種類 連絡先

●	原動機付自転車
　（125cc以下）
●	小型特殊自動車
●	特定小型原動機
	 付自転車
●	ミニカー

住所地（定置場）の区役所市民税担当
※住所地（定置場）が瀬谷区の場合は
　区役所市民税担当（3階32番窓口）　

045-367-5653

バイク等
（125ccを超えるもの）

関東運輸局 神奈川運輸支局
（都筑区池辺町3540） 050-5540-2035

4輪・3輪の
軽自動車

軽自動車検査協会 神奈川事務所
（都筑区佐江戸町770-1）
050-3816-3118

※	盗難の被害にあった場合は、車両の種類にかかわらず、警察に盗難
届出後に住所地（定置場）の区役所市民税担当へご相談ください。

区役所生活衛生係　 045-367-5752　 045-367-2843

狂犬病予防注射出張会場のお知らせ令和
8年度

中屋敷地区センター　 045-304-3100　 045-304-3110

注意事項
 ●	出張会場では、犬の新規登録や転入の手続はできません。
	 事前に区役所4階43番窓口で手続を済ませてください。
 ●	安全な接種および犬の逃走防止のため、
	 犬を確実に押さえられる人がお連れください。
 ●	雨天等により中止する場合があります。最新の情報
は、横浜市動物愛護センター （二次元コード）を
ご覧ください。

　犬の飼い主には、毎年1回、飼い犬に狂犬病予防接種を受けさせる
ことが義務付けられています。狂犬病予防接種は、出張会場や動物
病院で受けることができます。

持ち物
 ● 「狂犬病予防注射のお知らせ」※に同封している
　「狂犬病予防注射問診票・狂犬病予防注射済票交付
	 申請書・狂犬病予防注射済証（領収書）」（3連用紙）
 ●	料金（1頭につき3,650円）
※登録済みの飼い主宛に、3月中に封書でお送りします。

※落ち着いた環境での接種を希望する場合は、
	 かかりつけや最寄りの動物病院をご利用ください。

日程 10時～12時 13時30分～15時

4月9日（木） 五貫目町公園
（五貫目町10-31）

瀬谷本郷公園レストハウス横
（本郷一丁目70-2）

4月16日（木） 下瀬谷第四公園
（下瀬谷三丁目57）

阿久和熊野神社
（阿久和東四丁目7-1）

4月19日（日） 瀬谷区総合庁舎1階入口前（二ツ橋町190）

　瀬谷のまちの魅力と手しごとや食で、
文化を元気にする市を開催します。	
3月28日（土）10時～15時
瀬谷駅北口駅前広場  ※雨天中止
	ハンドメイド雑貨、手作り菓子、フリーマーケット、
	 子ども出店コーナー、キッチンカー、シェアサイクルのPRブース、
ワークショップ、「基地と住民の交流と記憶」写真展示、

	 スタンプラリー、子どもじゃんけん会 など
※詳細は問合せ先へ

【主催】 中屋敷地区センター、瀬谷区役所

【市素案縦覧】　
公開期間▶	3月13日(金)～27日(金) ※土・日曜日、祝日を除く
縦覧場所▶建築局都市計画課(8時45分～17時15分)
	 横浜市 にも掲載 横浜市市素案縦覧 検索

【市素案説明会】　
日時▶	①3月15日(日)19時から  ②3月17日(火)19時から
	 ※いずれも説明内容は同じです
会場▶	①瀬谷公会堂  
	 ②旭公会堂（旭区鶴ケ峰一丁目4-12）

動画配信▶3月13日(金)～27日(金)まで
	 横浜市  横浜市市素案説明会 検索

【公聴会】 (公述の申出があった場合に開催)
日　時▶	5月8日(金)19時から
場　所▶	瀬谷公会堂
	 ※開催の有無は4月1日(水)以降に横浜市 または
	 	 で確認
定　員▶	10人
申込み▶3月13日(金)～27日(金)17時15分 まで
	 から、または公述申出書を または持参
　　	 ※公述申出書は、横浜市 および縦覧場所で入手可能

　軽自動車税（種別割）は4月1日に軽自動車・原付・バイク等を
所有する人にかかります。車両の廃車・譲渡をした場合は、3月末
までに、下記表の窓口で手続を行わないと、旧所有者に税金がかか
りますのでご注意ください。
　車種や申告の内容によって手続に必要な書類が異
なります。詳細は、表の該当する連絡先にお問い合
わせいただくか、横浜市 （二次元コード）をご覧
ください。

	
都市計画手続・公述申出先

　▶建築局都市計画課　 045-671-2657　 045-550-4913
	 　〒231-0005 横浜市中区本町６丁目50-10
	 事業内容
	 ▶脱炭素・GREEN×EXPO推進局上瀬谷交通整備課	 　

045-671-4607　 045-550-4106

上瀬谷新たなインターチェンジ整備に
関する都市計画説明会等

せやまち手しごと市



● 「※詳細は瀬谷区 へ」「※詳細は横浜市 へ」とあるものは、それぞれ「瀬谷区　○○○」または「横浜市　○○○」で検索（○○○はイベント名・事業名）

電話　 ファクス　 Ｅメール　 ウェブページ　 休館日　 日時・期間　 場所　 対象・定員　 先着　 抽選　 内容　 費用　 持ち物
講師または出演者　 保育　 申込み　 問合せ　 当日直接　 事前に直接　 往復はがき　 はがき　 返信用はがき持参　 郵送　 必着
消印有効　 行事名・〒住所・氏名（ふりがな）・電話番号、往復はがきは返信面を明記　 横浜市電子申請・届出システム

マーク
の

説明
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●横浜市では、市内医療機関にて横浜市がん検診［肺・胃・大腸・乳・子宮・前立腺（PSA検査）］を行っています。 詳しくは 横浜市がん検診 検索

種類・対象 日時（★は受付時間） 会場・受診（予約）方法・費用・内容・持ち物ほか 予約・問合せ

こ
ど
も
・
子
育
て
中
の
人

こども家庭相談 月～金曜日（祝日を除く）
8時45分～12時、
13時～17時

区役所4階40番窓口　電話による妊娠期・乳幼児期から思春期までの
さまざまな相談　※面談相談は要予約

子育て支援担当
045-367-5747

こどもからの相談 区役所4階40番窓口　18歳までのお子さん自身からの、親子関係や家族の
悩みなどのさまざまな相談

こどもの権利擁護担当
045-367-5609

妊産婦健康相談・
母乳（授乳）相談

3月27日（金）
13時30分～15時★

区役所5階  予約制 　妊娠・出産、産後のお母さんの健康や母乳の与え方等
の相談　 母子健康手帳、タオル（母乳・授乳相談時）

子育て支援担当
045-367-5778

乳幼児歯科相談・
妊産婦歯科相談

3月25日（水）
13時30分～15時

区役所5階  予約制
 
予約は前日までに から　0歳～就学前の乳幼児または

妊産婦（産後1年未満まで）の歯科相談　 母子健康手帳、使用中の歯ブラシ
こども家庭係
045-367-5760

こどもの食事相談 3月13日（金）9時～11時★ 区役所5階  予約制 　こどもの食生活についての相談 健康づくり係
045-367-5744・
　5745・5746

離乳食教室
（生後7～11か月児の養育者）

3月13日（金）
13時30分～15時

区役所5階  予約制  先着15組
 
予約は から  離乳食のすすめ方についての話、

調理実演等　 お子さん用エプロン、スプーン

母親（両親）教室 
※3回目は両親教室

10時～12時 全4回で1コー
ス（月単位） ※日程は瀬谷区

等でご確認ください。

区役所5階  予約制 　初めての出産の心配を解消するための教室
母子健康手帳、筆記用具、テキスト「子育てガイドブック」、運動しやすい服

装（2回目）

子育て支援担当
045-367-5778

乳幼児
健康診査

4か月児 4月1日（水）
12時45分～13時30分★

区役所5階  指定日に直接来所
※対象者には、健診日の2週間前までに通知書を郵送します。
　各月齢に達した月または翌月が健診日となります。

こども家庭係
045-367-5760

1歳
6か月児

4月2日（木）
8時45分～9時20分★

3歳児 3月26日（木）
12時45分～13時30分★

若
者 若者のための専門相談 3月17日（火）、4月7日（火）

13時30分～16時20分

区役所4階40番窓口 予約制
15歳～39歳の若者とその家族、また、支援者や地域の人などを対象とした、
若者のさまざまな問題についての相談

よこはま
西部ユースプラザ
045-744-8344

一
般

HIV（エイズ）・梅毒検査
※未成年の人は、保護者と
　一緒にお越しください。

月曜日（祝日を除く）
9時30分～10時10分

区役所5階  予約制
 
 匿名

HIV・梅毒の検査・相談  ※1種類のみの申込みはできません。

健康づくり係
045-367-5744・
　5745・5746

女性福祉相談
月～金曜日（祝日を除く）
9時30分～12時、
13時～16時30分

区役所4階40番窓口 原則予約制
女性の抱えるさまざまな悩みや問題の相談

子育て支援担当
045-367-5703

生活習慣病予防の
ための相談・禁煙相談

3月24日（火）午前、
4月8日（水）午前
※予約時に時間指定

区役所5階  予約制 　食事や運動習慣、禁煙、口
こう

腔
くう

衛生のことなど、保健師・
栄養士・歯科衛生士がアドバイスします。

健康づくり係
045-367-5744・
　5745・5746

電話  予約・問合せ参照　　 FAX  子育て支援担当・こどもの権利擁護担当・こども家庭係▶ 045-367-2943 ／  健康づくり係▶ 045-365-5718
※予約方法に アイコンのあるものは、各相談・教室のウェブページから申込可。

持ち物
▶︎	窓口に来る人の本人確認資料
 •	運転免許証、パスポート、
	 マイナンバーカードなど、官公署が
	 発行した写真付きのものはいずれか1点提示
 •	資格確認書、年金手帳、社員証などは2点提示
※	同一世帯以外の人が代理で手続する
	 場合は、委任状が必要です。　

開庁日時
▶︎	平日：8時45分～17時
▶︎	土曜日開庁：第2・第4土曜日 9時～12時　
	 	 （3月14日・28日、4月11日・25日）
※	土曜日開庁の日は、他都市や他機関に確認が必要な
業務など、一部お取り扱いできない業務もあります。

※	混雑時は2時間程度お待ちいただく場合があります
ので、時間に余裕をもってご来庁ください。

※マイナンバーカードをお持ちの人は、住所変更手続が必要
ですので、ご持参ください。手続には暗証番号が必要です。

内容 期間 手続

転
出

横浜市外へ
目安として
引越し予定
14日前

転出届を瀬谷区役所へ提出   オンライン・郵送手続可
※	オンライン手続にはマイナンバー
	 カードを使用します。 

　詳細は横浜市 （二次元コード）へ

横浜市内の
ほかの区へ

引越し後
14日以内

転入届を新しい住所地の区役所へ提出   窓口のみ

転
入

横浜市外
から

転入届を、今までのお住まいの市町村が発行した
「転出証明書」（オンラインによる転出の場合はマイナ
ンバーカード）と共に、瀬谷区役所へ提出   窓口のみ

横浜市内の
ほかの区から 転入届を瀬谷区役所へ提出   窓口のみ

瀬谷区内での
引越し 転居届を瀬谷区役所へ提出   窓口のみ

せやまる
神奈川県横浜市瀬谷区

区役所登録担当　 045-367-5645　 045-362-1488

引越しシーズンの3月上旬から4月上旬は住所変更などの窓口が混み合います。
3月9日（月）～4月1日（水）および4月11日（土）は特に混雑が予想されます。

来庁当日は、 から
受付の事前発券を
行うことができます。

引越しについて
詳細はこちら

引越しに伴う手続は
お早めに！！
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開会の挨拶、横浜隼人中学・高等学校
華道部＆和太鼓部 スペシャルステージ

花や緑、おいしいごはんや新鮮野菜、エコなどのワクワク体験をお届け！

X・Instagramに投稿して１年前を盛り上げよう

開催１年前連携特別講演
「グリーンインフラってなんだろう？
ー自然と共生する社会をつくるー」

最新情報を知ろう！GREEN×EXPO 2027 開催情報

横浜市消防音楽隊特別演奏

GREEN×EXPO 2027では、多様な参加者がコンセプトを共有しながら「幸せを創る明日の風景」
を創り上げる5つのV

ビ レ ッ ジ

illage（U
ア ー バ ン

rban G
ジーエックス

X、C
ク ラ フ ト

raft、F
フ ァ ー ム

arm&F
フ ー ド

ood、K
キ ッ ズ

ids、S
サ ト ヤ マ

ATOYAMA）が展開され
ます。５つのテーマに沿った団体・企業の皆さんの出展・出店をお楽しみください！
※写真はイメージです

会場での思い出を写真に撮り、ハッシュタグ「#withGREENEXPO」を
付けてX・Instagramに投稿！ 投稿画面を本部ブースで見せると数量限定で
「Blooming RING（小サイズ）」か「トゥンクトゥンクシール」をプレゼント！
さらに「せやまるマスコットキーホルダー」が抽選で当たるチャンスも！ 
※第三者が映り込む写真の投稿はお控えください

来場者の皆さんから不要となった衣類を回収します！ 
回収した衣類はGREEN×EXPO 2027の横浜市出展施設の
スタッフユニフォームの原料として活用します！
回収対象▶	ポリエステル100％または綿100％素材で不要になった衣類
	 ※濡れた服、汚れた服、破れた服、わたが入った服、ファン付き作業服は対象外です

花・緑に関連した展示や
ワークショップが盛りだくさん！東京農業大学

地域環境科学部
教授 福岡 孝則 氏

採れたての農作物の販売や地元食材を
使ったキッチンカーが大集結！

主催：瀬谷区役所・横浜国際園芸博覧会瀬谷区推進協議会　　後援：公益社団法人２０２７年国際園芸博覧会協会

スペシャルステージ マルシェ＆キッチンカー

投稿キャンペーン

 瀬谷公会堂

　2027年に開催する万博「GREEN×EXPO 2027」まで
あと１年となりました！
　本格的に迫ってきたGREEN×EXPO 2027に
向けた、瀬谷区でのさまざまな取組を一部
ご紹介します。
●問合せ	区役所企画調整係
	

045-367-5632　 045-365-1170

特 

集 

全国区で活躍する両部が
初のコラボ！ 
日本の花文化と和太鼓の
力強い演奏がつくりあげる
舞台をご覧ください。

グリーンインフラとは、自然の多様な機能を活かした社会資本で、
人と自然が共生する都市・社会を考えることでもあります。
GREEN×EXPO 2027が開催される上瀬谷で実装されるグリーン
インフラや未来のグリーンシティについて考えてみませんか。

発表されているGREEN×EXPO 2027の最新情報に触れ、会場では
どんなものを見ることができ、どんな体験ができるのかをご紹介します。

全国の応募の中から5グループのみ選ばれた、
GREEN×EXPO 2027政府出展参画プログラム
に参加する高校生たちに、直近の活動やガーデン
制作などをご紹介いただきます。

市内各所で活躍する横浜市消防音楽隊の特別演奏会！
ステージの最終プログラムとして、開催まであと1年の
フィナーレを飾ります。

横浜瀬谷高等学校 未来共創ラボ
スペシャルステージ

荒天による内容の一部中止や当イベントの詳細は瀬谷区 をご確認ください。

駐車場（有料）・駐輪場の数には限りがあります。
会場にお越しの際は、公共交通機関の利用にご協力ください。

　開催が楽しみになるスペシャルステージやGREEN×EXPO 2027に関連した多彩な出展、地元瀬谷の農畜産物を
使ったキッチンカーなどが大集合します！ 子どもから大人まで誰でも楽しめる特別な1日を会場で楽しみましょう！

注意

3月15日（日）10時～15時  ※荒天一部中止

瀬谷公会堂 ・二ツ橋公園・瀬谷区役所

開催！

日 時

会 場
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二ツ橋の水辺 植栽文字

区役所内でのポスター掲示

花や緑、おいしいごはんや新鮮野菜、エコなどのワクワク体験をお届け！
38団体
出展！

X・Instagramに投稿して１年前を盛り上げよう

GREEN×EXPO 2027では、多様な参加者がコンセプトを共有しながら「幸せを創る明日の風景」
を創り上げる5つのV

ビ レ ッ ジ

illage（U
ア ー バ ン

rban G
ジーエックス

X、C
ク ラ フ ト

raft、F
フ ァ ー ム

arm&F
フ ー ド

ood、K
キ ッ ズ

ids、S
サ ト ヤ マ

ATOYAMA）が展開され
ます。５つのテーマに沿った団体・企業の皆さんの出展・出店をお楽しみください！
※写真はイメージです

会場での思い出を写真に撮り、ハッシュタグ「#withGREENEXPO」を
付けてX・Instagramに投稿！ 投稿画面を本部ブースで見せると数量限定で
「Blooming RING（小サイズ）」か「トゥンクトゥンクシール」をプレゼント！
さらに「せやまるマスコットキーホルダー」が抽選で当たるチャンスも！ 
※第三者が映り込む写真の投稿はお控えください

来場者の皆さんから不要となった衣類を回収します！ 
回収した衣類はGREEN×EXPO 2027の横浜市出展施設の
スタッフユニフォームの原料として活用します！
回収対象▶	ポリエステル100％または綿100％素材で不要になった衣類
	 ※濡れた服、汚れた服、破れた服、わたが入った服、ファン付き作業服は対象外です

　次世代を担う子どもたちとGREEN×EXPO 2027を盛り上げるため
に実施された横濱花博 花の街絵画コンテスト（主催：横濱花博連絡協
議会）の受賞作品を展示します。
　「花の街」をテーマに、小学生の皆さんが自由な発想で描いた作品
をお楽しみください。

展示期間▶	3月12日（木）～17日（火）
展示場所▶	区役所2階区民ホール

日時▶	3月15日（日） 15時から
	 （SEYA BLOOMING FESTIVALと同日）
会場▶	瀬谷公会堂

表 彰 式

採れたての農作物の販売や地元食材を
使ったキッチンカーが大集結！

ワークショップや展示を通じて
地球の未来を考えよう！

主催：瀬谷区役所・横浜国際園芸博覧会瀬谷区推進協議会　　後援：公益社団法人２０２７年国際園芸博覧会協会

マルシェ＆キッチンカー  二ツ橋公園・区役所

 二ツ橋公園

 二ツ橋公園

　2027年に開催する万博「GREEN×EXPO 2027」まで
あと１年となりました！
　本格的に迫ってきたGREEN×EXPO 2027に
向けた、瀬谷区でのさまざまな取組を一部
ご紹介します。
●問合せ	区役所企画調整係
	

045-367-5632　 045-365-1170

二ツ橋公園内本部ブースでは、10時から先着100人に野菜（小かぶ）の種をプレゼント！
荒天による内容の一部中止や当イベントの詳細は瀬谷区 をご確認ください。

駐車場（有料）・駐輪場の数には限りがあります。
会場にお越しの際は、公共交通機関の利用にご協力ください。

　開催が楽しみになるスペシャルステージやGREEN×EXPO 2027に関連した多彩な出展、地元瀬谷の農畜産物を
使ったキッチンカーなどが大集合します！ 子どもから大人まで誰でも楽しめる特別な1日を会場で楽しみましょう！

3月15日（日）10時～15時  ※荒天一部中止

瀬谷公会堂 ・二ツ橋公園・瀬谷区役所

区役所5階特設フォトスポット
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各施設の は、施設名 検索

●	原則として今月11日以降の記事を掲載。	 ● がない場合は、無料。費用の詳細は各施設へ確認を。
● がない場合は、掲載施設で実施。	 ● がない場合は、当日参加可能。
●	掲載されているイベント等は中止・延期・実施内容の変更をする場合があります。
	 事前に各問合せ先やウェブページなどでご確認ください。

瀬谷地区センター講座
▶春のロビーコンサート 哀愁に
	 酔う相

す

撲
もう

甚
じん

句
く

 ～聞いてみよう・
	 唄ってみよう相撲甚句～
3月14日（土）13時～13時40分
横浜・瀬谷相撲甚句会

以下のものは 3月20日 まで
に を記載して か

▶	文学講座
	 日本語の奥深さを学ぶ
4月4・18日、5月2・16日、6月6・

20日の土曜日 全6回 10時～11時
15分　 成人 20人
1,200円（資料代込み）

※ からも申込み可
▶	さびない体をつくる！
	 ストレッチ
4月10・24日、5月8・22日、6月

12・26日、7月10・24日、9月11・25
日の金曜日 全10回 14時～15時
成人 50人 　 800円
遠藤恵美

▶	アップビートdeエクササイズ
4月13・27日、5月11・25日、6月

8・22日、7月13・27日、9月14・28
日の月曜日 全10回 14時～15時
成人 50人 　 800円　
藤本真紀

ワンパク講座
▶すきっぷす♪のおはなし会
	 ～大型絵本を楽しもう！～
3月18日（水）10時30分～11時
乳幼児と保護者

和楽荘講座（60歳以上の市内在住者）
※老人福祉センター利用証を持参
▶お楽しみ和楽 ～楽しいボッチャ～
3月12日（木）10時～11時30分
20人
運動しやすい服装、飲み物、タオル

▶健康相談
3月19日(木)12時30分～14時30

分 　 14人
▶お楽しみ和楽 ～たのしい体操～
4月2日（木）10時～11時
20人 　 佐藤攝

せつ

子
こ

運動しやすい服装、飲み物、タオル
▶お楽しみ和楽 ～映画～
4月9日（木）13時～15時
20人

以下のものは 3月20日 まで
から、または に と年齢

を記載して か

▶	健康体操①
4月10・24日、5月8・22日、6月

12・26日、7月10・24日、9月11・
25日の金曜日 全10回 12時30分
～13時30分　 50人
飯塚明美

〒246-0031  瀬谷三丁目18-1
045-303-4400   045-303-4464
第3月曜日（祝日等に重なる場合は翌日）

瀬谷センター ▶	コーラス入門
4月14・28日、5月12・26日、6

月9・23日の火曜日 全6回 13時～
14時30分　 20人
600円

　
飲み物　 鶴岡恵

▶	シニアピラティス①
4月27日、5月11・25日、6月8・

22日、7月13・27日、9月14・28日
の月曜日 全9回 12時30分～13時
30分　 50人
三辻瑞穂

▶阿久和カローリング交流会
	 ～地域の仲間と気軽に楽しく～
3月21日（土）13時～14時30分

※12時45分から受付
30人
体育館履き、タオル、飲み物

　

▶	一
い

っぽ☆こそだてひろば
	 ～おおきくなったね～
　（ハーブティー付き）
3月23日（月）10時30分～12時
未就園児と保護者
100円 ※1組2人まで
3月22日まで　 か

▶	うた会 ～うたってみたかったが
	 叶う場所～
ボイストレーニングやたくさんの歌を
歌います。
4月1日、5月6日、6月3日、7月1日、

8月5日、9月2日の水曜日 全6回 10
時～11時　 成人 20人
2,400円（歌集費込み）
3月27日まで　 か

▶農業・収穫体験（3回コース）
	 ～とうもろこしを育てて・
	 採って・食べる～
4月11・25日、7月11日の土曜日

全3回 10時～11時30分
中屋敷地区センターから徒歩10分

の畑  ※中屋敷地区センター集合
小・中学生 ※小学生は保護者同伴
1,000円（とうもろこし5本、とうもろ

こしご飯の試食付き）
4月6日まで　 か

▶春の寄席
4月18日（土）14時～15時30分
35人 　 1,380円
春風亭柳之助、春風亭昇乃進、日向

ひまわり、川崎芳子（出
で

囃
ばや

子
し

）
3月12日から　 か か

〒246-0026  阿久和南二丁目9-2
045-365-9072   045-365-9112
第4月曜日（祝日等に重なる場合は翌日）

阿久和地区センター

〒246-0004  中屋敷二丁目18-6
045-304-3100   045-304-3110
第2月曜日（祝日等に重なる場合は翌日）

中屋敷地区センター

〒246-0023  阿久和東一丁目17
・ 045-364-7072

第2・第4水曜日（祝日等に重なる場合は翌日）

長屋門公園

▶	休日おはなし会（4月）
お休みの日は家族で図書館へ! 区内 
で活動するボランティアグループのお 
はなし会が楽しめます。
4月5日（日）11時～11時30分
幼児～小学生 10人  ※保護者同

伴可
3月19日9時30分から　 か

▶ひよこのおはなし会（4月）
4月9日（木）11時～11時30分
0歳～3歳の子と保護者
わらべうたと絵本の読み聞かせ

▶やよいまつり
　（南瀬谷小コミスクまつり）
	 演技発表
3月15日（日）10時～14時

※13時30分から特別ゲスト「笛吹き
フォンティーヌ(フルート・ピアノ)」の演
奏あり

▶春のコンサート＆ワークショップ
3月14日(土)10時～12時
幼児～大人
10時から：ギター＆歌

10時45分から：クローバーのお話
11時15分から：ステンシル体験
200円（ステンシル体験のみ）

▶はらっぱのおはなし会
3月21日（土）11時～11時30分
乳幼児と保護者 18人程度
「だいすきなかあさん（絵・文：いもと
ようこ）」などの読み聞かせ、紙芝居、
手遊び、パネルシアター 等
はらっぱの会

▶パソコン・スマホの困った!
	 原中コミスク無料相談会
3月28日（土）①13時～14時 ②14

時15分～15時15分 ③15時30分～
16時30分
成人 ①～③各3人
ノートパソコン、スマートフォン
パソコンふれあい館・せや
3月11日から　 か

▶毎月開催！ 英検作文面接対策
	 講座（3級〜2級）
4月4日（土） 3級クラス：17時～17

時50分、準2級～2級クラス：18時～
18時50分
中学・高校生 各クラス8人

〒246-0015  本郷三丁目22-1
045-301-7911   045-302-3655

3月16日（月）

瀬谷図書館

〒246-0034  南瀬谷一丁目1-1
・ 045-303-8415　 火・金曜日

南瀬谷小学校
コミュニティ・スクール

〒246-0012  東野130
・ 045-304-4301　 火・金曜日

東野中学校
コミュニティ・スクール

〒246-0025  阿久和西二丁目1-6
・ 045-391-1166　 火・金曜日

原中学校
コミュニティ・スクール

英検合格に向けた作文や面接の個
別指導
100円（資料代）　 筆記用具
3月11日から　 か

▶まるたのしろのおはなし会
3月11日（水）10時30分～10時50

分 　 未就学児と保護者
▶葉

は

っぴークラフト工作
	 一輪挿しをつくろう
3月18日(水)10時～16時
30人

▶窓にお絵かきをしよう
	 〜テーマ さくら〜
3月25日(水)10時～16時

以下のものは 各申込み締切日
まで　 か

▶	ガンダム好きの集い
3月15日（日）10時30分～12時
20人程度　 前日17時まで

▶	シニアのためのスマホサロン
3月16日（月）10時～11時30分
10人程度
スマートフォン、筆記用具
前日17時まで

▶	下瀬谷ケアマフ ニットカフェ
ケアマフ（認知症マフ）をみんなで楽
しく編みましょう。
3月17日（火）10時～11時30分
10人程度　 かぎ針（6～8号）、

飲み物　 前日17時まで
▶	にじいろカフェ（認知症カフェ）
物忘れが気になる人、認知症のご家
族を介護されている人など、どなた
でもお気軽に参加ください。
3月18日（水）10時～11時30分
みんなの広場福

ふく

福
ふく

（南台二丁目
14-4）　 10人程度
100円（茶菓代）
前日17時まで

▶	ながらボランティア
	 ～レコードをききながら
	 ちょこっとボランティア～
3月26日（木）10時～11時30分

※毎月第4木曜日　 20人程度
前日12時まで

▶	グリーンボランティア 
定例会：3月27日（金）10時～11

時30分 ※毎月第4金曜日
ガーデニング活動：週１回程度 ※要
問合せ　 各日10人程度
前日12時まで

▶	大人の防災まちづくり会議
災害に強いまちづくりについて毎月
楽しく話し合っています。
4月1日（水）18時30分～20時
10人程度　 前日17時まで

〒246-0015  本郷二丁目28-4
瀬谷中央公園内   ・ 045-304-4169
第2月曜日（祝日等に重なる場合は翌日）

※未就学児は保護者同伴でご参加ください。

瀬谷中央公園こどもログハウス

〒246-0035  下瀬谷二丁目44-6
045-304-1291   045-304-1259
shimoseya-seikatsu@shafuku-

　doujinkai.or.jp　 第1月曜日

下瀬谷地域ケアプラザ
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以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。

マークの説明
  
電話　 ファクス　 Ｅメール　 ウェブページ　 休館日　 日時・期間　 場所　 対象・定員　 先着　 抽選

内容　 費用　 持ち物　 講師または出演者　 保育　 申込み　 問合せ　 当日直接　 事前に直接　 往復はがき　 はがき
返信用はがき持参　 郵送　 必着　 消印有効　 行事名・〒住所・氏名（ふりがな）・電話番号、往復はがきは返信面を明記
横浜市電子申請・届出システム 　  GREEN×EXPO 2027に向けた各施設の取組

瀬谷区民活動センター（二ツ橋町469 せやまる・ふれあい館2階）
　 045-369-7081   045-366-4670   se-kukatsu@city.yokohama.ｌg.jp

 毎月1回開催！ 気軽に楽しめる昼休みイベントです。

会場 	瀬谷公会堂
 

入場無料 　

自殺対策強化月間パネル展▶3月18日（水）～27日（金）

※時間の記載のないものは、開庁日の開庁時間内に開催しています。
※公共交通機関をご利用ください。区役所駐車場は有料です。

以下のものは 祝日以外の日程で
開催　 620円　 スポーツ
ウェア、飲み物、タオル（共通）

▶	わくわくエアロビクスタイム
　（火曜）
基礎体力の向上に最適な全身を動
かすエクササイズです。
毎週火曜日 11時～11時50分  

※10時45分から受付
16歳以上 各日35人

※室内用運動靴持参
▶	nightヨーガ（水曜）
LEDキャンドルの灯

あか

りでリラックスし
ながら体と心に向き合いましょう。
毎週水曜 19時～19時50分

※18時45分から受付
16歳以上 各日30人  ※ヨガマッ

ト（大きめのバスタオル）持参
▶	ボディケアストレッチ（土曜）
かたまった筋肉を緩めほぐし、体の調
子を整えましょう。
毎週土曜日 10時～10時50分  

※9時45分から受付
16歳以上 各日30人  ※ヨガ

マット（大きめのバスタオル）持参

ほかにもさまざまな教室を開催し
ます。詳細はお問い合わせください。

▶	子育てサポートシステム
	 入会説明会
3月25日（水）、4月1日（水）10時～

11時　 子どもを預けたい人（生後
57日～小学生の保護者）、子どもを預
かりたい人（20歳以上で子育てに理解

〒246-0032  南台二丁目4-65
045-302-3301   045-301-9442
第2月曜日（祝日等に重なる場合は翌日）

瀬谷スポーツセンター

〒246-0021  二ツ橋町469
せやまる・ふれあい館内

045-391-8316   045-391-8447
日・月曜日（祝日に重なる場合は翌日も）、祝日

地域子育て支援拠点にこてらす

と熱意がある人）　
▶	影絵グループ花いちもんめ 
光と影の幻想的な世界を楽しみましょ
う。スクリーンに人形を映し出す体験
もあります。
3月31日(火)10時30分～11時
二ツ橋第二地域ケアプラザ多目的

ホール1　 未就学児と保護者
▶	プレママ＆プレパパきてみて体験！
赤ちゃんをおうちに迎える前に、お世
話を少し体験してみませんか。
①4月11日（土） ②4月25日（土）

いずれも10時～12時
これから赤ちゃんを迎える家族 ①・

②各日4組
　

助産師 ①小
お

沼
ぬま

夕佳 
②森内幸美　 3月14日から

以下のものは 各申込み締切日
まで

  
から、または に と

参加者全員の氏名（ふりがな）・年齢
（学年）・ アドレスを記載して
当選者に別途連絡

※いずれも小雨決行・荒天中止

▶	アウトドアクラブⅠ
4月25日、5月9・23日、6月13・

27日、7月11日の土曜日 全6回 10
時～12時
小学生以上と家族 20組
野外遊び・野外料理を中心とした

野外活動体験
小学生以上5,000円、4歳～未就

学児2,500円、3歳以下500円
3月27日まで

▶	ファミリークッキング
	 バーベキューA
4月29日(水・祝)10時～14時
8人以内の家族 12組
中学生以上3,000円、小学生2,500

円、4歳～未就学児1,500円、3歳以
下100円　 3月27日まで

〒241-0834  旭区大池町65-1
こども自然公園内

045-811-8444   045-812-5778

こども自然公園
青少年野外活動センター

▶	ほのぼのファミリーキャンプ 春
5月5日(火・祝)13時～6日(水・

休)15時 ※1泊2日
6人以内の家族 18組
中学生以上6,700円、小学生6,200

円、4歳～未就学児4,500円、3歳以
下500円　 3月27日まで
▶	おひさまクラブⅠ
5月13・20・27日、6月10・17・

24日の水曜日 全6回 14時～16時  
4歳以上の未就学児と保護者 20

組
　

野遊び、自然遊び、クラフ
ト、おやつ作りなど
1組 7,200円 ※1人追加は大人

3,900円、子ども2,800円、3歳以
下300円　 4月10日まで

▶プラザ・アートウィーク公募展
　「春の花と動物たち」
春をテーマに募集した花と動物の作
品展です。
3月15日（日）～21日（土）10時～17

時
▶あじさいプラザ地域芸術
	 パートナー・グループ展
地域で活動するアーティスト「あじさ
いプラザ地域芸術パートナー」の皆さ
ん（板垣文子、大竹幸子、鎌田茉

ま

実
み

、	

〒246-0031  瀬谷四丁目4 -10
ライブゲート瀬谷3・4階

045-301-3500   045-301-3502
第2火曜日

瀬谷区民文化センター
あじさいプラザ

ガラムカリ里奈、中村博之、nanaco）
から、春の作品が集まりました！
3月15日（日）～21日（土）10時～17

時
▶いきいきいきもの
　「クモモノキセキ」展
地域で活動するアーティストと作るイ
ベントシリーズ。第8弾は型絵染作家
の古川菜穂子さんと子どもたちによ
る作品展です。
3月25日（水）～30日（月）10時～17

時
 
※30日は16時まで

▶	登校支援ボランティア
  （ガイドボランティア）募集
お気軽にお問い合わせください。
登校時に付き添いが必要な子ども

たちの支援（朝20分程度）。横浜市の
ガイドボランティア事業として活動1
回につき奨励金支給あり。

 ※事前に登録が必要

〒246-0021  二ツ橋町469
せやまる・ふれあい館内

045-361-2117   045-361-2328
日曜日・祝日

瀬谷区社会福祉協議会

12月1日～31日受付分・敬称略
●	一般社団法人
	 バンクフォースマイルズ
●	匿名 3人

以上の皆さん、ありがとうございました。

日時 	3月13日（金）12時～13時 ※開場11時40分
出演 	●	フルートアンサンブルYSFE（フォスターの調べ）
	 	 フォスターメドレー、かわいいかくれんぼ ほか
	 ●	アンサンブル・ミル・プランタン（ピアノ連弾・器楽アンサンブル
	 	 ～障がいのある息子と奏でる喜び～）
	 	 花のシャンソン、夢いっぱい！  ほか
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X Instagram
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問合せ
当日直接

マークの
説明

※	区民の皆さんの自主的な活動、イベントなどを掲載。
	 詳しくは各主催者へお問い合わせください。
※	掲載希望の人は、区役所広報相談係（3階36番窓口
	 045-367-5635　 045-365-1170）へ。

よこはま動物園ズーラシア　 045-959-1000

長い鼻と、しましまの尻尾が特徴

3月11日～4月10日までの休園日
 ▶︎3月17日

vol.60
※開園情報・イベント等の詳細は
　ズーラシア でご確認ください。

イベント情報

過去の様子

アカハナグマ
　アカハナグマは南アメリカ大陸の主に森
林に生息する動物です。昼行性で、果実や
昆虫などの小さな生き物や鳥の卵など、
さまざまなものを食べる雑食性です。嗅覚
が非常に優れており、餌を探す時は目より
も主に鼻を使って見つけ出します。
　アカハナグマという種名から、よく「赤鼻のクマ」と勘違いされてしま
いますが、正しくは「赤茶色の毛をしたハナグマ」という意味です。また
クマとついていますがクマの仲間ではなく、アライグマの仲間に分類さ
れます。
　ズーラシアでは、オスの「ベンジャミン」とメスの「ゼルダ」の2頭が暮
らしています。朝一番には、鼻を使って展示場内を探索する姿がよく見
られますので、ぜひ観察してみてください。

●	女性合唱団 コーロ・Ｔ
ト ゥ ッ テ ィ

ＵＴＴＩ 第10回コンサート
3月23日（月）14時～16時
サンハート音楽ホール（旭区二俣川1-3 ジョイナステラス3）
第1部 おもいで絵巻  第2部 ベートーベン作曲集より
小野田 045-302-3983（8時～17時）

●	瀬谷健康体操 
音楽に合わせた全身体操、筋力トレーニング、体をほぐすストレッチ体
操です。
毎週木曜日10時～11時15分　 瀬谷センター体育館
成人　 6か月8,000円（会場費込み）　 千葉 045-366-9897

●	にほんごせや
外国人向け日本語教室です。
毎週火曜日19時～20時30分　 せやまる・ふれあい館2階
成人　 篠原 080-9500-6733

●	区ソフトテニス協会主催 ソフトテニス教室参加者募集
4月12日（日）～2027年3月13日（土） ①ジュニア教室：土・日曜日、祝日

の9時～11時（月2～3回程度） ②シニア教室：日曜日、祝日の11時～13時
（月1～2回程度）　 瀬谷本郷公園テニスコート　 ①小学3年生以上 
30人程度  ②18歳以上 15人程度 　 ①年会費 12,000円 ※別途、
入会金：1,000円、ウエア代：1,100円、スポーツ保険：800円（初回納入）　
※継続の場合、入会金・ウエア代は不要 ※兄弟姉妹の入会は、2人目以
降年会費10,000円 ②1回300円　 ラケット、テニスシューズ、帽子
3月21日から　 で問合せ先へ　 ①ジュニア教室：同協会 向

こう

後
ご

045-301-6133 ②シニア教室：同協会 白
しら

江
え

 045-302-1584

●	区ソフトテニス協会主催 金曜教室参加者募集
4月10日（金）～2027年3月12日（金）の毎月第2金曜日（8月を除く）　

全11回 9時～13時　 瀬谷本郷公園テニスコート　 ソフトテニス経
験者（女性のみ） 15人程度

　
1回500円　 3月21日から　 で

問合せ先へ　 同協会 福井 045-302-3136

●	区バレーボール協会主催 第94回瀬谷区バレーボール大会
5月24日（日）8時45分～19時　 瀬谷スポーツセンター（女子）、中屋

敷地区センター（男子）　 250人
　

登録チーム4,000円、未登録 
チーム6,000円　 4月4日～14日まで　 で大会参加申込書を問合
せ先へ ※大会参加申込書は、区役所3階35番、瀬谷地区センター、中屋
敷地区センター、瀬谷スポーツセンター、タカミネスポーツで配布
※女子チームの新規登録には規定がありますので、詳しくはお問い合わ
せください　 同協会 柴崎   ・ 045-302-0466

　春のうららかな気候のもと、キッチンカー
の出店やワークショップなどを開催します。 
3月20日（金・祝）～4月19日（日）の

　土・日曜日、祝日 10時～15時30分
ころころ広場・ころこロッジ

ズーラシア ガーデンパーティー

	
資源循環局事業系廃棄物対策課	
045-671-4090　 045-663-0125

　ご家庭で不要となったものを廃棄物として処分する
ときは、注意が必要です！ 収集運搬する事業者は、
必ず、横浜市から一般廃棄物収集運搬業の許可を受
けなければなりません。 詳細は横浜市 へ

もし、トラブルになってしまったら
横浜市消費生活総合センター

（ 045-845-6666）に
相談してください。
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二ツ橋の水辺 植栽文字

区役所内でのポスター掲示

開会の挨拶、横浜隼人中学・高等学校
華道部＆和太鼓部 スペシャルステージ

花や緑、おいしいごはんや新鮮野菜、エコなどのワクワク体験をお届け！
38団体
出展！

X・Instagramに投稿して１年前を盛り上げよう

開催１年前連携特別講演
「グリーンインフラってなんだろう？
ー自然と共生する社会をつくるー」

最新情報を知ろう！GREEN×EXPO 2027 開催情報

横浜市消防音楽隊特別演奏

GREEN×EXPO 2027では、多様な参加者がコンセプトを共有しながら「幸せを創る明日の風景」
を創り上げる5つのV

ビ レ ッ ジ

illage（U
ア ー バ ン

rban G
ジーエックス

X、C
ク ラ フ ト

raft、F
フ ァ ー ム

arm&F
フ ー ド

ood、K
キ ッ ズ

ids、S
サ ト ヤ マ

ATOYAMA）が展開され
ます。５つのテーマに沿った団体・企業の皆さんの出展・出店をお楽しみください！
※写真はイメージです

会場での思い出を写真に撮り、ハッシュタグ「 #withGREENEXPO 」を
付けてX・Instagramに投稿！ 投稿画面を本部ブースで見せると数量限定で

「Blooming RING（小サイズ）」か「トゥンクトゥンクシール」をプレゼント！
さらに「せやまるマスコットキーホルダー」が抽選で当たるチャンスも！ 
※第三者が映り込む写真の投稿はお控えください

来場者の皆さんから不要となった衣類を回収します！ 
回収した衣類はGREEN×EXPO 2027の横浜市出展施設の
スタッフユニフォームの原料として活用します！
回収対象▶	ポリエステル100％または綿100％素材で不要になった衣類
	 ※濡れた服、汚れた服、破れた服、わたが入った服、ファン付き作業服は対象外です

　次世代を担う子どもたちとGREEN×EXPO 2027を盛り上げるため
に実施された横濱花博 花の街絵画コンテスト（主催：横濱花博連絡協
議会）の受賞作品を展示します。
　「花の街」をテーマに、小学生の皆さんが自由な発想で描いた作品
をお楽しみください。

展示期間▶	3月12日（木）～17日（火）
展示場所▶	区役所2階区民ホール

日時▶	3月15日（日） 15時から
	 （SEYA BLOOMING FESTIVALと同日）
会場▶	瀬谷公会堂

表 彰 式

花・緑に関連した展示や
ワークショップが盛りだくさん！東京農業大学

地域環境科学部
教授 福岡 孝則 氏

採れたての農作物の販売や地元食材を
使ったキッチンカーが大集結！

ワークショップや展示を通じて
地球の未来を考えよう！

主催：瀬谷区役所・横浜国際園芸博覧会瀬谷区推進協議会　　後援：公益社団法人２０２７年国際園芸博覧会協会

スペシャルステージ マルシェ＆キッチンカー

投稿キャンペーン

 瀬谷公会堂  二ツ橋公園・区役所

 二ツ橋公園

 二ツ橋公園

　2027年に開催する万博「GREEN×EXPO 2027」まで
あと１年となりました！
　本格的に迫ってきたGREEN×EXPO 2027に
向けた、瀬谷区でのさまざまな取組を一部
ご紹介します。
●問合せ	区役所企画調整係
	

045-367-5632　 045-365-1170

特 

集 

全国区で活躍する両部が
初のコラボ！ 
日本の花文化と和太鼓の
力強い演奏がつくりあげる
舞台をご覧ください。

グリーンインフラとは、自然の多様な機能を活かした社会資本で、
人と自然が共生する都市・社会を考えることでもあります。
GREEN×EXPO 2027が開催される上瀬谷で実装されるグリーン
インフラや未来のグリーンシティについて考えてみませんか。

発表されているGREEN×EXPO 2027の最新情報に触れ、会場では
どんなものを見ることができ、どんな体験ができるのかをご紹介します。

全国の応募の中から5グループのみ選ばれた、
GREEN×EXPO 2027政府出展参画プログラム
に参加する高校生たちに、直近の活動やガーデン
制作などをご紹介いただきます。

市内各所で活躍する横浜市消防音楽隊の特別演奏会！
ステージの最終プログラムとして、開催まであと1年の
フィナーレを飾ります。

二ツ橋公園内本部ブースでは、10時から先着100人に野菜（小かぶ）の種をプレゼント！

横浜瀬谷高等学校 未来共創ラボ
スペシャルステージ

荒天による内容の一部中止や当イベントの詳細は瀬谷区 をご確認ください。

駐車場（有料）・駐輪場の数には限りがあります。
会場にお越しの際は、公共交通機関の利用にご協力ください。

　開催が楽しみになるスペシャルステージやGREEN×EXPO 2027に関連した多彩な出展、地元瀬谷の農畜産物を
使ったキッチンカーなどが大集合します！ 子どもから大人まで誰でも楽しめる特別な1日を会場で楽しみましょう！

注意

3月15日（日）10時～15時  ※荒天一部中止

瀬谷公会堂 ・二ツ橋公園・瀬谷区役所

開催！

日 時

会 場

区役所5階特設フォトスポット


