
ヘルメットは実際にかぶって、
自分によく合ったサイズを
選びましょう。迷ったら、お店
の人に相談しましょう。

● 緩すぎないか
● 痛いところや窮屈に感じる
　部分がないか
● しっかりと頭頂部までかぶることが
　できるか
● あごひもはきちんと締められるか

　事故を起こすと、自分がけがを
するだけでなく、相手にけがを負
わせてしまうケースもあります。
万が一に備え、自転車保険に加入
しましょう。

※横浜市ホームページでは、ご自身の加入状況を確認できる
　チェックシートを掲載しています。
　ぜひご活用ください。

もし加害者になってしまったら…
高額の賠償が発生する可能性があります。

　自転車の点検は、安全の第一歩です。ご自分や家族の乗っている自転車が安全か
どうか、自転車に乗る前に確認しましょう。

　4月から、自転車に乗るときは、年齢に関係なくヘルメットの
着用が努力義務となります。子どもだけでなく、大人もヘル
メットを着用しましょう。
　自転車は、誰でも気軽に利用できる便利な乗り物ですが、交通
ルールを守らないと命に関わる事故につながることもあります。
身近な乗り物だからこそ、正しい交通ルールを再確認しましょう。
　また、自転車を安全に利用するために、自転車に乗る前に点検
しましょう。

【事例】9,521万円（平成25年神戸地裁判決）

車道が原則、左側を通行
歩道は例外、歩行者を優先

交差点では信号と一時停止
を守って、安全確認

夜間はライトを点灯 飲酒運転は禁止

ヘルメットを着用

合言葉は「ぶたはしゃべる」

ブレーキはよく効くか？ぶ
車体（ハンドル、
サドル、チェーン）は
壊れていないか？

しゃ

ベルは鳴るか？

べ る

反射材は割れたり
汚れたりしていないか？

は

タイヤに空気が
十分入っているか？
すり減っていないか？

た

自転車乗用中のヘルメット着用状況別の致死率
平成29年～令和3年合計 （警察庁資料より）

ヘルメットの選び方

このは

※致死率とは、死傷者のうち死者の占める割合をいう。

NEW

ヘルメット
着用
0.26%

ヘルメット
非着用
0.59%

瀬谷区内での交通事故は、交差点で多く発生
しています。交差点では必ず安全確認を行い、
心と時間にゆとりを持って出かけましょう。

ポ イ ン ト

約2.2倍！

きゅうくつ

交通ルール交通ルール
の自転車の自転車

●問合せ　区役所地域活動係　　367-5699　　367-4423

検索横浜市　自転車保険

自転車の点検していますか？ 自転車保険入っていますか？
神奈川県では、自転車保険への加入が
義務となっています

～自転車も のれば 車のなかまいり～

大人も

ヘルメットを
着用！

ここから瀬谷区版です。（5～12ページ）

せやまる
S E Y

A

瀬谷区役所 〒246-0021 二ツ橋町190
367-5656（代表電話） 365-1170

検索瀬谷区役所 4月の土曜日開庁 8日・22日　時間：９時～12時
戸籍課・保険年金課・こども家庭支援課の一部の業務を行っています。
詳細はお問い合わせください。
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三ツ境駅

瀬谷駅

　三ツ境駅側の第1期地区（約4.1ヘクタール）については、建物の移転
補償及び道路等の都市基盤施設の工事を進めています。
　また、第2期以降の地区については、事業計画書案の作成や関係機関
との協議等を進めるなど、事業化に向けた取組を進めます。

　より良い教育環境を整備するため、瀬谷小学校と大門小学校の建て替え
を行います。瀬谷小学校は工事に着手し、大門小学校は設計に着手します。

　河川管理者・下水道管理者・地方公共団体・流域住民等が連携して総合
的な治水対策を進めるとともに、境川流域水害対策計画の策定に取り組
みます。

　瀬谷地区周辺の境川沿いにおける浸水被害軽減のため、新たな雨水管
の整備を進めています。

　三ツ境地区周辺における浸水被害軽減のため、新たな雨水管の整備を
進めています。

　阿久和西地区周辺における浸水被害軽減のため、新たな雨水管の整備を
進めています。

　農業振興と郊外部の新たな活性化拠点の形成を目指し、本地区全体で
市施行による土地区画整理事業を推進します。
　また、米軍施設の撤去工事や各種基盤整備に係る設計や工事を行います。

　令和4年度に引き続き、将来の土地利用に見合う輸送システムを検討
していきます。

　道路の線形や構造、周辺環境への影響等の検討を進めていきます。

　八王子街道の拡幅や瀬谷地内線の整備に向けて、詳細設計、用地取得
を進め、工事に着手するとともに、環状4号線の交差点改良等の検討を
進めます。

　「GREEN×EXPO 2027」の開催に向けて、会場の基盤及びレガシーの
継承・発信拠点となるよう、実施設計や環境影響評価に加え、整備に着手
します。あわせて、公民連携を推進します。

　「GREEN×EXPO 2027」は、国際的な園芸文化の普及や花と緑のあふ
れる暮らし、地域・経済の創造や社会的な課題解決等への貢献を目的に
開催されます。開催に向けて、開催主体の２０２７年国際園芸博覧会協会では、
引き続き、会場整備や展示・出展等の検討を進めます。横浜市では、機運の
醸成を図るため、あらゆる機会をとらえて広報PRを積極的に展開します。

　車道拡幅及び歩道設置等の道路改良のため、引き続き、用地取得や道路
改良工事を行います。

　歩道を設置するため、道路改良工事を行います。
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二ツ橋北部土地区画整理事業❼ [都市整備局] [区政推進課]

瀬谷小学校の建て替え❽
大門小学校の建て替え❾ [教育委員会事務局] [区政推進課]

瀬谷支線下水道の整備13 [環境創造局] [区政推進課] ［土木事務所］

三ツ境地区下水道の整備14 [環境創造局] [区政推進課] ［土木事務所］

阿久和西地区下水道の整備15 [環境創造局] [区政推進課] ［土木事務所］

旧上瀬谷通信施設土地区画整理事業の推進❷
[都市整備局] [区政推進課]

境川水系における総合的な治水対策の推進12
[道路局] [環境創造局] [総務課] [区政推進課]

新たな交通の導入検討❸ [都市整備局] [区政推進課]

新たなインターチェンジの検討❺ [都市整備局] [区政推進課]

周辺道路整備❹ [都市整備局] [区政推進課]

公園整備事業の推進❻ [環境創造局] [区政推進課]

「ＧＲＥＥＮ×ＥＸＰＯ 2027」の開催に向けた取組の推進❶ 
[都市整備局] [区政推進課]

県道瀬谷柏尾の拡幅整備　10 [道路局] [土木事務所]

市道下瀬谷第438号線の道路改良11  [道路局] [土木事務所]

提供:（公社）２０２７年国際園芸博覧会協会

提供:（公社）２０２７年国際園芸博覧会協会

GREEN×EXPO 2027
会場区域

「幸せが実感できる瀬谷づくり」の実現に向けて、各種事業に取り組みます



　地域で実施する防災訓練・研修会等への支援
や、関東大震災発生から100年を契機とした
更なる防災意識の啓発等により、地域防災力の
向上につなげます。

　安全で安心して暮らせるまちづくりを推進するため、
区民の防犯・交通安全意識の啓発・向上を図ります。

●地域防災総合講座の実施　●親子向け体験型防災プログラムの実施
●災害時のペット対策についての啓発
●医療機関との訓練の実施や災害時医療の啓発

　瀬谷区の子育てに関わる団体と
連携し、子育て家庭を支援します。

　子どもたちが学習習慣や
学習意欲を身に付けられる
よう、学校や地域・団体等と
連携し、小学生を対象とし
た学習支援を11校全校で
実施します。

●子育て応援イベントや保育まつりの
　開催
●子育て応援マップ「ぐるっとなび」を、
　子育て当事者（ママリポーター）の
　協力を得て作成・配布
●こんにちは赤ちゃん訪問用外国語カードの作成

　子どもから高齢者まで幅
広い年齢層を対象に、健康
づくりに関する正しい知識
の普及や予防啓発を進める
とともに、地域の関係団体と
協働し、健康チェックや健康講座等を実施します。

●生活習慣病予防　●健康づくりとスポーツ連携イベント
●がん検診・特定健診受診の啓発
●食育　●ウォーキングの推進　●歯科保健

●在宅医療・介護に関するネットワークの促進
●認知症サポーターの養成及び認知症キャラバン・　
　メイトの活動支援
●高齢者見守りキーホルダー（せや八福札）の配布
●介護こころ相談室の実施

　高齢者が住み慣れた地域
で自分らしい暮らしを続け
られるよう、支援・サービス
提供体制の充実を図ります。

●障害福祉事業所等の製品販売
　の促進
●障害への理解を深めるための
　啓発活動

　障害理解の普及啓発を
行います。

　ゲートキーパーの養成研修などの自殺対策
事業を行います。

　子どもたちの元気で心豊かな成長を支援す
るため、さまざまな体験事業等を実施します。
●「せやっこわくわく
　ワーク」農業・工業・
　商業コース及び国際
　交流体験の実施
●「せやっこだより」の
　ウェブ発行

●特殊詐欺対策の推進　　●交通安全対策の推進　
●放置自転車対策の推進

　食中毒・感染症の予防や動物愛護に関する啓発を
行います。

　職員への応対研修やボランティアによる窓口案内などを
通じて、来庁者へのサービスを向上していきます。
　また、来庁者に快適で安全に過ごしていただけるよう、
区庁舎の環境を整備します。

●職員応対・接遇向上研修の実施　
●区民ボランティア
　「せやまるサポーター」

　「GREEN×EXPO 2027」などを契機に、区の
知名度向上とまちの活性化を行います。
●「GREEN×EXPO 2027」に向けた子どもの花に
　触れる機会の創出
●瀬谷区への来街・転入促進に向けた取組
●瀬谷オープンガーデンの開催　
●区の花「アジサイ」のＰＲ

　水・緑豊かな環境や歴史など、瀬谷の魅力を発信していきます。

　地域への愛着心とふるさと意識を高めることを目的に、安全・
安心な瀬谷フェスティバルを開催します。

●瀬谷の「農」のPR（イベント開催、地産地消マップ発行）
●瀬谷駅前のイルミネーションの実施

　日々の暮らしの中で区民の皆さんが関心を持っていること、困っていることは、区によってさまざまです。
地域の身近な課題やニーズに、区役所が素早く対応するための予算が「個性ある区づくり推進費」です。
　瀬谷区では5つの柱を設定し、区民の皆さんの暮らしの充実に向けて取り組んでいきます。

　区民・団体・施設等と連携し、「暮らしやす
いまちづくりの計画～第4期瀬谷区地域福
祉保健計画（令和3～7年度）」を推進します。
●地域福祉保健計画推進シンポジウムの開催
●計画推進懇談会の開催

　区民活動の創出や活動支援を行うことで活性化を図り、
地域課題の解決やまちづくりを進めます。
●いきいき区民活動支援補助金の交付
●地域人材発掘の講座開催　●健康づくりとスポーツ連携イベント
●区民活動団体向けの講座開催　●多文化共生の推進

地域の課題や区民の皆さんのニーズを
把握するため、5月に「外国人意識調査」、
6月に「区民意識調査」を行います。
調査票が届いた人は、ご協力をお願い
します。
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●問合せ　区役所企画調整係　　367-5632　　365-1170　　予算については、区役所予算調整係　　367-5613　　366-9657

※数値は、項目ごとに四捨五入しているため、予算総額は一致しません。
※各写真はイメージです。

災害対策 [総務課] [福祉保健課] [生活衛生課] まちの安全・安心　[地域振興課]

食の安全と動物愛護の推進 [生活衛生課]

1 2,54９万円

「暮らしやすいまちづくりの計画」冊子

地域福祉の推進 [福祉保健課]

3 　1,692万円

信頼や期待に応えられる
区役所の実現
[区役所全課]

窓口応対の様子

5 593万円

瀬谷シティプロモーション [区政推進課] 瀬谷の魅力発信 [区政推進課] [地域振興課]

瀬谷フェスティバル [地域振興課]

4 2,476万円

子育て応援マップ

子育て応援事業 [こども家庭支援課]

健康づくり [福祉保健課]

瀬谷駅前のイルミネーション

はまっこ交通安全教室

食中毒予防キャンペーン

区民活動支援 [地域振興課]

区民向け講座の様子

瀬谷フェスティバル

瀬谷オープンガーデン

はちふくふだ

高齢者支援 [高齢・障害支援課]

障害福祉事業所の
製品販売

障害者支援 [高齢・障害支援課]

自殺対策 [高齢・障害支援課]

学習支援事業　[こども家庭支援課] せやっこ体験事業　[地域振興課]

2 2,093万円

ウォーキング研修 認知症サポーター養成講座

学習支援

地域防災拠点訓練

せやっこわくわくワーク

令和5年度予算 9,402万円



　個人のお庭や地域のグループが育てている花壇を巡って、
楽しんでいただく企画です。
　今年で7回目となる瀬谷オープンガーデン、地域の皆さん
が心を込めて手入れしたお庭や花壇を巡ってみませんか。

　開放期間中、三ツ境駅南口と瀬谷駅北口でパンフレット
の配布や各会場のアクセス、見どころ等のご案内をします。
各案内所で各日先着50人にお花の種をプレゼント!

掲載場所
更新時期 ６月末、９月末、12月末、３月末（３か月に１回更新）

瀬谷区 検索 せやっこだより

　瀬谷区では、区内の施設等で行われる子ども（主に
小・中学生）向けのイベント情報を「せやっこだより」として
まとめています。このたび、令和5年春号をウェブ上で
公開しました。ぜひご覧ください。

(仮称)旧上瀬谷通信施設公園整備事業の環境影響評価準備書説明会を
実施します
　横浜市環境影響評価条例に基づいて作成した準備書の説明会を実施します。
　①4月14日（金）、4月15日（土）　②4月21日（金）、4月22日（土）
　いずれも18時30分～20時30分（予定）
　①旭公会堂(旭区鶴ケ峰一丁目4-12)　　②瀬谷公会堂
　①各日460人　　②各日430人
　※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、定員を減らす場合があります。
※詳細は、横浜市　をご覧ください。
　環境創造局公園緑地整備課　　671-4615　　671-2724
食品ロス削減・土壌混合法 講習会～減らそう! 食べ物の「もったいない」～
　食品ロスを減らすために家庭でできる工夫を紹介します。
　5月10日（水）10時～11時　　区役所4階会議室　　10人
　4月17日から　　で問合せ先へ
　資源循環局瀬谷事務所　　364-0561　　391-4784
令和5年度 瀬谷区脳卒中リハビリ教室
　5月24日～2024年3月6日の水曜日 全35回（月2～4回） 13時30分～15時
　二ツ橋第二地域ケアプラザ等
　・区内在住のおおむね40歳～64歳で脳血管疾患等による後遺症がある人
　・原則、家族による送迎を含め、会場までご自身で通える人
　無料 ※介護保険サービスと併用可　
　スポーツ体験、言語リハビリ、再発予防講座、音楽交流会、外出実習（バスの
　乗降訓練等）など
※参加を希望する場合は、問合せ先までご相談ください。
※詳細は、瀬谷区　をご覧ください。
　区役所高齢者支援担当　　367-5716　　364-2346
　瀬谷区中途障害者地域活動センター　ワンステップ瀬谷　　360-1408

お庭の外から見学できる期間

開催期間
● 4月14日(金)～4月16日(日)
● 5月19日(金)～5月21日(日)
　各日10時～15時

4月7日(金)～5月28日(日)

開催期間 5月4日(木・祝)～5月6日(土)

瀬谷オープンガーデン×よこはまウォーキングポイント
スタンプラリー
瀬谷オープンガーデン インスタグラム投稿キャンペーン

「たねダンゴ®」から咲いたワイルドフラワーの
摘み取りイベント（瀬谷本郷公園）

● 4月7日(金)～5月28日(日)
※詳細は、区役所等で配布するパンフレットをご覧ください。

　お庭の中に入って見学が可能です。

　各日10時～15時特設案内所

開放期間
プレゼントあり

　登録済の犬の飼い主は、狂犬病予防注射の「お知らせ」に同封されて
いる「狂犬病予防注射問診票・狂犬病予防注射済票交付申請書・狂犬病
予防注射済証（領収書）」を切らずに、問診票欄に記入したうえで、会場に
お持ちください。
※3月中に「お知らせ」の封書が届かなかった場合は、問合せ先までご連
　絡ください。

※新型コロナウイルス感染症対策を講じながらの実施となるため、1頭ごとの
　注射と事務手続に時間を要することが予想されます。かかりつけ・最寄りの
　動物病院での注射接種もご検討ください。

● 出張会場での新規登録や転入の手続はできません。 横浜市内で登録を
　していない犬の飼い主は、事前に開庁時間（土曜日開庁を除く）に区役所
　4階43番窓口で新規登録や転入手続を済ませてください。
●注射の際は、犬を確実に押さえられる人がお連れください。
●新型コロナウイルス感染症の流行状況や荒天等により中止する場合が
　あります。
※詳細は、横浜市　 をご覧ください。 検索横浜市動物愛護センター

「ガーデンベア」

区からのお知らせせや
●原則として今月11日以降の記事を掲載。
●特に記載のない場合は、無料。
●区役所への送付は
  「〒246-0021 二ツ橋町190 瀬谷区役所○○○係・担当」

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、掲載されているイベント等は中止・延期・実施内容の変更をする場合があります。イベント等に参加される際は、感染予防の
ご協力をお願いします。また、イベントによっては、手指の消毒・検温を実施する場合があります。事前に各問合せ先やホームページなどでご確認ください。

ご注意
ください

●問合せ　区役所企画調整係　　367-5632　　365-1170
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※公共交通機関をご利用ください。区役所駐車場は有料です。
福祉事業所バザー　　4月11日、5月9日の火曜日 11時～13時

「せやっこだより」令和5年春号をウェブ上で公開しました!

●問合せ  区役所区民協働推進係　　367-5694　　367-4423

お知らせ

検索（仮称）旧上瀬谷通信施設公園

検索瀬谷区　脳血管疾患

※詳細は、瀬谷区　をご覧ください。 検索瀬谷オープンガーデン

●問合せ　区役所生活衛生係　　367-5752　　367-2843

出張会場

注意事項

日程 時間

4月20日（木） 五貫目町公園
(五貫目町10-31)

瀬谷区総合庁舎（1階入口前）
下瀬谷第四公園
(下瀬谷三丁目57)

阿久和熊野神社
(阿久和東四丁目7-1)

瀬谷本郷公園（レストハウス前）
(本郷一丁目70-2)

4月23日（日）

4月27日（木）

10時～12時 13時30分～15時



健康づくり係
　 367-5744・
5745・5746

女性の健康相談 受胎調節・不妊治療・思春期から更年期までの健康相談
子育て支援担当
　 367-5778

HIV(エイズ)・梅毒検査 月曜日（祝日を除く）
9時～9時40分

乳幼児
健康診査

4か月児

1歳
6か月児

3歳児

種類・対象主な対象 日時（★は受付時間） 会場・受診方法・費用・内容・持ち物ほか 予約・問合せ

こども家庭相談

こ
ど
も・子
育
て
中
の
人

若
者

一
般

こどもからの相談

※面談相談は要予約　

こどもの権利擁護担当
　 367-5609

子育て支援担当
　 367-5778

こども家庭係
　 367-5760

子育て支援担当
　 367-5747

電話による乳幼児期から学童、思春期までの相談

　　  　　　　　　 18歳までのお子さん自身からの、親子関係や家族の
悩みなどのさまざまな相談

区役所5階

区役所5階

●横浜市では、市内医療機関にて横浜市がん検診［肺・胃・大腸・乳・子宮・前立腺(PSA検査)］を行っています。　詳しくは 検索 横浜市がん検診

月～金曜日（祝日を除く）
8時45分～17時

（12時～13時を除く）

区役所5階 予約制

生活習慣病予防の
ための相談 食事や運動習慣、禁煙、口腔ケアのことなど、保健師・栄養士・歯科衛生士が

アドバイスします。

4/17(月)
※予約時に時間指定

健康づくり係
　 367-5744・
5745・5746

区役所5階 予約制

よこはま
西部ユースプラザ
　 744-8344

若者のための専門相談
　　  　　  　　　　　　　 
15歳～39歳の若者とその家族、また、支援者や地域の人などを対象と
した、若者のさまざまな問題についての相談

4/18(火)、5/2(火)
13時30分～16時20分

予約制

4/11(火)
9時～10時30分★

4/26(水)
12時45分～13時30分★

4/27(木)
8時45分～9時20分★

4/13(木)
12時45分～13時30分★

母親（両親）教室 
※3回目は両親教室

　　　　　　 　　  初めての出産の心配を解消するための教室
□ 母子健康手帳　□ 筆記用具　□ テキスト「子育てガイドブック」　
□ 使用中の歯ブラシ（１回目）　 □ 運動しやすい服装（２回目）

10時～12時
全4回で1コース(月単位)
※日程は瀬谷区　 等で
ご確認ください。

※対象者には、健診日の２週間前までに通知書を郵送します。
　各月齢に達した月または翌月が健診日となります。

指定日に直接来所

HIV・梅毒の検査・相談　※1種類のみの申込みはできません。
予約制 匿名

区役所4階40番窓口

区役所4階40番窓口

区役所4階40番窓口

区役所4階40番窓口

原則予約制

原則予約制

女性福祉相談
女性の抱えるさまざまな悩みや問題の相談

子育て支援担当
　 367-5703

月～金曜日（祝日を除く）
9時30分～16時30分
（12時～13時を除く）

区役所4階40番窓口

　　　　　　 　　  0歳～就学前の乳幼児または妊産婦(産後1年未満まで)
の歯科相談　□ 母子健康手帳　□ 使用中の歯ブラシ

子育て支援担当
　 367-5778

こども家庭係
　 367-5760

妊産婦健康相談・
母乳（授乳）相談

　　　　　　 　　  妊娠・出産、産後のお母さんの健康や母乳の与え方等の相談
□ 母子健康手帳　□ タオル（母乳・授乳相談時）
区役所5階4/12(水)、5/10(水)

9時～10時30分★
予約制

区役所5階 予約制乳幼児歯科相談・
妊産婦歯科相談

4/19(水)
13時30分～15時★

　　　　　　 　　  こどもの食生活についての相談区役所5階 予約制

区役所5階 予約制

こどもの食事相談 4/21(金)9時～11時

健康づくり係
　 367-5744・
5745・5746

離乳食教室
（生後7～11か月児の養育者） 離乳食のすすめ方についての話、調理実演等

4/21(金)
13時30分～15時

1歳児食と歯の元気教室
（1歳～1歳4か月児の養育者）

区役所5階 予約制 先着15組
楽しい食・歯みがきについての話、実演　□母子健康手帳

5/9(火)
10時～11時30分

日　時 内　容 会場・申込み・問合せ

5月7日（日）
10時～12時 あくわの座談会

5月8日（月）
13時30分～15時30分

認知症高齢者を介護する
家族の集い「わらべの会」
「座談会」

4月12日（水）
13時30分～15時 ひまわりの会「座談会」

5月18日（木）
13時30分～15時

介護者のつどい
「いっぷくの会」

介護者のつどい 高齢者などを介護しているご家族のための場です。
「介護のこと」を気軽に話してみませんか。

介護こころ相談室 介護者のストレスや悩みを軽くするため、
カウンセラーが相談に応じます。予約制

日　時 会場・定員 申込み
5月16日（火）
①９時30分　
②10時30分

区役所4階40番 
各回1組 先着順

4月11日から
　で区役所高齢者支援担当
（　 367-5716　　364-2346)へ

　Zoomを使い、自宅からスマートフォンやパソコンで、福祉や介護サー
ビス、地域活動などについて相談できます。遠方のご家族も含めた三者
相談も可能です。事前に各地域ケアプラザへお問い合わせください。

　夜間に施設の利用予約がない日は、18時（日曜・祝日は17時）に閉館
します。
※予約のある日は、従来通り、21時に閉館します。
※閉館時間は、各ケアプラザ　 及び瀬谷区　 でお知らせします。

検索瀬谷区　地域ケアプラザ

※端末・通信環境は、ご自身でご用意ください。
※福祉保健活動拠点でもオンライン相談が利用できます。
※開始日は、施設によって異なります。

　 電話　　 ファクス　　 Ｅメール　　 ホームページ　　 休館日　　 日時・期間　　 対象・定員　　 会場　　 先着　　 抽選　　 費用　　 持ち物　
　 講師または出演者　　 保育　　 内容　　 申込み　　 問合せ　　 当日直接　　 事前に直接　　 往復はがき　　 はがき　　 返信用はがき持参
　 郵送　　 必着　　 消印有効　　 　　行事名・〒住所・氏名（ふりがな）・電話番号、往復はがきの場合は返信面　　 　　横浜市電子申請・届出サービス

マーク
の説明
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予約・問合せ参照　　　　 子育て支援担当・こどもの権利擁護担当・こども家庭係　367-2943　 健康づくり係　365-5718電話 FAX

福祉保健センターからの相談・教室・健診等のお知らせ

●その他問合せ  区役所高齢者支援担当　　367-5716　　364-2346

阿久和地域ケアプラザ
　365-9892

区役所5階健康相談室
　367-5716

中屋敷地域ケアプラザ
　303-8100

二ツ橋地域ケアプラザ
　361-9807
　4月11日から

●問合せ　区役所運営企画係　　367-5743　　365-5718

地域ケアプラザからのお知らせ

詳細は、各地域ケアプラザへお問い合わせください。

オンライン相談が始まります

4月1日より閉館時間が変わります



アクティブシニア体操
　転倒予防も兼ねたシニアにおススメ
のプログラムです。ステップ台の昇降運
動をリズムに合わせて楽しく行います。
　4月12・19・26日の水曜日 9時～
9時50分　 ※8時45分から受付
　60歳以上 各日15人
　610円 ※室内用運動靴持参
テニスタイム30min.(水曜)
　ちょっとテニスをやってみたい人に
おすすめの体育館で行うテニスです。
　4月12・19・26日の水曜日 13時
10分～13時40分　 ※12時55分
から受付　　16歳以上 各日20人
　300円 ※室内用運動靴持参
バスケットボールタイム
　当日集まったメンバーでチームを
つくり、ゲームを中心に楽しみます!
　4月14・21・28日の金曜日 19時15
分～20時45分　  ※19時から受付
　16歳以上 各日30人　　　 610円
※室内用運動靴持参
ボディケアストレッチ(土曜)
　深部の筋肉を強化しながら、固
まった筋肉を緩めることで、しなやか
で美しい体を目指します。

す てき

※未就学児は保護者同伴でご参加く
ださい。
まるたのしろのおはなしかい
　4月12日、5月10日の水曜日 10時
30分～10時50分　　　朝倉 美香 氏
まるたのしろ開館30周年記念ウィーク
　5月1日(月)～5月21日(日)9時30
分～16時45分

笠原先生と行く北鎌倉散歩
　新緑の季節に北鎌倉の散歩コー
スを気持ちよく歩きましょう!(歴史
解説あり)
　5月11日(木)10時JR北鎌倉駅西口
現地集合、14時現地解散　　成人
15人　　　150円 ※交通費・拝観料
は各自負担 ※申込時に携帯番号を
記載 ※　からも申込可
～楽しく弾きましょう～
はじめてのウクレレ
　5月18日、6月1・15日、7月6・20日、
8月3・24日の木曜日 全7回 10時～11
時30分　　成人 10人　　　ウクレレ、
筆記用具　　1,600円(教材費込み)

お楽しみ和楽～童謡・唱歌～
　4月20日(木)10時～11時30分
　14人
お楽しみ和楽～朗読会～
　4月27日(木)10時30分～11時30
分　　　14人
お楽しみ和楽～映画～
　5月4日(木・祝)13時～15時
　14人

はじめての「ふまねっと」
　5月17・31日、6月7・21日、7月5日
の水曜日 全5回 10時～11時30分
　20人
パソコン・スマホお悩み相談
　5月１7日(水)①13時～14時 ②14
時15分～15時15分 ③15時30分～
16時30分　　①～③各3人
　ノートパソコン、スマートフォン
　パソコンふれあい館・せや ※申込
時に希望時間(①～③)を記載

楽しくステンシル
　5月10日(水)10時～12時　　成
人 10人　　　350円
かわいいフラワーアレンジメント
　5月13日(土)10時～12時　　10
人　　　350円
キークリップを素敵にデコレーション
　5月13日(土)13時～15時　　10
人　　　500円

母の日のフラワーアレンジメント
レッスン
　4月22日(土)10時～11時30分
　10人　　　800円　　はさみ、新聞
紙、お持ち帰り用の袋(Mサイズ～Lサイ
ズ程度)　　原園芸　石井 久美 氏
　前日17時まで　　か

ガンダム好きの集い
　ファーストから最新シリーズまで
世代を問わずどなたでもどうぞ。　
　4月15日(土)15時30分～17時
　20人程度　　　前日17時まで
レコードを聴きながらレコード整理
ボランティア
　お好きなレコードを聴きながら、どな
たでも簡単にできるボランティアです。
　4月27日(木)10時～11時30分
　20人　　　前日12時まで
　　  ガーデニングボランティア
(定例会)
　国際園芸博覧会開催に向けて、下瀬
谷地域ケアプラザを花と緑でいっぱい
にするプロジェクトの定例会です。
　4月28日(金)10時～11時30分
　10人　　　活動は週1回程度 ※
参加は都合の良いときに月1回から
でもOK　　前日12時まで
男のまちづくり会議
　男性の交流の場の企画や、地域に
必要な支え合いの仕組みなどを楽
しく話し合います。
　5月11日(木)18時30分～20時
　12人　　　前日17時まで

癒しのヨガ
　5月～2024年2月の第4火曜日 全
10回 15時15分～16時15分
　20人　　　1,500円
お菓子工房Keimin 春のスイーツ
　5月12日(金)10時～13時　　12
人　　　1,500円
楽しく♪リトミック
　5月19日(金)・23日(火)・26日(金)
全3回 10時～10時45分　　乳幼児と
保護者 10組20人程度　　　500円

春うらら♪ロビーコンサート
　心のどかに穏やかな春のギターの
音色とハーモニーをお届けします。
　4月22日(土)13時～14時　　　
　50人　　　
　時代、花、東京ブギウギほか全12
曲　　Aco-Soul(ギター：東 恵 氏、
ヴォーカル：伊藤 優子 氏)　　
　4月17日まで
はじめての一っぽ☆
なかやしき子育て広場
　4月24日(月)10時30分～11時
30分　　未就園児と保護者 9組
　4月23日まで
シニア楽校1限目 野菜と果物で元気
～春野菜と果物の簡単ピザ～
(ミニランチ付き)　　　
　4月26日(水)9時30分～11時30
分　　シニア 16人　　　500円
　4月19日まで
季節の寄せ植え
～母の日ありがとうを込めて～
　5月9日(火)10時～11時30分　
　成人 15人　　　1,800円(花材費
込み)　　5月2日まで
Mother’s Day～フラワーケーキ～
　5月13日(土)10時～11時30分
　小・中学生 15人　　　1,000円
(花材費込み)　　5月6日まで
「mitten」先生の焼き菓子(シリーズ春)
～大人のフレッシュフルーツタルト～
　本格的なお菓子作り。タルトの生
地からカスタードクリームまでチャ
レンジ!
　5月20日(土)9時30分～11時30
分　　成人 9人　　　1,500円
　5月13日まで

長屋門 春の寄席
　4月15日(土)14時～15時30分
　25人　　　1,000円　　春風亭
柳之助、春風亭昇乃進、日向ひまわり、
川崎芳子(出囃子) 
巣箱作りに挑戦!!
　4月29日(土・祝)9時30分～12時 
※雨天中止　　4人以内の家族 10組
　　　500円(作った巣箱を持ち帰る
場合)　　飲み物 ※取付けは、当日ま
たは後日スタッフで行います。
竹笛作りに挑戦!!
　5月3日(水・祝)～5月5日(金・祝) 
①10時～11時 ②14時～15時 ※雨
天中止　　各回25人 　 ※小学2年生
以下は保護者同伴(同伴者は2人まで)
　100円または200円(2種類あり)
端午の節句祭
～鯉のぼりの下で柏餅を作ろう～
　ふかしたての柏餅をどうぞ!!
　5月5日(金・祝)10時～11時30分
※雨天中止　　80人　　　200円
(柏餅2個)　　飲み物

本の貸出・返却サービス
　①4月20日、5月4日の木曜日 14時
5分～15時 ②4月11・25日、5月9日の
火曜日 14時20分～15時20分 ※荒
天中止　　①三ツ境大原第二公園（三
ツ境89-14）　 ②五貫目町公園（五貫
目町10-31）

休日おはなし会(5月)
　5月7日(日)11時～11時30分　　
幼児～小学生 10人　　　はらっぱの会
　4月28日9時30分から　　か
ひよこのおはなし会(5月)
　5月11日(木)・24日(水)11時～11時
30分　　0歳～3歳の子と保護者 各
日10組　　　わらべうたと絵本の読
み聞かせ　　4月26日9時30分から  
　か

おはなしOneOne みんなでおでかけ
　親子のための楽しいおはなし会です。
　5月8日(月)10時30分～11時　　
　10人

いや

かしわ

からのお知らせ施 設
●原則として今月11日以降の記事を掲載。
●　　がない場合は、無料。費用の詳細は各施設へ確認を。
●　　がない場合は、掲載施設で実施。　●　　がない場合は、当日参加可能。
●各施設の　　は、　　　　　　　　  検索 施設名

▼下瀬谷地域ケアプラザのつづき▼中屋敷地区センターのつづき瀬谷センター
〒246-0031 瀬谷三丁目18-1
　303-4400　　303-4464
　第3月曜日（祝日等に重なる場合は翌日）
瀬谷地区センター・ワンパク講座・・・・

瀬谷中央公園こどもログハウス
〒246-0015 本郷二丁目28-4
瀬谷中央公園内　　・　304-4169
　第2月曜日（祝日等に重なる場合は翌日）

東野中学校
コミュニティ・スクール
〒246-0012 東野130
　・　304-4301　　火・金曜日

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、掲載されているイベント等は中止・延期・実施内容の変更をする場合があります。イベント等に参加される際は、感染予防の
ご協力をお願いします。また、イベントによっては、手指の消毒・検温を実施する場合があります。事前に各問合せ先やホームページなどでご確認ください。

ご注意
ください

以下のものは　スポーツウェア、飲
み物、タオル(共通) ※掲載日程以降
も毎週同じ曜日・時間に開催
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下瀬谷地域ケアプラザ
〒246-0035 下瀬谷二丁目44-6
　304-1291　　304-1259 
　shimoseya-seikatsu@shafuku-
doujinkai.or.jp　　第1月曜日

以下のものは　 各申込締切日まで
　か

瀬谷スポーツセンター
〒246-0032 南台二丁目4-65
　302-3301　　301-9442
　第2月曜日(祝日等に重なる場合は翌日)

中屋敷地域ケアプラザ
〒246-0004 中屋敷二丁目18-6
　303-8100　　303-8111

移動図書館「はまかぜ号」
　横浜市中央図書館サービス課
　262-0050　　231-8299

瀬谷図書館
〒246-0015 本郷三丁目22-1
　301-7911　　302-3655
　4月17日(月)

園芸博

以下のものは　4月20日　まで
　に　　  を記載して　か

以下のものは　4月20日　まで
　から、または　に　　  と年齢を
記載して　か

瀬谷和楽荘講座(60歳以上の市内在住
者) ※老人福祉センター利用証を持参

阿久和地区センター
〒246-0026 阿久和南二丁目9-2
　365-9072　　365-9112
　第4月曜日（祝日等に重なる場合は翌日）

以下のものは　4月20日　 まで
　に　　　を記載して　か　か
　※　の場合、返信用はがき代63円を持参

い

がっこう

ミ ト ン

アコ        ソウル あずま

長屋門公園
〒246-0023 阿久和東一丁目17
　・　364-7072
　第2・第4水曜日（祝日等に重なる場合は翌日）

以下のものは　 4月11日から
　か　　

以下のものは　 各申込締切日まで
　か

以下のものは　4月25日　まで
　から、または　に　　  と年齢を
記載して　か

わん わん

南瀬谷小学校
コミュニティ・スクール
〒246-0034 南瀬谷一丁目1-1
　・　303-8415　　火・金曜日

中屋敷地区センター
〒246-0004 中屋敷二丁目18-6
　304-3100　　304-3110
　第2月曜日（祝日等に重なる場合は翌日）

でばやし



以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。

　4月15・22日の土曜日 10時～10
時50分　 ※9時45分から受付
　16歳以上 各日15人　　　610
円 ※ヨガマット持参

ファミリークッキング ピザ A
　6月3日(土)10時～14時 ※小雨決
行・荒天中止　　8人以内の家族 10組
　　　中学生以上2,000円、小学生
1,500円、4歳～未就学児1,000円、3
歳以下100円　　当選者に別途連絡
　石窯焼きのピザ作り　　4月28日
　まで　　から、または　に　　　と
〔参加者全員の氏名(ふりがな)・年齢
(学年)・　 アドレス〕を記載して　 

　これから赤ちゃんを迎える家族 各日
4組　　　助産師　①小沼 夕佳 氏 ②
森内 幸美 氏　　①4月22日から ②5
月6日から　　か

検索広報よこはま瀬谷区版　アンケート

「広報よこはま瀬谷区版」アンケート結果について
　本紙1月号で実施したアンケートの集計結果をご紹介します。お寄せい
ただいたご意見・ご感想等は、紙面づくりの参考にさせていただきます。
今後も広報よこはま瀬谷区版のご愛読をお願いします。

　抽選で当選された回答者へは、2月にプレゼントを
発送しました。
　たくさんのご応募ありがとうございました。

半数以上の人が「瀬谷の魅力」、
「文化・スポーツ」、「健康」に
興味を持っているんだね！

特集記事や、せや区からの
お知らせがよく

読まれているんだね！

71.9%
59.1%

56.0%
31.6%
29.9%

18.1%
28.3%

17.3%
13.3%

6.0%

瀬谷の魅力
文化・スポーツ

健康
防災・防犯
ごみ・環境
子育て
福祉

保険・年金
税金

その他

77.0%

63.5%

53.1%

21.2%

1.8%

トピックス・特集

せや区からのお知らせ

施設からのお知らせ
福祉保健センターからの相談・

教室・健診等のお知らせ
その他

区民活動センター自主講座

3年ぶりに
開催 無料

～せっけんに素敵なデザインを彫刻してみよう～

がっこう

おとなの楽校「ソープカービング講座」

第9回「輝く!せや!ひと!フェスタ」
～みんなで創ろう元気な瀬谷！～

「おとなの楽校」は、さまざま
な学びや仲間づくりを目的と
した講座です。修了生同士の
グループづくりをお手伝いす
るなど、継続的な学び・活動を
サポートしています。

5月17・24・31日の水曜日 全3回 10時30分～12時
①せやまる・ふれあい館 ②Zoom
区内在住・在勤の成人 ①・②各10人　 ※全3回参加できる人
1,500円（3回分の材料費）
筆記用具 ※会場参加者は専用ナイフを貸し出します。
三好 くらら 氏
4月28日まで　　か　か　で、　　  を問合せ先へ
※Zoomで受講を希望する場合は、　でお申し込みください。

4月16日（日）13時～16時10分　  ※12時30分開場  　　　瀬谷公会堂 講堂
①区民発表ステージ 13時～15時15分
　出演：フルーティ（フルート演奏）、瀬谷区民踊協会（民踊）、さくらHula
　（フラダンス）、和太鼓グループ『和（なごみ）』（和太鼓演奏）、ローゼン
　カヴァリエ（斉唱）、ハーモニカ友の会（ハーモニカ演奏）、KARAKU
　（ヒップホップダンス）、ファミリアブラス（吹奏楽）
②特別企画　ピアノコンサート 15時25分～16時5分 
　出演:林 直樹 氏
　曲目:ヘンデル作曲/調子の良い鍛冶屋
　　　 メンデルスゾーン作曲/春の歌
　　　 ショパン作曲/革命のエチュード
　　　 ラヴェル作曲/ラ・ヴァルス

　瀬谷区民活動センターにボランティア登録している8グループが、日頃の活動
の成果や魅力をステージパフォーマンスで発信します。また、特別企画として、
瀬谷区在住のピアニスト・林直樹氏によるピアノ演奏をお届けします。

　専用ナイフ1本を使い、花や幾何学模様など
さまざまな彫り方でデザインします。プレゼント
やインテリア、せっけんとしても活用できます。

4月21日（金）12時20分～12時50分　 ※12時開場
合唱「歌の花束～心に安らぎを～」
花、カイト　ほか　　　　コール・ヴィヴァーチェ

登校支援ボランティア（ガイドボラン
ティア）募集
　お気軽にお問い合わせください。
　登校時に付き添いが必要な子ども
たちの支援（朝20分程度）、横浜市の
ガイドボランティア事業として活動
1回につき500円の奨励金支給あり。
　　 ※事前登録が必要

子育てサポートシステム入会説明会
　4月21日(金)、5月9日(火)10時～
11時　　子どもを預けたい人(生後
57日～小学生の保護者)、子どもを預
かりたい人(20歳以上で子育てに理解
と熱意がある人)　　　744-7207
プレママ＆プレパパ きてみて体験！
　赤ちゃんをおうちに迎える前に、赤
ちゃんのお世話を少し体験してみませ
んか。
　①5月13日(土) ②5月27日(土) い
ずれも10時～12時

▼瀬谷スポーツセンターのつづき ▼地域子育て支援拠点にこてらすのつづき

　　　　　　　　　 電話　　 ファクス　　 Ｅメール　　 ホームページ　　 休館日　　 日時・期間　　 対象・定員　　 会場　　 先着　　 抽選　　 費用　　 持ち物
　 講師または出演者　　 保育　　 内容　　 申込み　　 問合せ　　 当日直接　　 事前に直接　　 往復はがき　　 はがき　　 返信用はがき持参　　 郵送　　 必着
　 消印有効　　 　　行事名・〒住所・氏名（ふりがな）・電話番号、往復はがきの場合は返信面　　 　　横浜市電子申請・届出サービス　　　　国際園芸博覧会関連イベント

マークの説明

園芸博

瀬谷区社会福祉協議会
〒246-0021 二ツ橋町469
せやまる・ふれあい館内
　361-2117　　361-2328
　日曜日・祝日

1月1日～1月31日受付分・敬称略

以上の皆さん、ありがとうございました。

● (株)佐野銘材
● イトーヨーカドー食品館瀬谷店
● 瀬谷区役所地域振興課
● 匿名1件

善意銀行への寄付

地域子育て支援拠点にこてらす
〒246-0021 二ツ橋町469
せやまる・ふれあい館内
　391-8316　　391-8447
　日・月曜日（祝日に重なる場合は翌日も）、祝日
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こども自然公園
青少年野外活動センター
〒241-0834 旭区大池町65-1
こども自然公園内
　811-8444　　812-5778

※アンケート結果の詳細は、瀬谷区　 をご覧ください。

●回答者数 452人
●興味のある分野について（複数選択可）

●よく読む記事について（複数選択可）

●問合せ　区役所広報相談係　　367-5636　　365-1170

瀬谷区民活動センター（二ツ橋町469 せやまる・ふれあい館 ２階）
　 369-7081　　366-4670　　se-kukatsu@city.yokohama.jp

区民活動センターイベント情報

会場

会  場
対象・定員 

日時

日  時

講  師

参加費
持ち物

申込み

日時 会場

毎月１回開催！ 気軽に楽しめる昼休みイベントです。
みんなの立ち寄りイベント
昼ドキイベント・せや

瀬谷公会堂 2階 講堂　※入場無料

内容

内容

曲目 出演



おもちゃや
家具、家電など
不用品の譲り合い ご近所さんからの

リアルなオススメ
病院情報や遊び場
の口コミ♪

ネットには
載っていない
イベント情報も
カレンダーで
チェック！

習い事や
ワークショップの
お知らせをチェック♪ 防犯情報や

自治体ニュースが
タイムラインで
すぐ見られる♪

街の人だから
わかるオススメの
グルメ情報、子連れ
ランチ情報も！

以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。

①アプリをダウンロードする ②アプリから
　エリアなどを
　登録する

右の二次元コードから
ダウンロードできます。

　「ピアッザ」は、地域のイベント探しや不用品の譲り合いなど、さまざま
な情報交換や交流が行えるアプリです。ぜひ、日々の生活にお役立てく
ださい。

　瀬谷区は、ピアッザを展開するPIAZZA株式会社と協定を結び、アプリ
周知等の協力を行っています。
※詳細は、瀬谷区　 、ピアッザ　 をご覧ください。 検索ピアッザ　瀬谷区 

※通信料は
　利用者負担

　5月3日(水・祝)9時30分～12時　　瀬谷スポーツセンター第2体育室
　50人 　※初心者大歓迎です。　　運動ができる服装、室内履き
　練功、太極拳(入門・初級・24式)
　4月11日～4月30日まで　　で問合せ先へ
　同協会　原田　302-7176

　5月3日(水・祝)12時～16時　　瀬谷スポーツセンター第1体育室
　ダンスパーティー、技術発表、ミキシング等　　当日入場券1,000円
　同連盟　尾身　090-2475-0670

利用
方法

　旧上瀬谷通信施設の地下にある室で半世紀にわたり
作られてきた歴史ある名産品です。今はハウス栽培で
日に当てずに育てていて、透き通るような白さとシャキッ
とした食感が特徴。緑色の山ウドと比べると苦みが少
なく、生でも食べられます。
　新鮮なウドは区内の直売所等で販売されています。
ぜひ瀬谷区ならではの春の味覚を楽しんでみませんか。

おすすめ
レシピ

・ウド 　 1本(300ｇ)　
・ツナ缶 1缶

砂糖     小さじ1
酒 　　 大さじ1
しょうゆ 小さじ1
だし汁   200cc

A

むろ

ウドは、短冊切りにして酢水に
さらす。
①をざるにとり、流水をかけて、
水気をよく切る。
②をツナ缶の油で軽く炒めたら、
ツナとAを加えて汁気がなくなる
まで煮る。

子どもが大好きなツナのうま味で食べやすい♪

レシピ提供：瀬谷区食生活等改善推進員会

ウドとツナの煮物

材
料（
４
人
分
）

作
り
方

1

2

3

※「親と子のつどいの広場」は、横浜市の
　補助金により実施されている事業です。

※施設の詳細は、横浜市　をご確認ください。

全5回

●問合せ　親子のひろば まんま　　・　303-5393
　　　　　区役所こども家庭係　　367-5760　　367-2943

　　　　親と子のつどいの広場
「親子のひろば まんま」ってどんなところ？
Vol.5

ココ ララ ムム

NPO法人まんま
ホームページ

瀬谷四丁目7-19 2階
（瀬谷駅南口 瀬谷銀座
 通り商店街内）

住所

　瀬谷区には、乳幼児を対象とする
親子の居場所「親と子のつどいの広場」
が4か所あります。
　最終回は、「親子のひろば まんま」
について紹介します。

　「親子のひろば まんま」は、「あなた
のまんまで、いいんだよ」と言ってもら
える、親と子の居場所です。
　1階のシェアスペースは、フリー
マーケットやイベントを開催するなど
交流の場となっています。
　「まんま」はいつでも気兼ねなく立
ち寄れる近所のおうち、そして「出会
いの場」であり、「きっかけの場」です。
　子育て中の悩みはさまざまですが、子育てをみんなで一緒にでき
れば、少しは気持ちが楽になるかも。
　スタッフは「先輩ママ」が中心です。妊婦さんも利用できますので、
ぜひ遊びに来てください。

まったりのんびり過ごせるひろばです

●問合せ　
【協定について】区役所企画調整係　　367-5632　　365-1170　
【サービス内容について】PIAZZA株式会社　　info＠piazza-life.com

スポーツ 
区太極拳協会主催 春のさわやか太極拳

区ダンススポーツ連盟主催 第47回瀬谷区民ダンススポーツの集い

登録・
利用料
無料

●問合せ　区役所企画調整係　　367-5632　　365-1170

※詳細は、　をご覧ください。 検索ハマッコ直売所　瀬谷店

検索瀬谷区  親子のひろば まんま

Twitter Instagram
“瀬谷の魅力”

SNSで発信しています！

区の人口 世 帯 数 ※2023年3月1日現在推計

検索 広報よこはま 瀬谷瀬谷区　 でも紙面をご覧になれます。
〔編集・発行〕瀬谷区役所広報相談係　　367-5635　　365-1170

ここまで瀬谷区版です。（5～12ページ）

121,472 人 53,504 世帯

マークの説明
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　 電話　　 ファクス　　 Ｅメール　　 ホームページ　　 日時・期間　　 対象・定員　　 会場　　 先着　　 費用　　 持ち物　　 内容　　 申込み　
　 問合せ　　 当日直接


