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ここから瀬谷区版です。（5 ～12ページ）

せやまる このは

3月の土曜日開庁 13日・27日　時間：９時～12時
戸籍課・保険年金課・こども家庭支援課の一部の業務を行っています。
詳細はお問い合わせください。

瀬谷区役所　〒246-0021 二ツ橋町190

365-1170367-5656（代表電話）区のシンボルマーク

瀬谷区役所 検索

瀬谷北部町内連合会

本郷地区
連合自治会

宮沢
連合
自治会

阿久和南部
連合自治会

阿久和北部
連合自治会

三ツ境
連合自治会

瀬谷第二地区
連合自治会

瀬谷第四地区
連合自治会

細谷戸
連合町内会

旧上瀬谷
通信施設
地区

瀬谷
第一地区
連合町内会

南瀬谷
自治連合会

相沢町内
連合会

瀬谷駅
三ツ境駅

東海道
新幹線

　瀬谷区内には、2月1日現在、12地区連合154の自治会・
町内会があります。
　自分たちの地域を、より安心して快適に暮らせる場所に
するために、各自治会・町内会ではさまざまな活動を行い、
地域の絆づくりに貢献しています。
●問合せ　区役所地域活動係　 367-5691　 367-4423

　地区連合自治会では、単独の
自治会・町内会が実施するに
は困難な広域的な活動（防災訓
練、地区運動会、文化祭）など
に取り組んでいます。
　地区連合内で近隣の自治会・
町内会と情報交換したり、活動
を円滑に進めるノウハウを教え
合ったりすることで、より良い
地域活動につなげています。

　地区連合自治会や各自治会・町内会は、
現在、新型コロナウイルス感染症の感染予
防対策を行った上で活動しています。
　日頃からの防災・防犯活動などを通じて
ご近所との親睦を深め、「顔の見える関係」
をつくることが、いざという時の助け合い
につながります。
　自治会・町内会に加入されていない方も、
まずは気軽に地域のイベントに参加してみてください。そして、ぜひ
自治会・町内会に加入していただき、一緒に住みやすいまちづくり
を進めていきましょう。

瀬谷区連合町内会自治会連絡協議会　網代 宗四郎 会長

自治会・町内会に加入するには
お近くの自治会・町内会の役員か、瀬谷区連合町内会自治会連絡協議会事務局（区役
所地域活動係　 367-5691　 367-4423　 se-chishin@city.yokohama.jp）へ
ご相談ください。
※瀬谷区の自治会・町内会の一覧や、活動内容、加入方法等の詳細は、瀬谷区連合町内会
　自治会連絡協議会ホームページでご紹介しています。 瀬谷区連会 検索

防災活動

見守り合い活動

交流活動

美化活動

防犯活動

広報活動
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　瀬谷区では、地元に愛され、親しまれているグルメの名品や名店を「瀬谷の逸品」
に認定し、瀬谷の魅力として発信してきました。今年度、新たに13品、８店が「瀬谷の
逸品」に加わりました。瀬谷のうまい品、うまい店の味をお楽しみください！

●問合せ　区役所地域活動係　 367-5692　 367-4423

瀬谷の逸品情報の見方

糀
こうじ

屋 川口
塩糀

たまごcaféごはん
きり玉

オカダミート
しゅうまい

グローバル・フーズ
鶏のから揚げ

パティスリー シェ・イル
マカロン

和菓子司 文化堂
梅しずく

あさかベーカリー
ジャーマンパン

和菓子司 佐とう
瀬谷じまん

一と休み食堂
海鮮丼定食

餃子のやまいち
冷凍餃子

パティスリー モンテポン
せやのメレンゲ

ベーカリーこのか
このかバーガー

ボンヌ・ジュルネ
クロワッサン

デリカスタジオ横浜
手作りベーコン

デリカスタジオ横浜
コンビーフ

ボンヌ・ジュルネ
ミルク食パン

小峰豆腐店
ざる豆腐

お菓子工房Keimin
かぼちゃちーず

お菓子工房Keimin
デコレーションケーキ

デニッシュハウス
酵母あんどーなっつ

飯原精肉店
ミート＆デリカいいはら
自家製コロッケ

JUNON
とろ～りチーズの
キーマオムライス

パティスリー
レ・キャトル・サンク
フルーツタルト

カスタード洋菓子店
窯だしシュークリーム

リストランテ
ドーディチ アポストリー

角よし

居酒屋 六文船

境華楼

タイレストラン
サワディーカ

シルクロード料理
ブドウエン

ナマステ 味さんぽ

まるじゃ横浜店 寿し竹

キッチンカフェ和
なごみ

味の散歩道 田舎路 ㈲相澤良牧場
オーガスタミルクファーム

レストラン風の音ビストロ モラトゥール おそば古道

1個 600円 イタリア料理 とんかつなど フランス料理

じゃじゃ麺など

中華料理インド・ネパール料理

748円 10個 350円

100g  260円

1個 180円

1個 100円 1個 170円～1個 80円

テイクアウト 750円

1個 110円

800円

1個 648円

30個入り 1,500円

1個 190円

1個 162円

1個 320円

1個 180円

1パック 432円

1個 1,080円1斤 310円

1個 300円
ホール15㎝
3,024円

ホール15㎝
3,456円

1個 155円

竹村町24-6
301-0036

瀬谷4-9-1
301-5505

瀬谷4-8-11 第二白鳳ビル1F
654-5187

三ツ境15-8
363-0312

三ツ境110-25 ピアヌーラ三ツ境101
461-9876

三ツ境116
363-4102

瀬谷4-28-9
302-5768

瀬谷6-21-6
301-5937

三ツ境15-6
363-0153

瀬谷4-12-2
301-5967

三ツ境59-4
366-3355

南瀬谷1-2-12
302-8140

阿久和西4-4-10
391-8033

南瀬谷2-3-16
301-8486

南瀬谷2-3-16
301-8486

阿久和西4-4-10
391-8033

宮沢2-5-19
301-8143

阿久和東2-37-19
090-5564-4285

阿久和東2-37-19
090-5564-4285

南台2-11-2
303-2910

瀬谷4-11-17
301-0298

三ツ境14-4 ワコービル101
391-3550

南瀬谷2-1-7
中央ビル101
304-9925

瀬谷4-8-3
301-5359

本郷3-27-2 UOSHINビル2F
301-1186

三ツ境8-3
391-3037

三ツ境11-8
391-3007

三ツ境13-5
391-5288

三ツ境14-8 ヴィラ三ツ境2F
364-4859

三ツ境19-21
360-6222

瀬谷4-7-10 森川ビル1F
302-1344

二ツ橋町198-2
366-1088

二ツ橋町11-3
※問合せ先等の詳細は店舗のFacebook参照

南台2-6-9
303-6066

南瀬谷2-21-2
090-3106-0753

阿久和南2-35-3
363-8338

阿久和南3-11-11
489-6211

三ツ境159-10
369-0522

南台1-39-1
303-4919

南台1-44-42
304-9085

00 …商品認定  　 00 …店舗認定 　 …今年度新たに認定された商品・店舗

●掲載情報は2020年12月末現在のものです。　●価格は全て消費税込みです。 ●新型コロナウイルス感染症の影響により、価格等の情報が記載と異なる場合があります。ご来店・ご購入の際は、最新の情報を店舗にご確認ください。

全認定商品・店舗の詳しい紹介と
マップなどを掲載したリーフレットを
区役所3階34番窓口（地域活動係）
で配布中です！ 瀬谷区ホームページ
からもご覧いただけます。

瀬谷の逸品 検索
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区区からのお知らせ
● 原則として今月11日以降の記事を掲載。
● 特に記載のない場合は、無料。
● 区役所への送付は
   「〒246-0021 二ツ橋町190　瀬谷区役所○○○係・担当」

●問合せ　区役所登録担当　 367-5645　 362-1488

※固定電話は付属しません。

固定電話に
接続して
使用します

聞く
止める

もどる
前を聞く

消す
2秒長押し

ご注意ください
新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、掲載されているイベント等は中止・延期となる場合があります。
イベント等に参加される際は、マスク着用等、感染予防のご協力をお願いします。また、イベントによっては、手指の消毒・検温を実施する
場合があります。事前に各問合せ先やホームページなどでご確認ください。

●問合せ　区役所企画調整係（3階37番窓口）　 367-5632　 365-1170　 se-kikaku@city.yokohama.jp

　「エコ活」とは、地球環境にやさしい活動のことです。
　区役所では、区民への啓発活動などの「エコ活」を行っています。
また、区内には、「エコ活」に取り組んでいる店舗もあります。瀬谷区 で
は、その一例として、相鉄ライフ三ツ境内の店舗や区役所で取り組んで
いる「エコ活」を紹介しています。ぜひご覧ください！

クールビズ ウォームビズ LEDの使用 ごみの削減

クイズに挑戦して景品をもらおう！
　瀬谷区 に記載されているクイズに解答す
ると、景品（せやまる温度計カード）が必ずもら
えます。さらに、抽選で5人にせやまるエコ
グッズセットをプレゼント！

【応募方法】 （右下の二次元コード）から、
 または、 か か か窓口に持参で、
 及びクイズの解答を問合せ先へ
【応募締切】 3月26日（必着）

 3月15日（月）～3月26日（金）　区役所2階区民ホールで「瀬谷エコライフ」パネル展を開催します。区役所にお立ち寄りの際は、ぜひご覧ください。

せやまるエコグッズセット
（エコバッグ、小物入れ、クリアボトル）

瀬谷エコ 
 
ライフ  ～ 知っていますか？お店や区役所の「エコ活」～

引っ越し先 期間 手続き

転出
横浜市外へ

目安として
引っ越し
予定14日前

瀬谷区役所へ転出届を提出
※郵送・オンラインでの手続きも可能
　です。オンライン手続きの詳細は、
　横浜市 をご確認ください。
　 横浜市　転出届　オンライン 検索

横浜市内のほかの区へ

目安として
引っ越し後
14日以内

新しい住所地の区役所へ転入届を提出

転入
横浜市外から 瀬谷区役所へ転入届と今までのお住まいの

市町村が発行する「転出証明書」を提出

横浜市内のほかの区から 瀬谷区役所へ転入届を提出

区内 区内での引っ越し 瀬谷区役所へ転居届を提出

引っ越しに伴う手続きはお早めに！！

■ 窓口に来た人の本人確認資料
※同一世帯以外の人が代理で手続きする場合は委任状
　が必要です。
 ・ 運転免許証、パスポート、マイナンバーカードなど
の写真付きのものはいずれか1点提示

 ・ 健康保険証、年金手帳、社員証などは複数提示

■ 平日………… 8時45分～17時
■ 土曜日開庁… 第2・第4土曜日 9時～12時
 ※3月は13日・27日
 ※土曜日開庁は、他都市や他機関に確認が必要な
 　業務など、一部取り扱いできない業務もあります。

※ 混雑時は待ち時間が大変長くなりますので、時間に
 余裕をもって来庁ください。
※ 詳細は、横浜市 をご覧ください。
　
 
横浜市　春の引っ越し 検索

　

　引っ越しシーズンの3月下旬から4月上旬は住所変更などの窓口が混み合います。
　3月15日（月）～4月5日（月）及び4月10日（土）は特に混雑が予想されます。

※転入または区内での引っ越しの場合、マイナンバーカード、住基カードをお持ちの人は持参して
ください。手続きの際は、暗証番号（4桁の数字）が必要です。

手続き 持ち物

開庁日時

保険料の納付相談を行っています
（1） 保険料の納付が困難なときには…
　国民健康保険、介護保険、後期高齢者医療制度の保険料について、
納期内での納付が困難な場合は区役所保険年金課保険係にご相談く
ださい。保険料の支払方法等のご相談をお受けします。
　災害、新型コロナウイルス感染症の影響、その他の事情で保険料の納
付が困難なときは、保険料の減免等が受けられる場合があります。
（2） 保険料の納付がないと…
　保険料の納期限を過ぎても納付がないと督促状を発送します。督促を
受けても保険料の納付がない場合には延滞金がかかるようになり、さら
に納付がない場合は差押事前通知書兼納付書等の発送や差押処分等
を行います。（2月に介護保険料・後期高齢者医療保険料の差押事前通
知書兼納付書を発送しました。）

●問合せ 区役所保険係
  ・ 国民健康保険料、介護保険料、後期高齢者医療保険料の
  納付相談（2階27番B窓口　 367-5732　 362-2420）
  ・ 国民健康保険、介護保険の加入・脱退等
 　（2階27番A窓口 367-5725　 362-2420）
  ・ 後期高齢者医療保険の加入・脱退等
 　（2階26番窓口 367-5727　 362-2420） ●問合せ　区役所地域活動係（3階34番窓口）　 367-5692　 367-4423

防犯対策電話録音機の利用モニターを募集します！
　電話の呼び出し音が鳴る前に、「この電話の通話内容は防犯のために
録音されています。」とメッセージが流れる、防犯対策電話録音機（固定
電話に後付けタイプ）を無償で貸し出します。 
区内在住で原則、以下①②のいずれかに該当する世帯 200世帯（予定）

 ①70歳以上の人のみの世帯（1人暮らし含む）
 ②おおむね日中に70歳以上の人のみ在宅となる世帯 
4月20日 まで　申請書に必要事項を
記入し、住所・年齢・氏名が確認できる本
人確認書類（免許証、保険証など）の写し
を添付のうえ、 か で問合せ先へ 

※申請者は70歳以上の人の氏名でご提出ください。 
※申請は1世帯1回限り。
※ 申請書は区役所3階34番窓口で配布します。また、瀬谷区 からもダウン
 ロードできます。 

 
瀬谷区　防犯に関する事業 検索

会社の健康保険に加入した場合など、国民健康保険を脱退するときには
届出が必要です。届出がないと保険料の請求が続いてしまいます。お早
めに区役所に届出をお願いします。

 ・ 当選の結果は、5月末ごろにお送りする通知でお知らせします。
 当選者には、区役所にて録音機をお渡しします。
 ・ 貸出期間は2022年３月31日までです。
 ・ 貸出を受けた世帯は、後日アンケートにご協力ください。
 アンケートに回答すると、録音機の貸出期間を延長できます。

「
エ
コ
活
」の
例

瀬谷エコライフ 検索
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マーク
の説明

…電話　 …ファクス　 …Ｅメール　 …ホームページ　 …休館日　 …日時・期間　 …対象・定員　 …会場　 …先着　 …抽選
…費用　 …持ち物　 …講師または出演者　 …保育　 …内容　 …申込み　 …問合せ　 …当日直接　 …事前に直接　 …往復はがき
…はがき　 …返信用はがき持参　 …郵送　 …必着　 …消印有効　 …行事名・〒住所・氏名（ふりがな）・電話番号、往復はがきの場合は返信面
…横浜市電子申請・届出サービス　

●横浜市では、市内医療機関にて横浜市がん検診［肺・胃・大腸・乳・子宮・前立腺(PSA検査)］を行っています。 詳しくは 横浜市がん検診 検索

予約・問合せ  学校連携・こども担当　 367-5747　 367-2943　　 会場  区役所4階40番窓口
相談名 日時 費用・内容ほか

子ども・家庭支援相談 月～金曜日
（祝日を除く）

8時45分～17時
（12時～13時を除く）

無料
 
 電話による乳幼児期から学童、思春期までの相談

※面談相談は要予約

西部ユースプラザの出張相談 3/16(火)、4/6(火) 13時30分～16時20分 予約制
 
無料

 
 不登校・ひきこもり・思春期の悩み相談

※対象は、おおむね15歳～39歳の人とその家族

予約・問合せ  こども家庭係　 367-5760･5778　 367-2943　　 会場  区役所5階（女性福祉相談は4階40番窓口）

※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、区役所で実施している乳幼児健康診査（4か月児、1歳6か月児、3歳児）を休止する場合があります。
※ 今後の実施状況については、瀬谷区 をご確認ください。 瀬谷区　乳幼児健診 検索  

健診名など・対象 日時（★は受付時間） 受診方法・費用・内容・持ち物ほか

乳幼児
健康診査
（※）

4か月児
R2 11/4～ 11/17生  3 / 17 （ 水 ）  12時45分～

13時30分★ 指定日に直接来所
 
無料

 
 □母子健康手帳　□問診票

□バスタオル　□歯ブラシ（1歳6か月児と3歳児）
□尿と尿検査申込書（3歳児） ※尿は事前に送付されたケースを使用
※人数を調整し、異なる健診日をご案内する場合があります。
　対象者には、健診日の２週間前までに通知書を郵送します。
　各月齢に達した月または翌月が健診日となります。指定された健診日の
　都合が悪い場合は、次回の健診日に受診してください。

R2 11/18～12/7生  4 / 7 （ 水 ）  

1歳
6か月児

R1 9/5～9/18生  3 / 18 （ 木 ）  
8時45分～
9時20分★R1 9/19～ 9/29生  3 / 29 （ 月 ）  

R1 9/30～ 10/8生  4 / 8 （ 木 ）  

3歳児
H30 2/26～3/11生  3 / 11 （ 木 ）  12時45分～

13時30分★H30 3/12～3/25生  3 / 25 （ 木 ）  

乳幼児歯科相談（0歳～就学前の乳幼児）  3 / 24 （ 水 ） 13時30分～
14時45分★

予約制
 
無料

 
 ※妊産婦の歯科相談も同日に行っています。

□母子健康手帳　□使用中の歯ブラシ

母親（両親）教室 ※３回目は両親教室
4/5(月)・12(月)・
19(月)・26(月) 

全4回
10時～12時

予約制
 
無料

 
 初めての出産の心配を解消するための教室

□母子健康手帳　□使用中の歯ブラシ（１回目）
□運動しやすい服装（２回目）　□テキスト「子育てガイドブック」

女性福祉相談 月～金曜日
（祝日を除く）

9時30分～16時30分
（12時～13時を除く） 原則予約制

 
無料

 
 女性の抱えるさまざまな悩みや問題の相談

予約・問合せ  健康づくり係　 367-5744・5745・5746　 365-5718　　 会場  区役所5階
検診名など・対象 日時 受診方法・費用・内容・持ち物ほか

生活習慣病予防のための相談  3 / 23 （ 火 ）  13時30分～16時30分 予約制
 
無料

 

生活習慣病予防のための食事について、栄養士がアドバイスします。 4 / 8 （ 木 ）  
乳幼児食生活健康相談  3 / 12 （ 金 ）  9時～15時30分 予約制

 
無料

 
 子どもの食生活についての相談

令和3年度  犬の登録・狂犬病予防注射出張会場の開催中止のお知らせ

●問合せ　区役所生活衛生係　 367-5752　 367-2843

介護者のつどい 高齢者などを介護しているご家族のための
交流や学習・リフレッシュの場です。

日　時 内　容 会場・申込み・問合せ

3月26日（金）
14時～15時30分

介護らく楽講座
地域医療セミナー
「統合失調症を知る」

阿久和地域ケアプラザ
3月11日から　 で

阿久和地域ケアプラザ
（ 365-9892）へ

●その他問合せ　区役所高齢者支援担当　 367-5716　 364-2346

現在、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、【電話相談】形式による【法律
相談】を実施しています。その他の特別相談の実施状況等の詳細については、下記
へお問い合わせいただくか、瀬谷区 をご覧ください。 瀬谷区　市民相談 検索

法律相談（弁護士）
毎週水曜日と第1金曜日13時～16時、1人30分以内 ※祝日を除く
原則区内在住・在勤・在学者 6人　 相談日の2週間前から
・ ・ 区役所広報相談係（３階36番窓口）　 367-5636　 365-1170

予約制

区役所からの
お願い

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、来庁時には、マスク着用等、感染予防のご協力をお願いします。また、窓口での混雑を避ける
ため、郵送手続を積極的にご利用くださいますよう、ご検討をお願いします。区役所で行える郵送手続の詳細は、瀬谷区 をご覧ください。 
瀬谷区　郵送手続 検索   ※瀬谷区 をご覧になれない場合は、瀬谷区役所代表（ 367-5656 365-1170）までお問い合わせください。

 ・ 発熱等の症状のある人は来院を避けてください。
 ・ マスク着用等の感染防止対策にご協力をお願いします。
 ・ 混雑や密を避ける観点から、犬1頭に対し飼い主1人で来院い
ただくようご協力をお願いします。

動物病院に行くときに、新型コロナウイルス感染症の
拡大防止のため、ご注意いただきたいこと

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止の観点から、令和3（2021）年4月に
予定していた犬の登録・狂犬病予防注射出張会場の開催を中止します。
　狂犬病予防注射は、かかりつけまたはお近くの動物病院での接種をお願いします。
　横浜市の委託を受けた動物病院では、狂犬病予防注射の接種と
同時に注射済票の交付及び未登録の犬の登録もできます。
※ 横浜市の委託を受けた動物病院の一覧や狂犬病予防
 注射の詳細は、横浜市 をご覧ください。 
横浜市狂犬病予防注射 検索

生後91日以上の飼い犬には、登録と毎年1回の狂犬病予防注射が義務付けられています。不明点はお問い合わせください。
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● 原則として今月11日以降の記事を掲載。
● がない場合は、無料。費用の詳細は各施設へ確認を。
● がない場合は、掲載施設で実施。  ● がない場合は、当日参加可能。
● 各施設の は、 施設名 検索

からのお知らせ施 設

瀬谷地区センター ・・・・・・・・・・・・・・・

以下のものは 3月20日 まで
に を記載して か

～話してみましょう～
はじめての英会話
4月8・22日、5月13・27日、6月

10・24日、7月8・15日の木曜日 全
8回 10時～11時30分
12人 　 600円
美・ボディエクササイズ
4月8・22日、5月13・27日、6月

10・24日、7月8・15日、8月26日、
9月9日の木曜日 全10回 14時～
15時　 45人 　 400円
体幹ストレッチ
4月9・23日、5月14・28日、6月

11・25日、7月9日、8月27日、9月
10・24日の金曜日 全10回 14時～
15時　 45人 　 400円

瀬谷和楽荘講座 ・・・・・・・・・・・・・・・・・

（60歳以上の市内在住者）
健康相談 
3月12日（金）12時30分～14時30

分 　 15人
お楽しみ和楽 ～童謡・唱歌～ 
4月7日（水）10時～11時30分
14人

以下のものは 3月20日 まで
に を記載して か

リラックス・ヨガ
4月8・22日、5月13・27日、6月

10・24日、7月8・15日、8月26日、
9月9日の木曜日 全10回 12時30
分～13時30分
45人
健康体操で元気になろう！
4月9・23日、5月14・28日、6月

11・25日、7月9日、8月27日、9月
10・24日の金曜日 全10回 12時
30分～13時30分
45人
パソコン・スマホお悩み相談
4月21日（水） 

　①13時～14時
　②14時15分～15時15分
　③15時30分～16時30分
①～③各3人
ノートパソコン、スマートフォン
①～③の時間帯に講師に相談、前

後の時間は自習可能（パソコンのイ
ンターネット接続は不可）
パソコンふれあい館・せや
※申込時に希望の時間帯を記載

瀬谷センター
〒246-0031  瀬谷三丁目18-1
303-4400　 303-4464

第3月曜日（祝日等に重なる場合は翌日）

子ども卓球教室 
3月13日（土）12時～14時（受付は

11時30分から）
小・中学生 20人
ラケット(貸出しあり)、上履き
カローリングを楽しもう！ 
3月18日（木）9時30分～11時30分

（受付は9時15分から） 　 30人
　

すきっぷす♪のおはなし会
～ママのおひざで物語の世界へ～
3月16日（火）10時30分～11時
未就園児と保護者 5組

休日おはなし会(4月)
　お休みの日は家族で図書館へ！
　瀬谷区内で活動するボランティアグ
ループによる楽しいおはなし会です。
4月4日（日）11時～11時30分
幼児～小学生 10人
おはなしトリップ
3月26日9時30分から　 か
ひよこのおはなし会（4月）
　わらべうたと絵本の読み聞かせを、
お子さんと楽しみましょう。
4月8日（木）、21日（水）11時～11時

30分　 0歳～3歳の子と保護者 各日
10組 　 3月31日9時30分から　
か

本の貸出・返却サービス
3月11・25日、4月8日の木曜日

14時5分～14時45分  ※荒天中止
横浜市中央図書館サービス課
262-0050　 231-8299

まるたのしろのおはなしかい
3月10日（水）10時30分～10時50

分 　 未就学児は保護者同伴
新1年生入学おめでとうコーナー
3月20日(祝・土)～3月31日(水）
未就学児は保護者同伴

阿久和地区センター
〒246-0026  阿久和南二丁目9-2

365-9072　 365-9112
第4月曜日（祝日等に重なる場合は翌日）

中屋敷地区センター
〒246-0004  中屋敷二丁目18-6

304-3100　 304-3110
第2月曜日（祝日等に重なる場合は翌日）

瀬谷図書館
〒246-0015  本郷三丁目22-1
301-7911　 302-3655

3月15日（月）

移動図書館「はまかぜ号」
三ツ境89-14 三ツ境大原第二公園

瀬谷中央公園
こどもログハウス

〒246-0015  本郷二丁目28-4
瀬谷中央公園内　 ・ 304-4169
第2月曜日（祝日等に重なる場合は翌日）

オンライン飲み会「おうち酒場」
　無料アプリGoogle Meetを使用し、
オンラインカフェを開催します。
3月13日（土）18時30分～20時
10人程度
前日17時までに
ガンダム好きの集い
　世代を問わずどなたでもどうぞ。プ
ラモデルやフィギュア等の持ち込み可。
3月20日（祝・土）15時30分～17時
8人程度
当日12時までに

「ながらボランティア」
～レコードを聴きながらレコード整理
ボランティア～
　趣味活動と地域貢献活動が一度に
できます。さまざまなジャンルのたくさ
んのレコードと共にお待ちしています！
3月25日（木）10時～11時30分
8人程度
前日17時までに

子育てサポートシステム入会説明会
3月12日（金）10時～11時、3月23

日（火）14時～15時
子どもを預けたい人（生後57日～

小学生の保護者）、子どもを預かりた
い人（20歳以上で子育てに理解と熱
意がある人）

744-7207
にこてらすに初めてママタイム
　にこてらすを初めて利用する人同士、
地域情報の交換やお友達作りに参加
しませんか。
3月24日（水）10時30分～11時30分
3月に新規登録する未就学児と保

護者
事前に
プレママ＆プレパパ きてみて体験！
　赤ちゃん人形を使って、おむつ替え
やだっこ紐

ひも

、沐
もく

浴
よく

体験などをしてみま
せんか。
3月27日（土）10時～12時
初めて赤ちゃんを迎える家族

　（1人での参加も可）
事前に

下瀬谷地域ケアプラザ
〒246-0035　下瀬谷二丁目44-6

304-1291　 304-1259
第1月曜日

地域子育て支援拠点
にこてらす

〒246-0021  二ツ橋町469
391-8316　 391-8447

日・月曜日（祝日に重なる場合は翌日も）、祝日

以下のものは 3月12日～
3月26日 までに、 から、
または に と〔参加者全員の
氏名（ふりがな）・年齢（学年）・
アドレス〕を記載して か

アウトドアクラブ 1期
4月24日、5月15・29日、6月12・

26日、7月10日の土曜日 全6回 
10時～12時　 小学生と保護者 
12組 　 1人 4,600円（4歳～
未就学児2,000円、3歳以下500円）
野外遊び、野外料理を中心とした

野外活動体験
ファミリークッキング
バーベキュー A・B
　自然の中で、本格的なバーベキュー
を楽しみます。
A：4月25日（日） B：4月29日（祝・
木）10時～14時 ※A・Bは同じ内容
8人以内の家族 各回12組
中学生以上2 ,500円、小学生

2,000円、4歳～未就学児1,200円、
3歳以下100円
ほのぼのファミリーキャンプ春
5月4日（祝・火）13時～5月5日

（祝・水）15時 ※1泊2日　 6人以
内の家族 18組 　 中学生以上
6,000円、小学生5,500円、4歳～
未就学児4,000円、3歳以下500円
自然遊び、フィールドゲーム、クラ

フト、野外炊事、キャンプファイヤー

登校支援ボランティア
（ガイドボランティア）募集
　お気軽にお問い合わせください。
登校時に付き添いが必要な子ども

たちの支援（朝20分程度）、横浜市の
ガイドボランティア事業として活動1
回につき500円の奨励金支給あり

 ※事前登録が必要

こども自然公園
青少年野外活動センター
〒241-0834  旭区大池町65-1

こども自然公園内
811-8444　 812-5778

瀬谷区社会福祉協議会
〒246-0021  二ツ橋町469
せやまる・ふれあい館内

361-2117  361-2328  日曜日・祝日

12月1日～12月31日受付分・敬称略
・ ㈱佐野銘材
・ ほっぺ成人部
・ 瀬谷第二地区連合自治会
 第48回瀬谷第二地区文化祭
 実行委員会　
・ 瀬谷区更生保護女性会　
・ 三ツ境地区 消費生活推進員会 
・ 佐藤 則夫　
・ 相沢地区 青少年指導員協議会
以上の皆さん、ありがとうございました。

ご注意
ください

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、掲載されているイベント等は中止・延期となる場合があります。イベント等に参加される際は、マスク着用等、感染
予防のご協力をお願いします。また、イベントによっては、手指の消毒・検温を実施する場合があります。事前に各問合せ先やホームページなどでご確認ください。
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マーク
の説明

…電話　 …ファクス　 …Ｅメール　 …ホームページ　 …休館日　 …日時・期間　 …対象・定員　 …会場　 …先着　 …抽選
…費用　 …持ち物　 …講師または出演者　 …保育　 …内容　 …申込み　 …問合せ　 …当日直接　 …事前に直接　 …往復はがき
…はがき　 …返信用はがき持参　 …郵送　 …必着　 …消印有効　 …行事名・〒住所・氏名（ふりがな）・電話番号、往復はがきの場合は返信面
…横浜市電子申請・届出サービス　

以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。

※区民の皆さんの自主的な活動、イベントなどを掲載。
　詳しくは各主催者へお問い合わせください。
※掲載希望の人は、区役所広報相談係（3階36番窓口
　 367-5635　 365-1170）へ。

健康孝
こう

吟
ぎん

会
　楽しく元気に大きな声を出して、頭も心もスッキリ。健康のアドバイスも
します。読売新聞杯と川崎詩吟杯優勝の大野孝吟師範が直接指導します。
毎月第1・3月曜日 13時～17時　 楽老ハイツA集会所
どなたでも　 1か月1,000円、運営費1か月100円
大野 361-1557

区民活動センターイベント情報
瀬谷区民活動センター（二ツ橋町469 せやまる・ふれあい館 2階）

　 369-7081　 366-4670　 se-kukatsu@city.yokohama.jp
会場 瀬谷公会堂 講堂

日時  3月19日（金）12時20分～12時50分 ※12時開場
内容  混声合唱＆ピアノ連弾　～春を感じる❀コンサート～
 曲目：星影のエール、春に ほか
出演 あんさんぶる♪ぶらあぼ

  毎月１回開催！ 気軽に楽しめる昼休みイベントです。

みんなの立ち寄りイベント

区ソフトテニス協会主催
● ソフトテニス教室参加者募集 
4月11日（日）～ 2022年3月6日（日）

 ①ジュニア教室 土曜日：9時～13時、日・祝日：9時～12時（月2回程度）
 ②シニア教室 日・祝日：12時～15時（月1～2回程度） 
瀬谷本郷公園テニスコート 
①小学3年生以上 30人程度  ②18歳以上 15人程度 
①年会費 12,000円 ※別途、入会金：1,000円、ウエア代：1,640円、

 　スポーツ保険：800円が必要（初回納入） ※継続の場合、入会金、
 　ウエア代は不要 ※兄弟姉妹の入会は、1人のみ年会費10,000円
 ②1回300円 
ラケット、テニスシューズ、帽子
3月21日から　電話で各問合せ先へ 
①ジュニア教室：同協会　向

こう

後
ご

 301-6133
 ②シニア教室：同協会　白

しら

江
え

 302-1584
● 金曜教室参加者募集 
4月16日（金）～2022年3月11日（金）

 毎月第2金曜日 全12回 9時～13時（初回のみ第3金曜日4月16日） 
瀬谷本郷公園テニスコート　 ソフトテニス経験者 15人程度 
1回500円
3月21日から　 で問合せ先へ 
同協会　福井 302-3136

区硬式テニス協会主催　第2回瀬谷区硬式テニスダブルス大会 
4月18日(日)、5月1日(土)、5月3日(祝・月) 9時～17時 ※雨天中止 
瀬谷本郷公園テニスコート 4面 
区内在住・在勤・在学・同協会員  一般・ベテラン 各16組
1組4,000円　 テニスボール2個入りの缶 
3月21日～4月4日 まで　 で、 を記載して申込先へ

 申込先： 〒246-0022　三ツ境10-7-2階　
  ラケットショップミスターニック
同協会　平塚 364-3788 ※20時～21時（時間帯を厳守願います。）

区バレーボール協会主催　2021年度瀬谷区バレーボール 親睦大会 
5月9日（日）8時45分開会　 瀬谷スポーツセンター

（代表者会議　 4月21日（水）19時から　 瀬谷公会堂会議室） 
18歳以上のチーム　 4,000円　 一般女子9人制、一般男子6人制 
4月3日～13日までに参加費を添えて同協会（タカミネスポーツ店内

　 361-0043 ※木曜定休）へ 
同協会　山田 364-1485

　フードドライブとは、家庭で使いきれない未使用の食品を持ち寄り、
食料品の支援を必要とする人に寄贈し、活用してもらう仕組みです。
　コロナ禍で、食品の支援を必要としている人が増えています。家庭にある
保存食品で使いきれないものがありましたら、支援に役立ててみませんか。
●受付場所
瀬谷区役所3階34番窓口〔資源化推進担当〕（二ツ橋町190）
平日8時45分～17時　 367-5691　 367-4423
資源循環局瀬谷事務所（二ツ橋町548-2）
月～土曜日（日曜日・年末年始を除く）9時～11時30分、13時30分～16時
364-0561　 391-4784
瀬谷区社会福祉協議会（二ツ橋町469 せやまる・ふれあい館2階）
平日9時～17時　 361-2117　 361-2328
●対象の食品
常温保存可能で賞味期限まで2か月以上の
期間がある未開封の食品
（例） 穀類（米、小麦粉等）、缶詰、インスタント食品、レトルト
 食品、調味料、菓子、乾物（麺類、海藻等）、飲料（※酒類を除く）

　道路上に違法に物が放置されることで、通行する人や車に危険を及ぼ
すことがあります。ルールを守って、快適な道路にしましょう。

フードドライブの食品寄付を受け付けています

正しく使おう!! みんなの道路

●問合せ　区役所資源化推進担当　 367-5691　 367-4423

●問合せ　瀬谷土木事務所管理係　 364-1105　 391-6974

● 置き看板やのぼり旗を出すこと
● 商品等を陳列すること
● 段差解消ステップを置くこと
● 樹木がはみ出た状態を放置すること
● 植木や鉢植えを置くこと
● 自転車やバイクを放置すること

道路でしてはいけないこと



2021（令和3）年 3月号 ／ 瀬谷区版12 ここまで瀬谷区版です。（5 ～12ページ）

Twitter Instagram
SNSで情報発信！
“瀬谷の魅力、発信します！”

区の人口 121,697人　世帯数 51,755世帯 （2020年9月1日現在）
※人口・世帯数について、国勢調査の結果が発表され次第、更新します。

瀬谷区 でも紙面をご覧になれます。
〔編集・発行〕 瀬谷区役所広報相談係　 367-5635　 365 -1170

検索広報よこはま　瀬谷

以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。

今月号に掲載されている記事で、令和3年度の予算の執行を伴う事業などは、市会での予算議決後に確定します。

Vol.17

ズーラシアへのアクセス
【バス】 三ツ境駅北口2番バス乗り場
 から相鉄バス（よこはま動物
 園行）で約15分

●問合せ  よこはま動物園ズーラシア　 959-1000

※開園情報・イベント等の詳細は、 でご確認ください。 ズーラシア 検索

３月11日～４月10日までの休園日：３月16・23日の火曜日

最終回
コロナ禍での子育てに関する疑問をQ&A形式で紹介して

いきます
。

コ ラ ム

車両の種類 連絡先

原動機付自転車
（125cc以下）
小型特殊自動車
ミニカー

住所地（定置場）の区役所市民税担当
※ 住所地（定置場）が瀬谷区の場合
 瀬谷区役所市民税担当（3階32番窓口）
 367-5653

バイク
（125ccを超えるもの）

関東運輸局　神奈川運輸支局
（都筑区池辺町3540）
050-5540-2035

4輪、3輪の軽自動車
軽自動車検査協会　神奈川事務所
（都筑区佐江戸町770-1）
050-3816-3118

盗難の被害に
あった場合

車両の種類にかかわらず、
警察に盗難届出後、住所地（定置場）の
区役所市民税担当へ

●問合せ　瀬谷区役所市民税担当　 367-5653　 362-8349

軽自動車等の廃車・譲渡手続きは3月末までに！
　軽自動車税（種別割）は、4月1日に軽自動車（原付・バイク等を含む）を所有
する人にかかる税金です。廃車または譲渡して車両が手元にない場合でも、
申告がない場合は税金がかかりますので、必ず手続きを行ってください。
　車種や申告の内容によって必要書類が異なります。詳しくは下記の表の
該当する連絡先にお問い合わせください。

…電話　　　 …ファクス　　　 …ホームページ　　　 …日時・期間　　　 …会場

　「イースター」をテーマに、楽しみ
ながら動物のことを知ってもらえるよ
うなイベントを開催します。
3月27日（土）～4月4日（日）
ころこロッジ、ころころ広場ほか

※写真はおととしの様子です。

イベント情報：ズーラシアガーデンパーティー

●問合せ　区役所こども家庭係　 367-5760　  367-2943

コロナは心配だけど、家の中だけで過ごしていると小さ
い子どもが飽きてしまいます。近所に親子で気軽に行け
るところがあるといいのだけど…

　瀬谷区には、乳幼児を対象とする親子の
居場所「親と子のつどいの広場」が4か所あ
ります。
　「広場」では、子どもを遊ばせながら子育
ての悩みを相談できます。また、親子の交流
ができるイベントや地域の子育て情報もたくさんあります。
　プレママ・パパも大歓迎です。
赤ちゃんを間近で見ながら、先輩
ママ・パパの話を聞くことができ
ます。世話好きなスタッフが迎え
てくれるので、安心して行ってみ
てくださいね。

つどいの広場「ほっとスペース」の久
く

保
ぼ

薗
ぞの

さんがお答え
します。

区内の「親と子のつどいの広場」
●ひろばネスト
駅の近くで便利。お出かけの合間の息抜きにお越しください。
三ツ境23-8（三ツ境駅から徒歩4分）　 363-0367
●親子のひろば　まんま
「あなたのまんまでいいんだよ」が合言葉の、みんなのひろば。
瀬谷4-7-19 2F（瀬谷駅から徒歩3分）　 303-5393
●つどいの広場「ほっとスペース」
実家のような気楽さも仲間がいる楽しさも両方あります。
三ツ境88-5（三ツ境駅から徒歩15分）　 274-2149
●ひろば「きりかぶ」
お庭付きの一軒家です。一緒に楽しくおしゃべりしませんか。
五貫目町16-18（神奈川中央交通バス「マークスプリングス」下車
徒歩2分）　 465-6355
※広場によって、利用時間や料金が異なります。詳細は、横浜市
をご覧いただくか、各広場に直接お問い合わせください。  

※「親と子のつどいの広場」は、横浜市の補助金で実施されている事業です。

　　瀬谷区　親と子のつどいの広場 検索


