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コロナ禍で外に遊びに行けないことも多くあると思いま
すが、そんな時は家で本を読んで過ごしてみましょう！

伊藤 槙人選手

いとう まきと

海老原宏美/旬報社

本を通じて、いろんな考え方があることも学べます。お互い
の考えを尊重し合い、この先もずっと一緒にいたいと思える
仲間をつくっていきましょう！

高野 遼選手
たかの りょう

畠中 槙之輔選手

コロナ禍で外で思い切り遊ぶ機会も減ってしまっていると思いま
すが、そんな時だからこそ、本を読んで知識を身に付ける時間を
作ってみて下さい。この先の人生に活かされるはずです！

はたなか しんのすけ

宗田理/ポプラ社

ねんせい
むけ

天野 純選手

自分の夢や目標に向かって、たくさん努力してくだ
さい。そして本もたくさん読んでみて下さい！

あまの じゅん

実施中！

選手おすすめの本など、好きな本を

読んで、スタンプを集めよう！

スタンプが集まると記念品ももらえるよ！

じっしちゅう

ほんすほんせんしゅ

よ あつ

あつ きねんひん

樺山 諒乃介
選手

小学生の頃にもっとたくさんの本を読んでおけ

ば、今頃もっといろんなことを知っていただろ

うなと思います。ぜひみんな今のうちからたく

さん本を読んで、たくさん学んでください！

私も小学生の頃、学校の図書館でいろいろな絵

本を借りて読みました。絵本にはテレビとは

違った魅力がたくさんあるので、楽しそうな絵

本があったらぜひ手に取ってみてください。

栗原 勇蔵
クラブシップ・

キャプテン

本を読むことで言葉や文字を覚えることが出来る

し、話す力や聞く力もついていきます。たくさん

本を読んで、たくさんのことを学びましょう！
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ほん えほんか よ

ちが みりょく たの え

ほん て と

かばやま りょうのすけ
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伊沢尚子 文・及川賢治 絵/福音館書店

せんしゅ

オナイウ 阿道選手

本を読むことでいろんなことを学べたり、興味を持つことが

増えたりするので、積極的にたくさん読んでみて欲しいです！

📖📖『わたしが障害者じゃなくなる日』

障害がある人もない人も同じ人間。どちら

が良い悪いもないし感情もある。でも未だ

に差別や偏見がある世の中。そういったこ

とをなくしていくためには、お互いが歩み

寄り、理解する必要がある。そんなことを

考えさせてくれる本です。

喜田 拓也選手

コロナ禍で窮屈な世の中だけど、お互い手を取り助け合い、

何事も前向きに取り組んでいきましょう！

太宰治/ＫＡＤＯＫＡＷＡ

📖📖『走れメロス』

この本を読んだら、みんなきっ

とメロスみたいな人になりたい

と言うはずです！とても感動す

るので読んでみて下さい。
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横浜Ｆ・マリノス選手からおすすめ本の紹介

よこはま エフ

せんしゅ ほん しょうかい

渡辺 皓太選手

積極的に本を読んで、いろんな知識を身につけましょう！

📖📖『はれときどきぶた』

本を読むのが苦手な子どもた

ちでも、読みやすくておもし

ろいと思います。もし読んだ

時は「あしたの日記」を書い

てみてください。 岩田 智輝選手

本はたくさんのことを教えてくれます。テレビ、携帯電話、YouTube

では知ることができないこともたくさんあるので、ぜひ本を読んで

みてください。
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矢玉四郎/岩崎書店

📖📖『かいけつゾロリ』

自分自身が小学生の時に読ん

でいました。とても面白かっ

たのでぜひみんなも読んでみ

てください。

じぶんじしん しょうがくせい とき よ

おもしろ

よ

原ゆたか/ポプラ社

いわた ともき わたなべ こうた

みんな大好きな

バナナ。そんな

バナナにも謎が

いっぱいあり、

これを読んだら

バナナの見方が

変わってくるかもしれません。

バナナ好きな人は絶対見てください！
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伊沢尚子 文・及川賢治 絵/福音館書店

オビ パウエル
オビンナ選手

📖📖『バナナのはなし』

31

📖📖『りんごかもしれない』

たった一つの

りんごに対し

て、男の子が

いろんなこと

を考えている

のがとても面

白いです！

ひと

たい

おとこ こ

かんが

おも

しろ

ヨシタケ シンスケ/ブロンズ新社

35

📖📖『おやくそく えほん』
自分の子どもに

読んだ一冊です。

とても大切な

「おやくそく」

「あいさつ」が

楽しく、分かりや

すく書いてあります。ぜひこの絵本を

読んでいろんなことを学んでください。
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高濱正伸 監修・林ユミ 絵/日本図書センター

24 26

選手から瀬谷区のみなさんへのメッセージももらいました！図書館で探して読んでみよう！

横浜のプロサッカークラブ

８ 45

📖📖『ぼくらの七日間戦争』

たくさん想像を膨らませ、
楽しめる一冊だと思います。
このシリーズはとても読み
やすいので、他の本もオス
スメですよ！

📖📖『バビロン大富豪の教え』

今はまだお金には興味がない
子も多いと思いますが、これ
から先とても活かされる知識
だと思うので、ぜひ一度読ん
でみて欲しいです。漫画タイ
プなのでとても読みやすいの
がポイント！

ジョージ・S・クレイソン/文響社

14 16

４ 15

📖📖『心が震えるか、否か。』

多くの人が経験できないよ
うなことがたくさん書いて
あって、とてもワクワクす
る本です。サッカー好きの
人もそうじゃない人も、ぜ
ひ読んでみて下さい！

香川真司/幻冬舎

📖📖『バッテリー』

スポーツを通じて仲間の大切
さをあらためて感じることが
出来る本です。中学生のみん
なにもとてもオススメです！

あさのあつこ/ＫＡＤＯＫＡＷＡ
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