
瀬谷区
中高生

1本を読もう！
≪スタンプラリー対象の本≫
・学校図書館、図書館で借りた本
・家にある本、買った本
・コミックや雑誌はNGです
・学習マンガはOK！

２スタンプをもらおう！２スタンプをもらおう！
読み終わった本とこの台紙を持って、スタンプをもらおう！
≪スタンプがもらえる場所≫
・通っている中学校・高校の図書館
・瀬谷図書館　・区内地区センター
・区内コミュニティ・スクール

３記念品をもらおう！
スタンプが２個集まった時、６個集まった時に記念品をもらいに行こう！
≪記念品の交換場所≫
・通っている学校の図書館　・瀬谷図書館　・瀬谷区役所地域振興課窓口　・中屋敷地区センター

瀬谷区在住在学の

中学生・高校生
2021年

（記念品の交換は3月31日㊍まで）

2022年

6/23㊌～2/28㊊対 

象
期 

間

詳しくは

学校図書館の

先生に聞いてね！

交換期間：令和 4 年 3 月 31日㊍まで（うち、学校図書館開館期間）
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瀬谷区役所地域振興課　読書活動推進担当　045-367-5694

ゴール

記念品交付済欄

読んだ本の名前

読み終えた日
　　／

２冊目が読み終わったら
記念品がもらえるよ！

せやまる賞！

記念品交付済欄
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好きな本を読んで、せやまるスタンプを集めよう

読書 2021

スタート

※学校により、読書スタンプラリーの実施有無が異なります。

※スタンプラリーには、2回まで参加可能です。

せやまる
（瀬谷区マスコットキャラクター）



Jリーグ選手からおすすめ本の紹介
Jリーグで活躍する選手がおすすめの本を教えてくれたよ！図書館で探して読んでみよう！

横浜FC横浜F・マリノス

畠中 槙之輔 選手

古宿 理久 選手

高橋 秀人 選手

『バビロン
　 大富豪の教え』

文響社
ジョージ・S・クレイソン

『自然体』

『心が震えるか、
　 否か。』

天野 純 選手

幻冬舎／香川 真司

前嶋 洋太
選手

『オリエント
　 急行殺人事件』
KADOKAWA
アガサ・クリスティ

小学館／遠藤 保仁

『ハリー・ポッターと
　  賢者の石』
静山社／J.K.ローリング

『ハリー・ポッターと
　  秘密の部屋』
静山社／J.K.ローリング

『心を整える』
幻冬舎／長谷部 誠

『神メンタル
　  「心が強い人」の人生は思い通り』
KADOKAWA／星 渉

伊藤 槙人 選手
『ぼくらの
　 七日間戦争』

ポプラ社／宗田 理

高野 遼 選手
『バッテリー』

KADOKAWA／あさの あつこ

BOOK

『陸王』

集英社文庫／池井戸 潤
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横浜 FCオフィシャルクラブマスコット
フリ丸

マリノスケ
横浜F・マリノス公式キャラクター

Y.F.MARINOS/SCBF


