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本郷地区では、地域全体で高齢者を見守り支える活動の一つとして、本郷地区連合自治会

と地区社会福祉協議会が中心となって、75 歳以上の方を対象に毎年「敬老福祉大会」を開

催しています。11 月７日の大会当日は、200 名近くの方が参加し、昼食会・演芸会等を

楽しみました。今回は、初出演の大門小学校児童によるソーラン踊りも披露され、地域の子

どもと高齢者の交流が図られました。また、サロン等の活動紹介をして、敬老福祉大会の日

だけに留まらず、継続的な交流や仲間づくりへの参加を呼びかけました。 

  

地域の様々な団体が協力して 
高齢者の仲間づくりを支援しています！ 
 

食事を楽しむ参加者 

本郷地区 

会食風景 大好評の大門ソーラン 地区内サロン等の活動紹介 

自治会・町内会役員による送迎 ビンゴゲームの景品を選ぶ参加者

自治会・町内会役員が送迎をして参加

しやすい工夫をしています！ 

瀬谷北部地区では、瀬谷北部町内連合会と地区社会福祉協議会が中心となって、地区内の

65 歳以上の一人暮らし、77 歳以上の高齢者を対象に、「ふれあい食事会」を開催していま

す。連合エリア全体では、年２回開催され、９月 26 日には、地域の方約 120 名が参加し

ました。高齢者どうしの交流を図るとともに、高齢者と自治会・町内会、地区社会福祉協議

会などの人たちと顔見知りになり、話しやすい関係、相談しやすい関係を作っています。 

高齢者の継続的な交流や仲間づくりの

きっかけとなっています！ 

高齢化が進み、一人暮らしの高齢者も増えています。地域では、孤立しがちな高齢者の仲

間づくりのきっかけとなる交流の場を作る取組が行われています。今回は、瀬谷北部地区と

本郷地区の取組を紹介します。 
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みなさま、明けましておめでとうございます。

今年も「地域づくり通信」では、地域の活動を

取り上げていきたいと思います。みなさま、よ

ろしくお願いします。 

細谷戸地区 

宮沢地区 

相沢地区 

 

 

宮沢地区では、12 月 27 日、自

治会・町内会、女性地域安全委員な

ど、様々な団体が協力し、年末に火

の用心、子どもたちの非行防止等の

目的で、年末防犯防災パトロールを

行いました。30 名以上の方が参加

し、南北２班にわかれてパトロール

を実施しました。宮沢地区のパトロ

ールは、女性の参加が多く、親子で

参加する方もいるのが特徴となっ

ています。 

 

 相沢地区では、年末４日間にわ

たり、延べ 100 名以上の地域の方

が参加し、歳末防犯パトロールを

実施しました。町内会、交通安全

委員、防犯指導委員、女性地域安

全委員、消防団などの団体が協力

し、２つのコースにわかれてパト

ロールを行いました。また、パト

ロール後、毎回反省会を行い、地

域の情報共有を図っていました。 

子どもたちにクリスマスの 

思い出を作ってあげたい！ 

クリスマスイヴの夜、細谷戸地

区では、自治会長のみなさんがサ

ンタに扮して、子どもたちにお菓

子を配りました。連合役員の方た

ちの手づくりのイルミネーショ

ンも美しく、クリスマスの雰囲気

を盛り上げていました。 

地区連合と消防団など様々な団体が協力して

パトロールを行っています！ 

パトロール後の反省会パトロール風景 

女性参加者 

サンタさん大人気！ 

地域の活動紹介 

パトロール風景

親子でパトロールに参加する方も増えています！ 

瀬谷区キャラクター せやまる 


