
 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

  

  

 

今回は、自治会町内会活動をサポートする 
「地区支援チーム」についてご紹介します！ 

 本号は地区別版で 
お届けします︕ 

瀬谷区では、区役所と瀬谷区社会福祉協議会、地域ケアプラザの職員で横断的に構成された 

『地区支援チーム』が地域と行政・関係機関の窓口となり、魅力ある地域づくりや課題の解決に向けた 

取組を支援しています。この度、平成 30 年度のチーム体制が整いましたので、ご紹介します。引き続

き、よろしくお願いします！ 

第 20 号 

平成 26 年５月 
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 地区連合町内会自治会ごとに構成された地区支援チームのメンバーが各地区の定例会等に出席して意

見交換をしたり、地域の行事のお手伝いをさせていただくことで、日常的に地域と区役所をつなぎます。 

 地域での課題や関心ごと、実情などを情報収集し、必要に応じて、所管課・関係機関にお伝えしますの

で、自治会町内会活動や子育て、高齢者支援に関することなど、お気軽にご相談ください。 

～地区支援チームの活動～ 

敬老会（阿久和南部地区） 

連合まつり（南瀬谷地区） 

編集後記 

今回は今年度第１号ということで、地区支援チームについてご紹介させて

いただきました。瀬谷区では区役所だけでなく、区社会福祉協議会や地域ケア

プラザの方にもチームに入っていただいて体制の充実を図っています。人事

異動等でチームメンバーも昨年度から一部変わりましたが、新しいメンバー

も早く地域の皆様に溶け込みたいと意欲を持っていますので、よろしくお願

いします。お困りごと、相談ごとがありましたら、お気軽に地区支援チームに

お声掛けください！ 

【お問い合わせ先】 

瀬谷区役所 地域振興課 

地域力推進担当 

TEL  ０４５（３６７）５７８９ 

FAX  ０４５（３６７）４４２３ 

〒246-0021  

横浜市瀬谷区二ツ橋町 190 番地 

発行／平成 30 年５月 

地域防災拠点訓練（三ツ境地区） 

レクリエーション大会（瀬谷北部地区） 

地域の活動を紹介します！ 

 

～サロン細谷戸～ 

 地域福祉保健計画の第１期の中で立ち上がった「サロン細谷戸」

は、高齢者の見守りだけでなく、多くの方が集える憩いの場づくりを

目的としています。 

 手芸教室、映画鑑賞、囲碁、将棋など、それぞれの時間を過ごしな

がらサロンを楽しんでいます。一度に約 60 名の方がお越しになるこ

ともあり、とても賑やかな雰囲気の中で行われています。 

どなたでも参加可能ですので、ぜひご参加ください。 

 

【概要】 

活動日：毎月第二火曜日（13 時～16 時） 

場 所：細谷戸第一集会所 

参加費：100 円 

内 容：手芸、喫茶、囲碁、将棋、麻雀、映画、カラオケ 

～本郷地区５サロン☆カローリング交流会～ 

本郷地区には、６か所のサロンがあります（平成 30 年３月まで

は５か所）。各サロンでは、カローリングなど、様々な楽しい活動を

しています。カローリングは、オリンピックで話題になったカーリ

ングに似た、誰もが楽しめるスポーツです。 

サロンの交流を図るため、3 月 31 日、大門小学校体育館に 5 サ

ロンが集合し、「第 1 回本郷地区５サロン☆カローリング交流会」

を開催しました。 

参加したのは、第一サロン、本郷サロン、元気倶楽部、にこにこ

会、コスモサロン。当日は、サロンの参加者や支援者だけでなく、

地域の方も含め 66 人の方が参加して、大いに盛り上がりました。 

地域の交流を深める機会として、今後の展開が楽しみな企画とな

りました。 

「カローリングって楽しいね」「そだね～！」 

～地域の居場所紹介～ 

～地域イベント紹介～ 

執筆：本郷地区支援チームリーダー 福祉保健課長 野田 晴子 



 

 

 

とある町の自治会町内会長さんは、こんな悩みを抱えています・・・ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんの地区にも、こんなお悩み・課題がありませんか？ 

 

＞＞地区支援チームとは？ 
  みなさんが地域で活動するとき、困ったことや分か 

らないことを気軽に区役所に相談できる仕組みがあれ 
ば、地域活動はさらに実りのあるものになります。 

そこで、気軽にご相談いただけるサポート隊として 
設置されたのが「地区支援チーム」です。瀬谷区全体 
では 12 の地区ごとに地区支援チームを編成しています。 

 

＞＞どんな人たち？ 
区役所の職員、区社会福祉協議会の職員、地域ケアプ 

ラザの職員で構成されています。チームメンバーは複数の 
職員で構成されているので、その場で様々なご質問にお答 
えすることが可能です。また、チームメンバーの担当部署以 
外の内容でも、後日確認した上でお答えします。 

 

＞＞どんなことをやるの？ 
・地域と行政をつなぐ窓口となります。 
・地域の課題を解決するための支援をします。 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもたちの登下校の時に使う横断旗が古くなってきたな。どこに行
けば新しいものがもらえるのだろう。 

災害時に、高齢者を健康面に配慮しながらサポートするようなシス
テムを作りたいわ。役所に相談するとしたら、防災の窓口？それとも
福祉の窓口？役所は「縦割り」だから、どこに相談すればいいかよく
分からないのよね・・・。 補助金が出るかどうかも知りたいわ。 

そんな地域のみなさまの課題解決の 

お手伝いをするのが「地区支援チーム」 です！！ 

瀬谷第四地区 リーダー・チーム員の紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

チームリーダー 

 

地域振興課長 

伊澤
い ざ わ

 明
あきら

 
 

皆さん、こんにちは。引き続き、瀬谷第四
地区を担当させていただきます伊澤です。 

昨年は、連合行事のほか、防災や見守り体
制づくり、活動の担い手育成など第四地区な
らではの素晴らしい取組に関わることがで
き、私自身もたいへん勉強にもなりました。 
『元気で明るい楽しいまち』づくりがさらに
進むよう、チーム員が力を合わせてお手伝い
できればと思っていますので、よろしくお願
いします。 

 
 
 
 
 
＜区役所＞ 
サブリーダー 

古市 悟志（連合自治会担当、区政推進課） 
小山 直博（福祉保健担当、高齢・障害支援課） 
城内 孝元（地域防災拠点担当、区会計室） 
 

＜区社会福祉協議会＞ 
菅井 直樹 
 

＜二ツ橋第二地域ケアプラザ＞       
 山根 千明、村上 博 

４月から自治会長になった Aさん 

町内会長５年目の Bさん  

区役所 
の職員 

地域 
ケアプラザ

の職員 
 

地区支援チームの構成 
地域の活動をサポートします！ 
「地区支援チーム」のご紹介 

協力 

体制 

地域の会議におじゃま 
して、地域の活動に役立つ
情報を提供しています。 

窓口やお電話で、お気軽 
にご相談いただいていま
す。 
 

地域の活動に参加したり 
企画や運営をお手伝い 
しています。 
 

ご要望に応じて、 
地域活動の専門家を 
派遣します。 

具体的にはこんなことをやっています！ 

地域の地図を 

会議で配りたい。 

 
地区で良い取組があるので、 

ぜひ他の地区にも紹介したい。 

子育ての集まりを開催した

いが、他の地区で参考になる

活動事例があれば教えてほ

しい。 

「福祉と防災」など、複数の分野に

またがる地域の複雑な課題を、 

どこに相談してよいか分からない。 

 

地域活動の担い手が少なく、 

一人の負担が大きすぎるので、 

協力者を増やすためのアイディア

がほしい。 

 
地域活動で利用できる 

補助金の制度について 

知りたい。 

 

地域活動に利用するための、 

地域の高齢化状況など、 

公共性の高いデータを 

提供してほしい。 

 

来年は瀬谷区が誕生して 50 年です。一昨年
の第四地区連合創立50周年の時のような盛り
上がりが区全体に広がるといいなと思ってい
ます。 

伊澤へのご相談はこちらまで！ 

電話  045-367-5690 

メール ak00-izawa@city.yokohama.jp 

区社会 
福祉協議会 

の職員 
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