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施設紹介

　「こんにちは赤ちゃん訪問員」は、民生委員・児童委員
や主任児童委員、子育て支援の経験のある方などの中か
ら市長が委嘱した方々です。生後４か月までの赤ちゃん
がいるすべてのご家庭を訪問します。瀬谷区では、平成
29年12月現在33名の訪問員が活動しています。
　「こんにちは赤ちゃん訪問」では、子育てに関する
情報提供や育児に関する相談窓口の紹介のほか、地域
で子どもと一緒に出かけられるところや地域のイベ

こんにちは赤ちゃん訪問 ～子育て家庭と地域をつなぐ～

　瀬谷区役所から、連合自治会として組織的に子育て支援
に取り組む「いきいき瀬谷っ子事業」のモデル地区に選ばれ
たことから、「いきいき瀬谷っ子瀬谷第二地区連絡会」を発
足して活動を開始したのが始まりで、約20年続いています。
　地域の三世代（子ども、親、祖父母）の交流を図る機会づ
くりを目的として、「遊ぼう、創ろう、楽しもう」をテーマ

瀬谷第二地区「いきいき瀬谷っ子」事業 瀬谷第二地区

●初めて訪問先のお母さんに連絡をとると

きはとても緊張しますが、実際お会いし

て赤ちゃんを抱かせていただいたり、「今

まで泣いていた赤ちゃんが泣きやみまし

た」と言われるととても嬉しいです。

●多いと月５件訪問することもあり大変な

面もありますが、訪問員同士の交流など

もあり、とても楽しくやっています。

訪問員さんの声

ントを案内したり、災害時の避難場所をお知らせした
りします。また、悩みや心配ごとがあるお母さんには、
区役所の保健師や助産師を紹介します。
　訪問を受けたお母さんたちからは「地域の情報を地
元の方から聞けてよかった」「近所に住んでいる方々
が見守ってくれると思うと心強い」「引っ越してきた
ばかりで地域のことを知らなかったので、教えてもら
えて安心した」などの声をいただいています。

　地域子育て支援拠点「にこてらす」は、これからお
子さんを迎えるご家族や、未就学のお子さんとその養
育者がゆっくり過ごしたり、お喋りしたり、子育て情
報を得たりする場所です。広い庭があり、一年中子ど
も達は泥んこ遊びを楽しんでいます。おじいちゃん、
おばあちゃんがお孫さんを連れての来所も大歓迎で
す！ 広場には簡単な英語も話せるベトナム人と中国
人のスタッフがいます。言葉が通じない所での子育て
はとても大変。近くにお困りの方がいらっしゃいまし

瀬谷区地域子育て支援拠点「にこてらす」

たら、ぜひ「にこてらす」をご紹介ください。
　また、子どもの見守り、庭の整備などに沢山のボラ
ンティアの方にご協力いただいています。日頃なかな
か地域の方と関わる機会が少ない乳幼児親子に顔見
知りが増え、子育ての楽しさが広がっていくことを
願っています。ご興味のある方はぜひご連絡下さい。

瀬谷区地域子育て支援拠点「にこてらす」
　二ツ橋町469　せやまる・ふれあい館１階
　ＴＥＬ：３９１－８３１６
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せや子育て応援マップ 「ぐるっとなび」 をつくりました！

に活動しており、地域の人たちとの触れ合いや見守りのあ
る中で、子どもたちが健やかに育ち、共に仲良く暮らして
いくことを目指しています。
　主な事業は、「あつまれちびっこ みずあそびinサマー」、

「ちびっこフェスティバル」です。ともに瀬谷第二小学校で
開催しています。

いろいろな活動を通して、子育て
支援を活発にしていきたいです。

（会長の網代宗四郎さん）

日時：年２回（夏、秋）　　場所：瀬谷第二小学校
費用：無料（ただし、ちびっ子フェスティバル時の大人の焼き芋代のみ50円）

秋に開催しています。乗
り物コーナー、ブロック
で作ったたき火でのパン
焼きやお芋焼きなど、昔
遊びの楽しさや、たき火
を通してぬくもりを感じ
てもらえるようなイベン
トを実施しています。

毎年夏休みシーズンに開催
します。大きなプールでの
水 遊 び やヨーヨー 釣り、
スーパーボールすくい、水
鉄砲遊びなど、夏ならでは
の遊びをみんなで楽しみ
ます。夏休みのいい思い出
づくりになっています。

　地域子育て支援拠点「にこてらす」と区役所では、子育て中のお母さんたちの協力のもと、地域の子
育て情報の詰まった、せや子育て応援マップ「ぐるっとなび」を制作しました。
　子どもと家族にやさしい公園やお出かけスポット、ミルクやおむつ交換のできる場所などを地図と
写真で紹介しています。お母さんたちがカメラ片手に取材、紹介の記事もお母さんたちが書きました。
　「ぐるっとなび」を地域の子育て支援にもお役立てください！
※「ぐるっとなび」は区役所こども家庭支援課（4階40番窓口）のほか、地域子育て支援拠点「にこてらす」で配布します。

　また、今年度からは、各イベントの際に「子育て相談コーナー」を設けて、
子育てや教育に関する悩みなどを気軽に相談できるようになりました。

「あつまれちびっこ　みずあそび in サマー」 「ちびっこフェスティバル」

▲水遊び ▲たき火

編 集 後 記
瀬谷区は自然豊かで子育てするにはとてもいいというお話をよく聞きますが、そん
な瀬谷区には、もっと地域みんなで楽しみながら子育てをしようと活動されている
方々がたくさんいらっしゃいます。お話をお聞きし、「子どもたちのために」というこ
とはもちろん、「子育てを頑張っている保護者の方々のために」という思いが伝わっ
てきました。これらの活動のことをもっとよく知りたい、親子で参加してみたいという
方は、団体の方をご紹介させていただきますので、地域振興課地域力推進担当ま
でぜひお気軽にご連絡ください。

瀬谷区では、子育てを温かく見守り、また、地域ぐるみで子育て家庭に寄り添う環境づくりが進んでいます。
地域の皆様による各地区独自の子育て支援や学習支援の取組がたくさんありますので、今号では、それらの多
くの取組のうちの一部をご紹介します。

通信
第34号
平成30年2月

づくり域地

瀬谷区承認第 37 号

瀬谷区マスコットキャラクター
「せやまる」「このは」

【問合せ先】
瀬谷区役所  地域振興課  地域力推進担当
TEL：045（367）5789　FAX：045（367）4423
〒 246-0021
横浜市瀬谷区二ツ橋町 190 番地
発行／平成 30 年 2 月

子どもは地域の宝！
  みんなで健やかな育ちを支えよう！



　瀬谷第四地区の地域福祉保健計画の目標のひとつである、子どもを支援する
場づくりを進めることを目的として、「よんたくん広場」を開催しています。瀬谷
第四地区で地域ボランティアにご協力いただける方を募集し、集まっていただ
いた方々で企画し立ち上げたイベントです。ボランティアの皆さんの趣味・特
技を活かした折り紙、手芸、エコクラフト、スケッチなどを体験していただくほ
か、夏は花火大会、冬はクリスマスパーティーといった季節のイベントや、おい
しいカレーをみんなで食べたりと、地域の子どもたちに楽しんでもらえる内容
盛りだくさんで開催しています。

　「みんな一緒に笑顔で子育てしましょう」をコンセプトに、アットホームな雰
囲気を大切にしている子育てサロンです。宮沢地区の地域福祉保健計画の活動
の一環として、地域ボランティアによって運営され、今年の11月で10周年を
迎えます。子育て中のお母さんのほっとする居場所として、また、情報交換や子
育ての悩みへの対応なども行っています。
　お子さんだけでなく、お母さんも応援したいという思いから、その月にお誕生
日を迎えるお子さんに手作りのお誕生日カードとプレゼントをお渡ししています。

　県営阿久和団地ショッピングセンター内の「ぽかぽかプラザ」にある地域交流
スペースで、地域の小・中学生を対象に学習支援を行っています。横浜隼人高校
の生徒さんや地域のボランティアの方々に先生になっていただき、一緒に楽し
く勉強しています。
　保護者の方からは、「ぽかぽかプラ
ザに行くと、集中して勉強できてい
るようです」という声も寄せられて
います。
　今では、クラブがない日にもぽか
ぽかプラザに寄ってくれる子どもも
増え、地域での子どもの見守りにも
役立っています。

　子育て支援を目的に地域の様々な世代のスタッフで活動しているボランティ
アの会です。２か月に１回、人形劇、あそびのフェスティバル（風船プール、段ボー
ルの積み木など）、水遊び、さつまいもの苗植え・いも掘りなどの季節に合わせ
たイベントを実施しており、たくさんのお子さんと保護者の方々が参加してく
れています。もともとは阿久和南部地区と一緒の「あくわキッズ」という団体で
したが、それぞれの地区の活動を充実させるため、北と南でそれぞれ活動してい
ます。今後は赤ちゃんも参加できるイベントも考えていく予定です。

　子どもたちの地域での居場所を作りたいということで、「ＮＰＯ法人せや」の事
業として、昨年10月に立ち上げた新しい取組です。南瀬谷小学校通学区域内の
子どもたちが対象ということで、関係する南瀬谷地区と宮沢地区、両地区の連合
自治会、地区社会福祉協議会、民生委員児童委員協議会などに相談し、応援して
もらっています。
　子どもたちが安心して過ごせ、地域の大人と繋がることのできる場所とする
ため、食事をするだけでなく、カードゲームなどでみんなで遊んだり、家が同じ
方向の大人と一緒に話しながら帰るなど工夫しています。子どもだけでなく、ど
なたでも食事をお楽しみいただくことができ、大人は300円、子どもは無料で
ご提供しています。今後は学習支援など、活動の幅を広げていくことができれば
と考えています。

　「子育てひろば」は、民生委員児童委員協議会により、瀬谷区内の各地区で月１
回～２か月に１回の頻度で開催しています。　
　子育てお母さんの集い「おいでおいで」は、瀬谷第一地区で実施されている子
育てひろばで、２か月に１回実施しています。「子育て中のお母さんたちが気軽
に来られる居場所」を目指して、居心地のいい空間づくりを心掛けています。人
形劇などのほか、常に新しいイベントを考えており、リトミックや英語遊びなど
も新たに取り入れながらプログラムを組み立てています。最近では小さなお子
さんもたくさん参加してくれているので、今後は、そのような子たちも楽しめる
遊びを実施したいと考えています。

よんたくん広場　 こども食堂「ラッキー」 子育てお母さんの集い「おいでおいで」

子育てサロン えむ 学習応援クラブ あくわキッズ・北

日時：年３～４回程度
場所：せやまる・ふれあい館
費用：１人100円

今後は、子どもと高齢者と

の繋がりが作れるイベント

をもっと考えていきたいと

思っています。
活動を始めると、地域の方から

食材の提供があったり、ボラン

ティアの声があがったり、大変

助かっています。

（担当スタッフ）

「えむ」を卒業されたお子さんやお

母さんが遊びに来てくれることが

嬉しいです。また、新たな笑顔と

出会い、成長の喜びを共有でき

ることを楽しみにしています。

（代表の小川智惠子さん）

お母さん同士で友達ができるのが良

いことだと思います。一緒にイベント

を企画したり活動してくれる人が増え

ると嬉しいですね。  

（代表の菅井早希子さん）

無料で事前申し込みも不要ですので、気軽にご参加ください。また、子ども

たちに勉強を教えてくれる地域のボランティアさんを随時募集していますの

で、ぜひ一度活動の様子を見に遊びに来てください。 

（ぽかぽかプラザスタッフマネージャー稲本直江さん）

気軽に来てほしいです。予約不要なので、情報交換の場として上手に

活用してください。  （主任児童委員の多川ゆう子さん、城所なる美さん）

日時：毎月第三月曜日　17時～
場所：南台Ｂ集会所
費用：こども無料、大人300円

日時：偶数月の第一水曜日
　　　10時～11時30分
場所：本郷第四ふれあい会館
　　　（本郷四丁目第二公園内）
費用：無料

日時：毎月第二水曜日
　　　10時～11時30分
場所：宮沢会館
費用：一家族100円

日時：小学生…毎週金曜日15時30分～16時30分
　　　中学生…毎週水曜日16時～17時、金曜日17時～18時
場所：ぽかぽかプラザ地域交流スペース　　費用：無料
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▲水遊び ▲色染め遊び

日時：２か月に１回程度
場所：原中学校コミュニティ
　　　スクール、長屋門公園など

瀬谷第四地区 南瀬谷地区、宮沢地区

阿久和南部地区 阿久和北部地区宮沢地区Ｍ→宮沢、マザー、みんな
微笑む→ほほ「えむ」

「えむ」「えむ」

瀬谷第一地区

瀬谷第四地区
マスコット

「よんたくん」

▲エコクラフト

◀
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▲横浜隼人高校のみなさん


