
  
  
  

  

  

  

  

  

  

  
  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

「あなたのまちの連長さん」シリーズ第三弾。今回の座談会は、三ツ境、瀬谷第一、 
相沢の 3 地区の連長さんにお集まりいただきました。座長は今回も阿久和北部の髙岩連長に 
お願いし、笑いの絶えない座談会となりました。 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

【【海海軍軍道道路路かからら見見るる  

丹丹沢沢とと富富士士山山】】  

【諏訪社】 

【編集後記】 

３回にわたって掲載致しました「あなたのまちの連長

さん」シリーズは、今回が最終号です。ご協力いただ

いた連長さん、本当にありがとうございました。 

【問合せ先】 
瀬谷区役所 地域振興課 地域力推進担当 
TEL：045（367）5789 
FAX：045（367）4423 
〒246-0021 横浜市瀬谷区二ツ橋町 190 番地 
発行/令和 8年 2月 

通信  

連長おすすめスポット 
「瀬谷駅」と「あじさ
いプラザ」かな。魅
力だった海軍道路の
桜がだいぶ減っちゃ
ったけど、海軍道路
の鯉のいるカフェ辺
りから見る丹沢と富
士山は絶景です。 

 
 
瀬谷区連合町内会自治会
連絡協議会ホームページ 

編集者おすすめ 
スポット 
自然と遊具が
魅力の「貉窪公
園」（阿久和南
部）、森林浴や
バードウォッ
チングが楽し
める「瀬谷市民
の森」、親子で
楽しめる「瀬谷
本郷公園」や
「瀬谷中央公
園」（本郷）が
お出かけにお
すすめです！ 

連長おすすめスポット 
「白姫神社」。阿久和
養蚕組合の守り神と
して阿久和にあったも
のが養蚕の衰退によ
り三ツ境に遷座され
たとか。 
「まこと幼稚園」も欅
の大樹が半分になっ
ちゃったけど日本一大
きい幼稚園と言われ
たこともあるくらい、広
くて自然豊かな幼稚
園ですね。 
 

連長おすすめスポット 
諏訪社の境内がオスス
メです。町の雑音もなく、
落ちついていて、神社独
特の静粛感でちょっと
の間の心身のリフレッシ
ュができます。 
 秋祭りの時この境内に
単位町内会の「子ども
神輿」が８台勢ぞろいす
る光景は壮観です。 

今回お話しいただいた 

連長さんのおすすめスポット 

【【三三ツツ境境】】  
酒酒井井  剛剛  会会長長  
 

【【瀬瀬谷谷第第一一】】  
山山家家  正正裕裕  会会長長    
 

【【相相  沢沢】】  
紺紺谷谷  英英雄雄  会会長長  
 

【白姫神社】 

★ 

 

★ 

★ 

 

 

 

地域づくり  
令和８年２月  

第50号  

相沢 
紺谷会長 

 

今日も穏やか
で あ り ま す よ
う！ 

阿久和南部 
北井会長 

 
あるがまま 
ちょっと無理して 
 

三ツ境 
酒井会長 

 
もっと高めよう 

みんなのご近所
ヂカラ 

 

瀬谷第一 
山家会長 

 
健康一番！ 
お互い様！ 
あいさつ一番！ 

本郷 
藤井会長 

 
会長職は輪・
話 ・和 を以 て
貴しとなす 

宮沢 
小島会長 

 

子どもたちの
記憶に残る地
域活動を・・・ 

瀬谷北部 
堀野会長 

 
人間万事 
塞翁が馬 

南瀬谷 
須藤会長 

 
医食同源、異体
同心で幸福を実
現 

瀬谷第四 
大柴会長 

 
自治会の自主
性 と 自 治 会 相
互の連携、協調 

 
瀬谷第二 
黒木会長 

 
雨垂れ 

石を穿つ 

阿久和北部 
髙岩会長 

 

チームワーク 
人を好きになる 

 

「「連連長長ささんんののひひととこことと」」  
テテーーママ  ：：「「大大事事ににししてていいるるモモッットトーーやや座座右右のの銘銘」」  

 

地域を支える想いが、たく
さんの人に届くといいな。 
連長さんを見かけたら、 
声をかけてみてね！ 
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【山】お互い様ということで協力しあっている。みんなにお願
いごとをする時も、最初は断られることもあったけど、受け入
れてもらえたときが嬉しい。無理せず楽しくできたらいいですね。 
 
【紺】町を歩いていても、挨拶をしてもらうことが増えて嬉し
い。こちらから声をかけるときも心を開いて話を聞いてくれ
る。若い人と一緒に行動する機会も増えて、若返った気がする。
すごく新鮮ですね。 
 
【酒】地域に繋がりが増えるのがメリットだね。考える幅が自
然と広がる。妻が協力的でとても助かっている。新しい形で地
域との関係性を築ける環境を与えてもらったと思っています。
あまり旅行に行けなくなったけどね。 
 

【紺】定年が伸びていることもあり、40～60 代の若手の役員
の引き受け手を探すのが大変。専業主婦の方があまりいないか
ら無理にお願いできないね。行事や役員会でコミュニケーショ
ンをとって担い手発掘を心がけてはいるけれど…。 
 
【山】皆さんから意見を出してもらって、トライアンドエラー
をやってみるしかない。なるべく自分でやるのではなく、みん
なの意見を聞いて気持ちよくやってもらう。後任を作るために
も必要なことですよね。 
 
【紺】自分で動いた方が早いこともあるけど、これからのこと
を考えると、皆にやってもらう方が良いですね。 
 
【山】立場上言わなければいけないこともありますね。誰から
話してもらうのが相手に一番伝わるか等、良く考えるようにし
ています。人間関係をしっかり見ないとね。 
 
【紺】会社のように上下関係がないけど、町内会では言葉遣い
なども考えるようにしています。 
 
【髙】連長さんの観察力ってすごいな、と思います。 
   ごみ問題はどうですか？ 
 
【酒】分別をお願いしたいのだけど、町内会に入っていないと 
届けたい人に、情報がなかなか届けられない。 
 
【山】横浜市の統一ルールでみんなが守ってくれると大きな問
題は起こらないのですが、各地域の実情から大なり小なり課題
がありますね。お互い様の気持ちで歩み寄り、区連長との連携
を含めたコミュニケーション、あいさつから醸成していきたい
ですね。防災時の助け合いにもつながるので。 
 

【紺】GREEN×EXPO 2027 の後も、開催した町だと思い
出してもらいたい。太陽の塔のように、瀬谷の知名度も引
き継がれてほしいな。 
 
【酒】ご近所ヂカラを大切に、「向こう三軒両隣が仲良く
できる町」を目指したいですね。 
 
【山】「言いたいことを言えるような町」かな。気楽に話
せる町。無関心が一番困る。諦めて何も言わない、ではな
く、関心を持ってもらえるような地域にしたいと思う。 

【山家会長(以降「山」)】町内会活動は子供が小さい頃に
地域での餅つきに参加したのがきっかけです。子ども会の
手伝いから、スポーツ推進委員、青少年指導員となり、輪
番をきっかけに町内会副会長を担当し、その後会長となり、
青少年指導員の地区会長と兼務し、更に輪番で連長の指名
を受け、お互い様で引き受けました。墨田区の下町育ちで
お互い様が染みついています。人づきあいが広がる「鶴瓶
の家族に乾杯」の世界が好きですね。 
 
【酒井会長(以降「酒」) 】４７歳のときにスポーツ推進委
員の声がかかって、続けていたら自治会長に、と声を掛け
られました。どちらも前任が楽しそうにしていたからやっ
てみました。スポ推と自治会長を兼任し、自治会長専任は
７１歳からでした。連合会長も前任が楽しそうにしていた
から引き受けました。私の後任も私を見て、楽しそうだと思って
引き継いでほしいですね。 
 
【紺谷会長(以降「紺」)】 ２度目に役員の当番が回ってきたと
きに、家族から「お父さん、地域の人たち誰も知らないでしょ。定
年退職したら、寂しくなるよ！」と言われ、役員会に出席したのが
きっかけです。色々な人がいて、会社とは違うところに面白さも
感じました。２年の任期を終えたタイミングで役員にと誘われ、
副会長、会長を経て、前任の会長に推されて連長になりました。 
 
 
 

  今今回回おお話話ししいいたただだいいたた連連長長のの皆皆ささまま  
（（座座長長））阿阿久久和和北北部部連連合合自自治治会会：：髙髙岩岩  敏敏和和  会会長長  
            三三 ツツ 境境 連連 合合 自自 治治 会会：：酒酒井井  剛剛    会会長長 

瀬瀬谷谷第第一一地地区区連連合合町町内内会会：：山山家家  正正裕裕  会会長長  
相相 沢沢 町町 内内 連連 合合 会会：：紺紺谷谷  英英雄雄  会会長長 

  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

  
  

  

 

  
 

 

 

 

 

 

    
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  
  
  
  

  
  
 

  
  
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

自治会活動への関わりや会長になった 
きっかけは？ 

前回に引き続き、連長の皆さん、ありがと
うございました。１ページ目の「連長さん
のひとこと」や 4 ページの連長さんおすす
めスポットも要チェックだよ！ 

瀬谷区内４地区の 
連長による座談会 

1 

２ 
自治会活動をしていて良かったこと、 
嬉しかったこと 

３ 苦労したこと、大変だったこと、困りごと 
４ これからどんな町になって欲しいか、 

次世代に引き継ぎたいこと 

紺谷会長 山家会長 酒井会長 髙岩会長 
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