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P 台数に
限りあり

要予約

問
申
主

開催時間 申込方法（無記名は申込不要）

東野エリア 本郷エリア 橋戸エリア
南台エリア 阿久和エリア 五貫目エリア

参加費用（無記名は無料）
問合せ・予約等の連絡先 主催者（無記名は会場名が主催） 共 共催者

参加対象
子育て応援
　カレンダー

瀬谷区子育て応援ネット 2022年

12月
カレンダー
の見方

会　場
会場名のカラーは
裏面地図のエリア別
カラーになっていますイベント名

予約が必要
駐車場あり

カレンダー
情報の見方

今月の子育てイベントの一覧です。
お友だち作りに、お友だちを誘って、
親子で瀬谷区のあちこちにお出かけ
してみませんか？

●都合により内容が変更になる場合があります。詳細は直接お問合せください。また、イベントによっては、自治会町内会の掲示板にチラシを掲示しています。　●会場は、裏面の地図でおおよその位置をご確認ください。　●ここに掲載されているイベント、プログラムが区内のすべての内容ではありません。掲載以外の情報については、各団体にお問い合わせください。

発行●瀬谷区子育て応援ネット　問合せ●瀬谷区子育て応援ネット事務局　瀬谷区地域子育て支援拠点｢にこてらす｣ 391-8316／瀬谷区こども家庭支援課 367-5778
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二ツ橋地域ケアプラザ

①どんぐりルーム ②園庭開放

園庭開放
二ツ橋保育園

1１:00～1２:00
地域の親子
３６６-５９９７　担当/杉山問

月～金曜日 毎日開催

園庭開放
瀬谷第二保育園

1１:00～1２:00
地域の親子
３０２-８１２２　担当/渡邊問

月～金曜日 毎日開催

月～金曜日 毎日開催

中屋敷保育園

①どんぐりルーム 10:00～11:30
　（要予約6組まで）
②園庭開放 １１：３０～１５：００ 
　(予約不要)
地域の親子
３０1-4852　担当/城所
中屋敷保育園どんぐりクラブ

問
主

主

休日おはなし会
瀬谷図書館

11:00～11:30
３歳～小学生(先着10名）
11/25（金）9:30～図書館窓口
および電話にて申込受付
301-7911　担当/谷脇問

はじめての一っぽ
子育て広場

10:30～11:３0
未就園児と保護者
３０4-3100　担当/佐藤問

中屋敷地区センター

P 台数に
限りあり

要予約

P 台数に
限りあり

要予約

要予約

問

申

主

０歳児さん一緒に遊びましょう
五貫目町内会館

１０：３０～１２：0０
未就学児と保護者
ひろば利用料は必要
４６５-６３５５
ひろば「きりかぶ」

問

親と子のフリー広場
下瀬谷地域ケアプラザ

９：３０～１１：３０
未就園児と保護者
３０４-１２９１   担当/地域交流問

クリスマス会
下瀬谷地域ケアプラザ

10:00～11:00
乳幼児と保護者
こども家庭支援課  ３６７-５７７８
瀬谷第二地区民児協

問

ちびっこ集まれ！プラレール
下瀬谷地域ケアプラザ

９：３０～１２：００
未就学児と保護者
（お父さん大歓迎）
３０４-１２９１   担当/地域交流問

主

主

要予約

P 数台
あり

すきっぷす♪
　親子でおはなしいっぱい

10:30～11:00
未就園児と保護者
３０4-3100　担当/佐藤問

中屋敷地区センター

P 台数に
限りあり

要予約

P
満車時
入庫待ち
不可

主

主

りんりんリズム遊び
下瀬谷保育園

10:15～10:45
未就園児と保護者(5組親子）
12/6（火）～12（月）
301-1404   担当/中村問

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

親子でぎゅーっ！とスキンシップ
中屋敷地域ケアプラザ

【1部】10:30～10:50
【2部】11:15～11:35
未就学児と保護者  各回10組
11/14（月）申込開始
301-4852　担当/城所
中屋敷地域ケアプラザ・中屋敷保育園

問

要予約

申

申

主要予約

【1部】10:30～10:50
【2部】11:15～11:35
未就学児と保護者  各回10組
11/16（水）申込開始
301-4852　担当/城所
二ツ橋地域ケアプラザ・瀬谷第二保育園

問
申

南台こどものもりプレイパーク
南台こどものもり公園

１０：３０～１５：３０
乳幼児と保護者
下瀬谷地域ケアプラザ
３０４-１２９１   担当/地域交流

問

南台こどものもりプレイパーク
南台こどものもり公園

１０：３０～１５：３０
乳幼児と保護者
下瀬谷地域ケアプラザ
３０４-１２９１   担当/地域交流

問

お誕生日会
中屋敷保育園

①午前の部 11：00～
　（要予約）
②午後の部 14：00～
　（予約不要）
地域の親子
３０１-４８５２　担当/城所
中屋敷保育園どんぐりクラブ

問

「ゆうスリー」のあそび場
“クリスマス～サンタさんが来るよ”
ママにもぷちプレゼントがあります！

二ツ橋第二地域ケアプラザ

P 台数に
限りあり

子育てサロン えむ
“クリスマス会”

宮沢会館

１０：００～１１：３０
地域の親子（先着１5組）
こども家庭支援課  367-5778
瀬谷第四地区民児協

１０：００～１１：３０
妊婦・未就園児と保護者
100円
えむ  ３０２-７１２８  担当/小川
宮沢地区社協

問

ベビーマッサージ講習会
つどいの広場「ほっとスペース」

要予約

ママのためのリフレッシュヨガ
ひろばネスト

１０：３０～１１：１５
未就学児と保護者（先着親子10人）
３００円  ※ビジター参加費として
３６３-０３６７問

主

わいわいおやこ会
保育士さんと遊ぼう！

相沢公会堂（諏訪社内）

１０：００～１１：００
未就園児と保護者
予約：二ツ橋第二地域ケアプラザ
       ３60-7855
問合せ：こども家庭支援課  　
　     367-5778
相沢地区民児協

１３：１５～１３：４５
０歳児と保護者（先着６組）
３００円　※参加費として
２７４-２１４９問

妊婦さんと赤ちゃんのふれあいデー
つどいの広場「ほっとスペース」

１４：００～
妊婦さんと０歳の赤ちゃん親子
２７４-２１４９

1歳児のわいわいトーク
うちの子育て みんなの子育て

にこてらす（せやまる・ふれあい館）

13：30～14：20
1歳児と保護者（先着５組）
11/25（金）～
３９１-８３１６　担当/林問

問

まるたのしろのおはなし会
＆ベビークリスマス会

瀬谷中央公園こどもログハウス

１０：３０～11:30
未就学児と保護者
３０４-４１６９　担当/小林問

子育てお母さんの集い
「おいでおいで」
「保育士さんと遊ぼう！」

本郷第四ふれあい会館

10:00～11:30
未就学児と保護者
こども家庭支援課  367-5778
瀬谷第一地区民児協

問

6日(火）～23日（金）の開所日開催

P 1台

クリスマスを楽しもう♪

10:30～14:00
未就学児と保護者
ひろば利用料は必要
465-6355問

ひろば「きりかぶ」

要予約

P 台数に
限りあり

問
主

主

主

ファミリークリスマス会
（リトミック柿崎先生）

南瀬谷小学校コミュニティ・スクール

10:00～
未就園児と保護者
下瀬谷地域ケアプラザ
３０４-１２９１   担当/地域交流
南瀬谷・宮沢地区民児協

問

親子でぎゅーっ！とスキンシップ

子育てひよこサロン
南台ハイツA集会所

１０：００～１１：30
妊婦・未就学児と保護者
下瀬谷地域ケアプラザ
３０４-１２９１   担当/地域交流

問

P 台数に
限りあり

12月生まれの
お誕生日のつどい

にこてらす（せやまる・ふれあい館）

11：45～12：00
未就学児と保護者
３９１-８３１６　担当/林問

森の庭開放日
１１：00～１２：00
未就園児と保護者
園まで電話（平日8:30～17:00）
かメール
３９１-２１７５　担当/松本
詳しくはHP

問

まこと幼稚園内 森の庭

P

申

申

クリスマスリースを
作りましょう♡

下瀬谷保育園

10:15～10:45
未就園児と保護者(5組親子）
12/15（木）～21（水）
301-1404   担当/中村問要予約

申

まこと幼稚園 フリーマーケット
10:30～14:00
どなたでも
３９１-２１７５　担当/松本
詳しくはHP
まこと幼稚園フリーマーケット実行委員

問

まこと幼稚園内 まことホールor園庭

21日(水)も開催

23日(金)も開催

P 台数に
限りあり

要予約

ひよこのおはなし会
瀬谷図書館

11:00～11:30
乳幼児（0～3歳）と保護者
(先着10組）
11/29（火） 9:30～図書館窓口
および電話にて申込受付
301-7911　担当/谷脇問

申

要予約

じっくりベビーマッサージ全6回
※今月は腹のマッサージ

ひろばネスト

10:30～11:00
0歳児と保護者(先着5組）
5００円  ※ビジター参加費として
３６３-０３６７問

問

主

英語で遊ぼう♪クリスマス
(浅川先生)

瀬谷神明社

10:30～11:30（10:00オープン）
未就園児と保護者
中屋敷地域ケアプラザ
303-8100
親と子のサロンいちごクラブ

長屋門公園

主

主

子育ておしゃべり会
「クリスマスリース作り」

１０：0０～１１：３0
未就学児と保護者
１００円　※費用の一部として
長屋門公園  ３６４-７０７２
阿久和北部地区民児協

問

主

子育てお母さんの集い「タッチ」
～クリスマス会～

中屋敷地域ケアプラザ内 多目的ルーム

10:00～11:30
未就学児と保護者
こども家庭支援課 ３６７-５７７８
本郷地区民児協P 台数に

限りあり

問

P 台数に
限りあり

HAPPY クリスマス
阿久和地区センター

11:00～15:00
どなたでも
365-9072　担当/長戸問

人形劇
原中学校コミュニティ・スクール

10:00～11:00
未就学児と保護者
長屋門公園　364-7072
あくわキッズ北

問

掲載されているイベント等は、
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため
中止・延期・変更の場合があります。

詳細については
各施設に直接お問合せ下さい。






















