
瀬谷区青少年指導員連絡協議会

瀬谷青指だより
青少年指導員（青指）は、こどもたちが楽しく安全に過ごせるようお手伝いする

「まちのこどもサポーター」。自治会・町内会等の推薦に基づき市長と県知事から委

嘱され、瀬谷区では130名以上の青指が活躍中。楽しみながら成長できる体験活動、

安心安全な環境づくりのためのパトロールなど、あの手この手で地域のこどもたちを

支えています。

Vol.20

青少年指導員が運営する、新春恒例の瀬谷かるた大会。記

念すべき20回目の節目を迎えた今大会は、45チーム125名の

小学生が参加しました。

チームみんなでハイタッチしたり、頭を抱えたり、中には

悔しくて泣いてしまう子も…。応援のお父さんお母さんたち

の熱気もすごく、親子で楽しんでもらえました。

第20回
瀬谷かるた大会

1.25 日

優勝 準優勝 第3位

1年生
4チーム

10名
瀬谷第二学童Ａ

（瀬谷第二）
仲良し三人組

（原）
にじいろくまボール

（上瀬谷）

2年生
5チーム

13名
瀬谷第二学童Ｃ

（瀬谷第二）
にこにこカルタチーム

（瀬谷第二）
瀬谷第二学童Ｂ

（瀬谷第二）

3年生
10チーム

26名
瀬谷第二学童Ｅ

（瀬谷第二）
レインボーチーム

（瀬谷第二）
瀬谷第二学童Ｄ

（瀬谷第二）

4年生
6チーム

18名
瀬谷第二学童Ｆ

（瀬谷第二）
ＭＡＨ★三ツ境

（三ツ境）
リベンジ！さがみっ子！

（瀬谷）

5年生
10チーム

29名
ミスターパーカージュニア

（上瀬谷）
チームステラ

（三ツ境）
レインボーガールズ

（上瀬谷）

6年生
10チーム

29名
最強！もあな！

（瀬谷）
二つ橋ガールズ

（二つ橋）
エーユーエム

（三ツ境）

まちのこどもサポーター！

入賞されたみなさん、おめでとうございます！



全体研修会
毎年テーマを決め、区の青指みんなで

取り組む研修会。今年度は「昔遊びのス

キ ル 向 上 （ こ ど も た ち の ヒ ー ロ ー

に！）」と称して、瀬谷区青少年指導員

協議会で保有している昔遊びなどの遊具

の研修会を行いました。総勢46人の参加

と大盛況でした。

6.21 土

今年度はGREEN×EXPO 2027準備のため、

例年のはらっぱ（旧上瀬谷通信施設）ではなく3
つの会場で分散開催。青指のブースは、阿久和

向原第二公園となりました。

曇り空で小雨が降るあいにくの天気でしたが、

会場が分散したにも関わらず、多くの親子連れ

が遊びに来てくれました。例年とは異なる場所

だったため、これまで参加されたことのない地

域の方々も多く来場され、青指の活動を新しく

知っていただく良い機会になりました。

瀬谷フェスティバル
10.19 日

こどもたちのヒーローに！

瀬谷フェスティバルの青指ブースで提供し

ている遊具ですが、これまで自分たちが実際

に遊んでみる機会がほとんどなかったため、

コツをつかめないままということが多かった

のではないでしょうか。今回は周りを気にせ

ずじっくりと遊ぶ時間が持て、コツのいる遊

具などもできる人から教わりながら、遊べる

ようになったと思います。

貸し出しもしていますので、ぜひ地域の遊

び会などに活用してもらえればと思います。

研修の成果を見せる！

イベントではシャボン玉遊びが相変わらず大人気で、こど

もたちは時間ぎりぎりまで夢中になっていました。ディアボ

ロや皿回しは大人にも楽しんでいただき、大変好評でした。

天候には恵まれませんでしたが、大きな事故やトラブルも

なく、多くの方々に楽しんでいただけた一日となりました。

来年も同様の開催方法になるかもしれませんが、今年以上

に楽しめるイベントを企画したいと思います。

先生は昔遊びの達人、
菊地会長！

みんなでコツを教え合って、
皿回しをマスター！

むずかしいからこそ、
できたときはうれしいね！

みんな大好き、
ビッグシャボン玉！



瀬谷北部地区は、主に上瀬谷小学校でスポー

ツ推進委員のみなさんとともに活動しています。

4月にはこどもたち向けのスポーツ体験会を

開催し、8月には放課後キッズクラブのみんな

と昔遊びで楽しい時間を過ごしました。毎年12
月には、瀬谷支援学校の交流フェスティバルで

シャボン玉の実演・指導をしています。

今後もこどもたちとコミュニケーションをと

りながら、みんなが安心して過ごせる環境づく

りに努めていきます。

本郷地区青指は現在8人で活動しており、連合自

治会や大門小学校と連携して、様々な地域行事の運

営に携わっています。

「ふれあい文化祭」は、毎年 11月3日の文化の日

に日枝神社で行っています。各種地域団体の協力を

得て、金魚すくい、プラ板、フランクフルト、焼き

芋、菊花展、生活体力測定など様々な模擬店が揃い

ます。盛りだくさんの内容で例年多くの方が集まり、

無料配布のポップコーンをつまみながら、こどもを

中心とした地域の「ふれあい」の場となっています

ので、今後も続けていきたいと思っています。

青指の多くは現役で仕事をしているので、活動は

「無理なくできる範囲で楽しく」をモットーに頑

張っています。

地区活動紹介

青少年指導員は、毎年夏休みに入った最初の土曜日に全

市一斉で夜のパトロールを実施し、青少年の夜間外出を見

回る活動をしています。今年は7月19日に実施し、青少年が

集まりそうなコンビニ、公園などを見回り、夜間外出をし

ているこどもたちがいないか、確認しました。

コロナ禍も終わり出歩くこどもたちも増えてきましたが、

帰宅を促し、素直に帰宅する青少年たちを見送ることで、

無事にパトロールを終えることができました。

7.19 土

たこあげ（大門小）

紙ひこう機大会（連合自治会）

レク大会（連合自治会）

ふれあい文化祭（連合自治会）

大門まつり（大門小）

5月

6月

10月

11月

11月

全市一斉パトロール活動
おそろいのベストで出発！

地区

本郷地区の
主なイベント

地区
本
郷

瀬 谷 北 部
大きな旗を先頭に、
みんなで遠足へ！



神奈川県青少年育成活動推進者表彰

武市 正宏 宮沢

横浜市青少年指導員永年勤続者顕彰

30年
田中 恵子 瀬谷第四 石川 和男 瀬谷第二

向井 裕子 瀬谷第四

20年
長田 誠 瀬谷第二 南條 隆一 瀬谷第二

福田 哲也 瀬谷第四 小吹 信子 瀬谷第四

岩渕 栄一 相沢

10年
佐々木 俊弥 三ツ境 宮地 賢一 瀬谷第二

田中 将盛 瀬谷第一 加藤 純通 瀬谷第四

市岡 善男 本郷 高橋 和秀 瀬谷第四

谷川 義正 本郷 岡田 伸太郎 南瀬谷

市口 良彦 瀬谷北部 小松 高志 相沢

國安 康幸 瀬谷第二

初めての野外炊飯、瀬谷フェスも初めての分散
開催と、今年の青指活動は新しいことに挑戦した

年になりました。瀬谷かるた大会も第20回記念
大会という節目を迎え、新しいメンバーとともに
次のステージへと進んでいくと思います。地区の
活動も活気が戻り、新調した昔遊び道具も引っ張
りだこです。
青指だよりも昨年から大きく様変わりしました。

これからもより楽しい紙面づくりに取り組みたい
と思います。

企画編集委員長 高萩 俊行（瀬谷第四）

制作 瀬谷区青少年指導員連絡協議会

企画編集委員会

事務局 瀬谷区地域振興課

発行日 令和8年3月1日
TEL 367-5695  FAX 367-4423

秋晴れの中、小学3~6年生57名が参加し、「こ
ども自然公園」で飯盒炊爨（はんごうすいさん）

を体験しました。

仲間と一緒に薪を割り、火を起こし、いざ炊

飯！本当にこれでご飯が炊けるのかな？といった

表情でかまどを見つめます。

11.16 日

瀬谷っ子探検隊2025
自分で炊いたご飯は旨い！

令和7年度表彰

炊き上がってふたを開けると、おいしそ

うなご飯が見えて一安心。芯が残ってし

まった班もありましたが、みんなでおいし

くいただきました。

食後はデザートの焼きマシュマロと昔遊

びを楽しみ、笑顔での帰宅となりました。

かまどに張りついて
ごはんを見守るぞ！

秋の自然に囲まれて、
みんなでごはん作り。

編 集 後 記

横浜市からのお知らせ
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