
令和5年夏号

だより

≪ スタンプラリーのルール ≫

１ 本を読もう！

★対象 本・絵本 ※学習マンガはOK
家にある本、学校図書館や図書館、地区センター、
コミュニティ・スクールで借りた本など

コミックや雑誌、紙芝居

２ スタンプをもらおう！

★スタンプがもらえる場所
通っている小学校の学校図書館、瀬谷図書館、瀬谷区役所（窓口35番）
区内地区センターとコミュニティ・スクールでは、本を借りるときにもらえます。

３ 記念品をゲット！
スタンプラリーをゴールした台紙を持って、記念品をもらいに行きましょう！
本を６冊読むと記念品がもらえるよ！

★記念品がもらえる場所
通っている小学校の学校図書館、瀬谷図書館、瀬谷区役所（窓口35番）

小学生を対象に、瀬谷区読書スタンプラリー2023を実施します！

本を読むともらえるスタンプを集めて、記念品をゲットしましょう！

瀬谷区 読書スタンプラリー2023

夏休みに読んだ本も対象だよ！
夏休みもたくさん本を読んでね！

【 読書スタンプラリーについて 】

スタンプラリーの台紙は学校で配布します。
瀬谷区役所地域振興課窓口や瀬谷図書館でも、台紙を配布しています。

問合せ先 ： 瀬谷区地域振興課 電話 ： ０４５-３６７-５６９４ FAX ： ０４５-３６７-４４２３

令和５年９月８日（金）から

令和６年１月15日（月）まで

※記念品交付は１月31日（水）まで

期間

対象 瀬谷区在住または在学の小学生







イベント名 日時 会場 対象 内容

カプラをつんであそぼう 毎週火曜日・金曜日
１３:００～１６:３０

こども
ログハウス

どなたでも
ログハウスの天井まで積み上げることもできるよ。
一人で遊んでも、友達と遊んでも楽しいよ。
当直 ※未就学児は保護者同伴

七夕 ～星に願いを～
７/１（土）

～７/７（金）
９:３０～１６:３０

こども
ログハウス

どなたでも
ログハウスの大きな笹竹に、願い事を書いた短冊をかざ
ろう。
当直 ※未就学児は保護者同伴

休日おはなし会 ７/２（日）
１１:００～１１:３０

瀬谷図書館
会議室

幼児～小学生
１０人

お休みの日は家族で図書館へ！瀬谷区内で活動するボラ
ンティアグループ「TEAMドルフィン」による楽しいおは
なし会です。
先・電・前直・６/２３申込開始

小中学生卓球教室 ７/８（土）
１２:００～１４:００

阿久和
地区センター

小中学生
２０人

当直・先・無料 ※受付は１１:３０から
物:ラケット（貸出あり）、室内履き、タオル、飲み物

みんな集まれ！夏体験
こども科学捜査体験

７/９（日）
１０:００～１１:３０

中屋敷
地区センター

小学生
１２人

警察鑑識捜査で指紋を採取しよう。
電・前・抽・７/２締切・￥５００

中学生ボランティアによる
夏休みのおはなし会

７/１５（土）
①１３:３０～
②１４:２０～
③１５:１０～

阿久和
地区センター

幼児～小学生
中学生のボランティアの方に絵本を読んでもらおう。
当直 ※幼児は保護者同伴

おもしろ何でもチャレンジ
２０２３

７/１５（土）
１３:００～１６:００

阿久和
地区センター

主に小学生
８０人

高校生に工作や体験を通じて理科を教わろう！
ふわふわスライム・バイオテクノロジー体験・バスボム作り
体験などがあります。
当直・先
※一部事前申込あり。詳しくはHPをご覧ください。

かなでてみよう！
ポケット電子ピアノの制作

７/１５（土）
１３:３０～１５:３０

阿久和
地区センター

小学４年生以上
１０人

ポケットサイズの電子ピアノを作ってみよう！
教えてくれるのは神奈川工業高等学校の皆さんです。
往・持・HP・抽・６/１申込開始・７/５必着・無料

夏休み小学生学習室 HPで公開します 瀬谷センター 小学生

暑い夏に、瀬谷センターの会議室を小学生の学習室とし
て開放します。日程は夏休み前にHPで公開します。出入
り自由です。開放している時間の中でご利用ください。
当直

夏休み工作
葉っぴークラフト工作

７/２２（土）
～８/３１（木）

９:３０～１６:３０

こども
ログハウス

先着３００人

昨年人気の間伐材を使ったクラフト工作ができます。
キーホルダーとマグネットのどちらか一つを選んで、葉っ
ぴー君や鳥、虫のスタンプを押せば、誰でもステキな作品
ができます。
当直 ※未就学児は保護者同伴

みんな集まれ！夏体験
夏宇宙の
レジンキーホルダー作り

７/２３（日）
１０:００～１１:３０

中屋敷
地区センター

小中学生
１６人

電・前・抽・７/１４締切・￥５００

窓にお絵かきしよう ７/２３（日）
１３:００～１６:３０

こども
ログハウス

どなたでも
テーマはずばり「海と夏」。ログハウスの窓いっぱいに絵
を描けるチャンスは今しかないよ！ぜひ来てね。
当直 ※未就学児は保護者同伴

小学生向け障害当事者との
交流プログラム
「夏休み手作り体験」

７/２６（水）
１３:３０～１５:３０

せや福祉ホーム 小学３～６年生
５人

紙すき、カレンダー・メッセージカード作り
ビーズアクセサリー作り
電・先・６/１２申込開始
物:絵具・上履き・飲み物・タオル、ティッシュ
※問合せ/申込先は二ツ橋第二地域ケアプラザ

体育室で自由あそび
～おはなし会もあるよ～

７/２６（水）
９:３０～１２:００

阿久和
地区センター

小学生
５０人

夏休み、体育室で体を動かそう！
当直・先
物:室内履き、タオル、飲み物
※小学２年生以下は保護者同伴

夏休み 中学生・高校生
書架整理ボランティア説明会

７/２６（水）
１５:３０～１６:３０

瀬谷図書館
会議室

横浜市在住在学
中学生・高校生

１０人

夏休みに、瀬谷図書館で本棚を整頓するボランティアを
募集します。ボランティアをしてみたい方は、説明会に参
加してください。
先・電・前直・７/１２申込開始



イベント名 日時 会場 対象 内容

カプラをつんであそぼう 毎週火曜日・金曜日
１３:００～１６:３０

こども
ログハウス

どなたでも
ログハウスの天井まで積み上げることもできるよ。
一人で遊んでも、友達と遊んでも楽しいよ。
当直 ※未就学児は保護者同伴

「原中の語り部になろう」展 ８/１（火）
～８/２０（日）

長屋門公園
蔵ギャラリー

どなたでも
原中学校３年生が沖縄で感じ、考えた「平和」の学びを展
示します。

おはなしフェスティバル
ウイーク

８/１（火）
～８/４（金）

１０:００～１０:３０
１１:００～１１:３０

瀬谷図書館
会議室

幼児～小学生
各回１０人

区内で活動するボランティアグループのおはなし会が日
替わりで楽しめます。
先・電・前直・７/１４申込開始

体育室で自由あそび
～おはなし会もあるよ～

８/２（水）
９:３０～１２:００

阿久和
地区センター

小学生
５０人

夏休み、体育室で体を動かそう！
当直・先
物:室内履き、タオル、飲み物
※小学２年生以下は保護者同伴

自由研究にオススメ！
～SDGsおしゃれな
アロマジェルづくり～

８/３（木）
１０:３０～１１:３０

瀬谷さくら小
コミスク

小学生以上
１０人

夏休みの宿題に最適！SDGsについてちょっぴり学び、
おしゃれなアロマジェルを作っちゃおう♪
往・持・抽・７/２０必着・￥５００
物:汚れても良い服装・水分補給の飲み物
※小学３年生以下は保護者同伴

キッズマネースクール
おみせやさんごっこ

８/５（土）
１０:００～１２:００

瀬谷センター
小学１～３年生

１０組

おみせやさんごっこをしながらお金について学びましょ
う！どうしたらお店の商品は売れるのかな？
往・持・抽・HP・７/１申込開始・７/２０必着
物：色鉛筆
※保護者同伴

～親子で学ぶ～
おしごと体験
おみせやさんごっこ

８/５（土）
１４:００～１６:００

瀬谷さくら小
コミスク

親子１０組

お金の歴史、役割、遊びをを通してお金の大切さが自然
に身につきます。保護者の方はお小遣いのあげ方やタイ
ミングなど…親子で楽しく学ぶチャンスです。
往・持・抽・７/２０必着
物:色鉛筆・はさみ

小中学生バドミントン教室 ８/５（土）
１２:００～１４:００

阿久和
地区センター

小中学生
２０人

当直・先 ※受付は１１:３０から
物:ラケット（貸出あり）、室内履き、タオル、飲み物

みんな集まれ！夏体験
子どもおうちパン作り
～３匹の子豚さんの

チョコレートパン～

８/６（日）
９:３０～１１:３０

中屋敷
地区センター

小中学生
１６人

ぷちおやつ付き！
電・前・抽・７/３０締切・￥５００

～食品サンプル～
かき氷のメモクリップづくり

８/６（日）
１３:３０～１４:３０

瀬谷さくら小
コミスク

小学生以上
１０人

夏休みの宿題にも！暑い夏に涼しげなかき氷のメモク
リップを作ろう♪小さくてかわいくて本物そっくり♪
往・持・抽・７/２０必着・￥５００
物:汚れても良い服装・水分補給の飲み物
※小学３年生以下は保護者同伴



イベント名 日時 会場 対象 内容

さわやかスポーツ体験
カローリング

８/９（水）
１０:００～１１:３０

瀬谷センター どなたでも

カローリングを体験しよう！
友達同士で参加もできます！
当直
※幼児は保護者同伴

マイクロプラスチックで
万華鏡を作ろう
図書館deYES
夏休み子ども講座

８/９（水）
１０:００～１１:３０

瀬谷図書館
会議室

小学生
２０人

海の環境について学んだあと、自分だけの万華鏡を作っ
てみよう。
先・電・前直・７/２０申込開始

田舎１日体験
８/１１（金・祝）

９:００～１５:００
長屋門公園

小学３～６年生
１５人

長屋門公園で自然観察、竹笛作り、スイカ割など田舎体
験を楽しみます。
先・電・前直・７/１１申込開始・¥１,２００
物:エプロン、バンダナ

すいとん祭り
８/１５（火）
１１:００～

長屋門公園 どなたでも

かまどで作ったすいとんを味わいながら、蔵ギャラリー
「原中の語り部になろう」展をみて、平和をかみしめてく
ださい。
￥１００（１杯） ※１００杯なくなり次第終了

長屋門 夏の寄席
８/１９（土）

１４:００～１５:３０
長屋門公園

小学５年生以上
３０名

春風亭柳之助、春風亭昇乃進、日向ひまわりさんらによ
る落語、講談をお楽しみください。
先・電・前直・７/１１申込開始・¥１,０００

阿久和カローリング交流会
８/１９（土）

１３:００～１４:３０
阿久和

地区センター
どなたでも

３０人
当直・先 ※受付は１２:４５から
物:室内履き、タオル、飲み物

みんな集まれ！夏体験
「ｍitten」先生の焼き菓子
～夏の朝パフェづくり～

８/１９（土）
１０:００～１１:３０

中屋敷
地区センター

小中学生
１６人

焼き菓子やゼリーを作ってトッピング
電・前・抽８/１２締切・￥５００

プラネタリウムで星の観察
天体望遠鏡について

８/２６（土）
１８:００～１９:３０

瀬谷センター
小学生以上

１６人

天体望遠鏡のしくみや使い方、天体観測に使う星座早見
盤の見方をまなびましょう！ 晴れていれば天体望遠鏡
で月と星を観望します。
往・持・抽・７/１申込開始・７/２０必着・￥１００
※小中学生は保護者同伴（参加人数を教えてください。）

ペーパークラフト
本物そっくりの自動販売機
を作ろう！

８/２６（土）
９:３０～１１:３０

瀬谷センター
小学生
１０組

本物そっくりの自動販売機を親子で作りましょう！ボタ
ンを押すと飲み物が出てきます。
往・持・抽・HP・７/１申込開始・７/２０必着
兄弟姉妹での参加の場合は家庭に１個となります。
※保護者同伴

夏の思い出
絵手紙教室

８/２７（日）
１０:００～１２:００

瀬谷センター
小学生
１０人

夏休みの思い出を絵手紙に描きましょう！思い出のも
のを持ってきてください。画材は用意しています。
往・持・抽・HP・７/１申込開始・７/２０必着・￥１００

２０２３夏祭り
＆ぺたぞうでんしゃ王国

鉄道おもちゃ

８/２７（日）
１０:００～１4:００

中屋敷
地区センター

どなたでも

くじ引きや輪投げなどのゲームコーナー、ミニ飲食ブー
ス、プラレール展示や電車を走らせて遊んだり、組み立
てたりできるコーナー…ほか
チケット１枚５０円（１人５枚まで、ゲーム・飲食に使用）
電・前 ※無くなり次第終了（事前予約可）



イベント名 日時 会場 対象 内容

カプラをつんであそぼう 毎週火曜日・金曜日
１３:００～１６:３０

こども
ログハウス

どなたでも
ログハウスの天井まで積み上げることもできるよ。
一人で遊んでも、友達と遊んでも楽しいよ。
当直 ※未就学児は保護者同伴

休日おはなし会 ９/３（日）
１１:００～１１:３０

瀬谷図書館
会議室

幼児～小学生
１０人

お休みの日は家族で図書館へ！瀬谷区内で活動するボ
ランティアグループ「TEAMドルフィン」による楽しい
おはなし会です。
先・電・前直・８/１８申込開始

フキトスお話し隊 ９/３（日）
１４:００～１５:３０

長屋門公園
小学６年生以上

３０名

FMヨコハマDJ藤田優一さん他による朗読の会です。
本格朗読をお楽しみください。
先・電・前直・８/１１申込開始・¥１,０００

Ayaco
ヒップホップダンスFirst

９～１２月第２・４金曜日
①15:30～16:30
②16:45～17:45
9/8・22、10/13・27
11/10・24、12/8・22

中屋敷
地区センター

①②
各10人

①キッズユニット：未就学児～小学3年生
②ジュニアユニット：小学4年生～中学生
電・前・抽・9/3締切・¥2,800（全8回分）

秋のロビーコンサート
フルートのしらべ

９/９（土）
１３:００～１３:４０

瀬谷センター どなたでも
午後のひととき、フルートの心地よい音色をお楽しみく
ださい。
当直

世界のボードゲーム体験会
＆カレーランチ

９/１０（日）
１０:００～１５:００

中屋敷
地区センター

どなたでも
（主に小中高生）

４０～５０種類のボードゲームで遊んで、体験！
カレーランチ付き！
電・前・９/３締切・子ども￥１００・成人￥３００

阿久和カローリング交流会 ９/１６（土）
１３:００～１４:３０

阿久和
地区センター

どなたでも
３０人

当直・先 ※受付は１２:４５から
物:室内履き、タオル、飲み物

Keimiｎさんに教わる
包丁を使わない生春巻き

９/１７（日）
１０:００～１３:００

阿久和
地区センター

小学３～６年生
１２人

包丁を使わないで生春巻きを作ってみよう！
往・持・HP・抽・８/１申込開始・８/２５必着・￥３００

おはなしさくらんぼ
～おはなし会～

９/２０（水）
１５:００～１５:３０

瀬谷さくら小
コミスク

どなたでも
２０人

出演:チェリーボンボン
テーマ:ことばで遊ぼう
往・持・抽・８/３１必着
※小学３年生以下は保護者同伴

小中学生卓球教室 ９/２３（土）
１２:００～１４:００

阿久和
地区センター

小中学生
２０人

当直・先 ※受付は１１:３０から
物:ラケット（貸出あり）、室内履き、タオル、飲み物

南台こどものもり
出張プレイパーク

９/２４（日）
１１:００～１４:３０

瀬谷中央公園
こども

ログハウス
どなたでも

今年は９月にこどものもり出張プレイパークを開催！
公園遊びの達人「プレイリーダー」と一緒に、段ボール遊
び、木のブランコ、コマ回し、ビー玉コロコロなどであ
そぼう！
当直 ※未就学児は保護者同伴

窓にお絵かきしよう ９/２７（水）
１３:００～１６:３０

こども
ログハウス

どなたでも

食欲の秋といえばテーマはこれしかないよね「たべも
の」
ログハウスの窓いっぱいに絵を描けるチャンスは今し
かないよ！ぜひ来てね。
当直 ※未就学児は保護者同伴

土曜コンサート
～下瀬谷中学校吹奏楽部～

１０/７（土）
１４:００～１４:３０
（開場１３:３０）

瀬谷さくら小
体育館

どなたでも
５０人

下瀬谷中学校吹奏楽部による演奏会を行います。
往・持・抽・９/２０必着

DANCE!DANCE!
MAYU先生の
HIPHOP教室

１０/２１（土）、２８（土）
１１/４（土）、１１（土）
１５:００～１６:３０

瀬谷センター
小中学生

１０人

昨年度も好評だったHIPHOP教室です。短い期間です
が１曲踊れるようになります。センターまつりで発表予
定です。
往・持・抽・HP・９/１申込開始・９/２０必着

芸術の秋
デッサン教室

１０/２１（土）、２８（土）
１１/４（土）、１１（土）

９:３０～１２:００
瀬谷センター

小中学生
１０人

芸術の秋にじっくりとデッサンを学びませんか？
楽しい時間を過ごしましょう！
往・持・抽・HP・９/１申込開始・９/２０必着・￥３００



瀬谷地区センター 〒246-0031 瀬谷3-18-1 303-4400 303-4464

阿久和地区センター 〒246-0026 阿久和南2-9-2 365-9072 365-9112

中屋敷地区センター 〒246-0004 中屋敷2-18-6 304-3100 304-3110

瀬谷さくら小学校コミスク 〒246-0035 下瀬谷3-58-1 304-1755 304-1755

南瀬谷小学校コミスク 〒246-0034 南瀬谷1-1-1 303-8415 303-8415

東野中学校コミスク 〒246-0012 東野130 304-4301 304-4301

原中学校コミスク 〒246-0025 阿久和西2-1-6 391-1166 391-1166

瀬谷図書館 〒246-0015 本郷3-22-1 301-7911 302-3655

こどもログハウス 〒246-0015 本郷2-28-4 304-4169 304-4169

長屋門公園 〒246-0023 阿久和東1-17 364-7072 364-7072

区民活動センター 〒246-0021 二ツ橋町469 369-7081 366-4670

二ツ橋第二地域ケアプラザ 〒246-0021 二ツ橋町４６９ 360-7855 360-6800

地区
センター

その他

往 事前に往復ハガキに「イベント名」「住所」「氏名」「年齢」「電話番号」を記入し、郵送で各施設へ

ハ 事前にハガキに「イベント名」「住所」「氏名」「年齢」「電話番号」を記入し、郵送で各施設へ

持 事前に「住所」を記入したハガキを持参して直接各施設へ

電 事前に電話で各施設へ

前直 事前に直接各施設へ

HP 事前に各施設HPへ

当直 当日に直接各施設へ

抽 応募者多数の場合は抽選

先 先着順で受付

￥ 参加費（￥がない場合は無料）

物 持ち物

掲載されているイベントは、中止または延期される場合があります。
イベントに参加される際は、各問合せ先やホームページなどで事前に
最新の情報をご確認ください。

!
発行 瀬谷区 総務部 地域振興課（令和5年6月作成）

所在地 横浜市瀬谷区二ツ橋町190

TEL 045-367-5695 FAX 045-367-4423

MAIL se-jisedai@city.yokohama.jp

申し込み方法

施設の概要
所在地 FAX

コミュニティ
スクール

TEL
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