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令和8年度阿久和地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表用 （事業計画書、事業報告書、事業実績評価）

—総括表—
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の方向性
【現状】担当エリア（阿久和北部地区・阿久和南部地区）は地域活動が活発である一方、交通手段の利便性が低
く、坂道や狭い歩道も多いため、高齢になると外出が困難になるという課題を抱えている。高齢者が集うサロンや
催しはあるものの、会場まで行くことが難しい方も多い状況にある。また、世代を問わず重層的な課題を抱える家
庭もみられる。
【今後の方向性】こうした状況を踏まえ、移送サービスの充実や身近に集える場の整備を進めていく必要がある。
あわせて、昨年度から実施している「チームオレンジ」の活動を継続し、認知症に対する理解促進に引き続き取り
組む。さらに、子ども支援・障害者支援・高齢者支援など関係機関と連携し、とりこぼしのない支援ネットワークの
構築を目指す。

□ 今年度の重点的な取組

—具体的な取組内容－

福祉施設や企業と定期的に話し合い（協議体）を行い、利用状況や課題の把握、改善策の検討を通じて、車送迎支
援の活動をより良いものにするとともに、地域全体で安定的に継続できる体制づくりを支援する。（あくわともにプロ
ジェクト）
ボランティア活動を担う住民の高齢化・固定化を踏まえ、学生や若い世代を対象としたスマホサポーター養成講座を
開催し、新たな担い手の育成と地域活動への参加促進を図る。

自治会館等、皆が集える居場所がない地域の中で、原中コミスクを居場所とできる自治会のサロン立ち上げを後押し
して、高齢者が交流できる居場所づくりを目指す。

高齢障害四機関連絡会で、計画相談員やCMとの勉強会や交流会を開催し、支援者同士の顔の見える関係づくりを
行う。世帯内の家計の収支が合わず経済的に困窮する家庭も多いことから、区役所生活支援課生活困窮担当とも連
携し、課題解決に向けた取り組みを進めていく

【チームオレンジ活動として】
①講座開催
・介護らく楽講座：年１回
・サポーター養成講座・自治会・サロン向ミニ講座：随時
②関心のきっかけ作り
・オレンジブックコーナー（可動式）を設ける
・あくわチームオレンジキャラクターのチーム名の投票。缶バッジ作成。ぬりえ募集等。

◆ 事業報告・事業実績評価

□ 振り返り

□ 区からのコメント



１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

契約
者数

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

要支援高齢者や事業対象者が住み慣れた地域で自
分らしい生活を維持できるよう支援する。

【その他料金】指定介護予防支援に要する費用の額
の算定に関する基準（厚生労働省告示第百二十九
号）及び横浜市介護予防ケアマネジメント実施要綱
に基づく金額

居宅介護支援事業

地域のご高齢者の方が介護認定を受けても不安なく
生き生きとご自宅での生活を過ごせるように支援致し
ます。

【その他料金】指定居宅介護支援に要する費用の額
の算定に関する基準（厚生省告示第二十号）に基づ
く金額

【サービスに係る費用】
指定介護予防支援に要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生労働省告示第百二十九号）及び横浜市
介護予防ケアマネジメント実施要綱に基づく金額

【サービスに係る費用】
指定居宅介護支援に要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生省告示第二十号）に基づく金額

令和８年度阿久和地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

地域ケアプラザの役割として、地域住民や団体に対
し公平中立な立場を保っていく。
相談業務等での事業所の選定についてもハートペー
ジ等を提示し公平中立な対応をしていく。

公正・中立性の確保について コンプライアンス等への対応について
（事故報告、個人情報保護、備品管理簿）

介護保険法、老人福祉法をはじめ関係法令を遵守
し、誠実に業務を遂行する。
個人情報については、個人情報の保護に関する法
律及び関係法令を遵守し秘密保持に努める。
事件、事故等を最小限に抑える事に努める。

利用
料金

社会福祉士2名、看護師１名、主任介護支援専門員
１名。
（専従常勤4名）

主任介護支援専門員２名（管理者１名兼務）
※常勤換算2.0人



目標

実施
体制

職員
体制

３　通所系サービス事業

地域密着型通所介護通所介護・第１号通所介護
（介護予防）認知症対応型通所介

護

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

利用
料金

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十六号）に基
づく金額

【その他料金】【その他料金】【要介護1】611円/1
回【要介護2】721円/1回【要介護3】
833円/1回【要介護4】943円/1回
【要介護5】1055円/1回【介護加算】
入浴加算Ⅰ43円/1回、サービス提
供体制加算Ⅱ19円/1回、中重度者
ケア体制加算49円/1回、口腔機能
向上加算(Ⅰ)160円/月2回上限、
【要支援1及び2/週1回利用加算込
み】1798円/月、【要支援2/週2回利
用加算込】3621円/月、【実費負担】
食事代（おやつ込）780円/1日

【実施日数】年末年始を除く３５９日

【提供時間】９時５０分～１５時３０
分

【定員】３５名

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十六号）及び
指定地域密着型介護予防サービ
スに要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生労働省告示第百二十
八号）に基づく金額

【その他料金】

地域のご高齢者が、可能な限り居
宅で個々の能力に応じた日常生活
を営むことが出来るようお手伝いを
致します。

【サービスに係る費用】
指定居宅サービスに要する費用の
額の算定に関する基準（厚生省告
示第十九号）及び横浜市介護予
防・日常生活支援総合事業実施要
綱に基づく金額

契約
者数
等

【延べ利用者数】 【延べ利用者数】 【延べ利用者数】

【契約者数】 【契約者数】 【契約者数】

管理者1名（兼務常勤・相談員）、生
活相談員4名（常勤）、看護師3名
（常勤1・非常勤2）、介護職員5名
（非常勤）、機能訓練指導員4名（常
勤）



収入の部 （単位︓円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

23,931,946 0 23,931,946 0 23,931,946

23,931,946 23,931,946 23,931,946

0

0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0 受取利息

1,421,000 1,421,000 1,421,000

25,352,946 0 25,352,946 0 25,352,946

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

14,791,946 0 14,791,946 0 14,791,946
法人本部経費は含まれていません

11,256,671 11,256,671 11,256,671 職員本俸、非常勤給料

1,316,483 1,316,483 1,316,483 社会保険料

1,967,329 1,967,329 1,967,329 職員諸手当、賞与

44,376 44,376 44,376 職員健康診断

73,960 73,960 73,960 独立行政法人　福祉医療機構退職金共済

59,167 59,167 59,167 横浜市社会福祉協議会年金共済

73,960 73,960 73,960 職員インフルエンザ予防接種、内部通報窓口負担金

2,000,000 0 2,000,000 0 2,000,000
法人本部経費は含まれていません

10,000 10,000 10,000 会議等交通費・駐車場代

500,000 500,000 500,000 事務用品消耗品費、紙ﾀｵﾙ等

7,000 7,000 7,000 来客・講師・運協用お茶代等

150,000 150,000 150,000 ｺﾋﾟｰ機使用料、広報誌チラシ印刷料

160,000 160,000 160,000
電話料金、ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ料金、Wi-Fi利用料金、郵
送代、切手代、年賀状代等

0 0 0 0 0

⾃販機目的外使⽤料（横浜市への⽀ 0 0

その他 0 0

100,000 100,000 100,000 備品購入費

0 0

60,000 60,000 60,000 自動車任意保険料（走行距離で按分）、福祉団体保険料

10,000 10,000 10,000 研修受講料、研修交通費

4,840 4,840 4,840 銀行振込手数料

100,000 100,000 100,000 ﾏｯﾄﾘｰｽ代、AEDﾚﾝﾀﾙ代

30,000 30,000 30,000 ｲﾝﾀｰﾈｯﾄﾊﾞﾝｷﾝｸﾞ手数料、その他事務手数料等

75,500 75,500 75,500 渉外費、各種会費

0 0 0 0 0

事業所税 0 0

消費税 0 0

印紙税 0 0

その他 0 0

792,660 792,660 792,660

神奈川新聞代、車輛費、PC運用保守料、給与
保守システム料、自動車ﾘｰｽ、ｺﾋﾟｰ機ﾘｰｽ、ﾊﾟｿ
ｺﾝﾘｰｽ、ｼｭﾚｯﾀﾞｰﾘｰｽ、Wi-Fiﾙｰﾀｰﾘｰｽ料、職
員駐車場代等、ﾃﾞｼﾞﾀﾙ交換機ﾘｰｽ、会計ｿﾌﾄ利
用料、税理士法人顧問料、Microsoft利用料、
ﾙｰﾄ回収経費等

400,000 0 400,000 0 400,000
法人本部経費は含まれていません

400,000 400,000 400,000 地域活動交流事業活動経費

0 0

7,519,800 0 7,519,800 0 7,519,800
法人本部経費は含まれていません

6,382,388 6,382,388 6,382,388 電気、ガス、水道経費

266,003 266,003 266,003 定期清掃、汚水槽ｸﾞﾘｽﾄﾗｯﾌﾟ清掃、配水管清掃等

85,844 85,844 85,844 機械警備　

785,565 0 785,565 0 785,565

空調衛生設備保守 245,267 245,267 245,267 冷暖房設備保守（冷暖房費・空調関係）　

消防設備保守 20,246 20,246 20,246 消防設備

電気設備保守 37,842 37,842 37,842 電気設備　

害虫駆除清掃保守 10,512 10,512 10,512 害虫駆除

駐⾞場設備保全費 0 0 0

その他保全費 471,698 471,698 471,698

ボイラー点検、温水循環ポンプ点検、ﾚｼﾞｵﾈﾗ
菌検査、中央監視・自動制御、自動扉、昇降
機、給水設備、調整池、設備総合巡視点検、植
栽管理、受水槽等

0 0

0 0

474,000 474,000 474,000 予算：指定額

167,200 167,200 167,200 太陽光蓄電池設備点検

0 0

0 0 0 0 0
内
訳 0 0

25,352,946 0 25,352,946 0 25,352,946

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

400,000 0 400,000 0 400,000

△ 400,000 0 △ 400,000 0 △ 400,000

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

⾃主事業 収⽀

管理許可・目的外使⽤許可に関わる収⼊
管理許可・目的外使⽤許可に関わる⽀出
管理許可・目的外使⽤許可に関わる収⽀

支出合計
差引

⾃主事業費 収⼊
⾃主事業費 ⽀出

共益費
その他

その他

修繕費
太陽光パネル保守点検

太陽光パネル修繕（追加）

管理費

内
訳

光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

内
訳

その他

事業費

内
訳
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）
その他

内
訳

旅費
消耗品費
会議賄い費

公租公課

内
訳

地域協⼒費

印刷製本費

通信費

使⽤料及び賃借料
内
訳

備品購⼊費

⼿数料

健康診断費
勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰⼊額
その他

事務費

内
訳

本俸
社会保険料
⼿当計

図書購⼊費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込⼿数料
リース料

その他
収入合計

支出の部

科目

人件費

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）
雑入

内
訳

印刷代
⾃動販売機⼿数料
その他

令和８年度　「阿久和地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科目
指定管理料 横浜市より

内
訳
受領額
戻⼊額



収入の部 （単位︓円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

33,414,500 0 33,414,500 0 33,414,500

33,414,500 33,414,500 33,414,500

0

154,000 154,000 154,000 横浜市より
100,000 100,000 100,000 横浜市より

6,226,527 0 6,226,527 0 6,226,527 横浜市より
6,226,527 6,226,527 6,226,527

0

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

35,000 35,000 35,000

39,930,027 0 39,930,027 0 39,930,027

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

33,635,027 0 33,635,027 0 33,635,027
法人本部経費は含まれていません

18,785,615 18,785,615 18,785,615 職員本俸、非常勤本俸

4,507,094 4,507,094 4,507,094 社会保険料

8,728,289 8,728,289 8,728,289 職員諸手当、賞与

50,000 50,000 50,000 職員健康診断

874,512 874,512 874,512 独立行政法人　福祉医療機構退職金共済

639,065 639,065 639,065 横浜市社会福祉協議会年金共済

50,452 50,452 50,452
職員インフルエンザ予防接種、内部通報窓口
負担金

2,700,000 0 2,700,000 0 2,700,000
法人本部経費は含まれていません

20,000 20,000 20,000 研究会部会交通費・会議交通費・駐車場代

200,000 200,000 200,000 事務用品、消耗品等

3,000 3,000 3,000 講師お茶代

150,000 150,000 150,000 ｺﾋﾟｰ使用料

300,000 300,000 300,000
電話料金、ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ料金、Wi-Fi利用料金、
郵送代、切手代、年賀状代

0 0 0 0 0

⾃販機目的外使⽤料（横浜市への⽀出） 0 0

その他 0 0

100,000 100,000 100,000 備品購入費

0 0

60,000 60,000 60,000
自動車任意保険料（走行距離で按分）、福祉
団体保険料

10,000 10,000 10,000 研修受講料、研修交通費

7,260 7,260 7,260 振込手数料

0 0 0

30,000 30,000 30,000 ｲﾝﾀｰﾈｯﾄﾊﾞﾝｷﾝｸﾞ手数料、事務手数料等

30,000 30,000 30,000 各種会費

0 0 0 0 0

事業所税 0 0

消費税 0 0

印紙税 0 0

その他 0 0

1,789,740 1,789,740 1,789,740

神奈川新聞代、車輛費、PC運用保守料、給与
保守システム料、自動車ﾘｰｽ、ｺﾋﾟｰ機ﾘｰｽ、ﾊﾟ
ｿｺﾝﾘｰｽ、ｼｭﾚｯﾀﾞｰﾘｰｽ、Wi-Fiﾙｰﾀｰﾘｰｽ料、
職員駐車場代等、ﾃﾞｼﾞﾀﾙ交換機ﾘｰｽ、会計ｿﾌ
ﾄ利用料、税理士法人顧問料、Microsoft利用
料、ﾙｰﾄ回収経費等

1,034,000 0 1,034,000 0 1,034,000
法人本部経費は含まれていません

630,000 630,000 630,000 予算：指定額

50,000 50,000 50,000 包括事業活動経費

154,000 154,000 154,000 介護予防事業活動経費

100,000 100,000 100,000 チームオレンジ活動経費

100,000 100,000 100,000 生活支援事業活動経費

0 0

2,435,000 0 2,435,000 0 2,435,000
法人本部経費は含まれていません

2,132,660 2,132,660 2,132,660 水道、ガス、電気代

70,708 70,708 70,708 定期清掃、汚水槽ｸﾞﾘｽﾄﾗｯﾌﾟ、配水管清掃等

22,819 22,819 22,819 機械警備

149,613 0 149,613 0 149,613

空調衛生設備保守 65,197 65,197 65,197 冷暖房設備保守（冷暖房費・空調関係）

消防設備保守 5,381 5,381 5,381 消防設備

電気設備保守 10,059 10,059 10,059 電気設備

害虫駆除清掃保守 2,794 2,794 2,794 害虫駆除

駐⾞場設備保全費 0 0

その他保全費 66,182 66,182 66,182

0 0

59,200 59,200 59,200

ボイラー点検、温水循環ポンプ点検、ﾚｼﾞｵﾈﾗ
菌検査、中央監視・自動制御、自動扉、昇降
機、給水設備、調整池、設備総合巡視点検、
植栽管理、受水槽等

126,000 126,000 126,000 予算：指定額

0 0 0 0 0 法人本部経費は含まれていません
内
訳 0 0

39,930,027 0 39,930,027 0 39,930,027

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

404,000 0 404,000 0 404,000

△ 404,000 0 △ 404,000 0 △ 404,000

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0

※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

共益費
その他

内
訳

本俸
社会保険料
⼿当計
健康診断費
勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰⼊額
その他

地域協⼒費

職員等研修費

事務費

使⽤料及び賃借料

内
訳

旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

備品購⼊費

内
訳

公租公課

図書購⼊費
施設賠償責任保険

令和８年度　「阿久和地域ケアプラザ」
収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括等＞

科目

指定管理料【包括】

指定管理料【介護予防】

内
訳
受領額
戻⼊額

指定管理料【チームオレンジ】

横浜市より

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【包括】

内
訳
受領額
戻⼊額

指定管理料【⽣活支援】

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【⽣活支援】

雑入

その他

内
訳

印刷代
⾃動販売機⼿数料

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【チームオレンジ】

その他
収入合計

支出の部

科目

人件費

事業費

内
訳

その他

振込⼿数料
リース料
⼿数料

清掃費
機械警備費
設備保全費

内
訳

協⼒医
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【包括】
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【介護予防】
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【生活⽀援】
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【チームオレンジ】

その他

管理許可・目的外使⽤許可に関わる収⼊
管理許可・目的外使⽤許可に関わる⽀出
管理許可・目的外使⽤許可に関わる収⽀

その他

支出合計
差引

⾃主事業費 収⼊
⾃主事業費 ⽀出
⾃主事業 収⽀

修繕費

管理費

内
訳内

訳

光熱水費



令和８年４月１日～令和９年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

6,813 6,813 11,115 11,115 9,215 9,215 71,604 71,604 7,956 7,956

0 0 0 0 0 0 6,862 0 6,862 15,508 0 15,508 1,698 0 1,698

事業・負担金収入 0 0 0 0 0

受託収入 0 0 2,280 2,280 0 0

通所介護事業の負担金 0 0 0 7,956 7,956 884 884

通所介護事業の負担金（食費） 0 0 0 6,805 6,805 756 756

職員食費収入 0 0 0 519 519 58 58

受入研修費収入 0 0 0 40 40 0

補助金事業収入 0 0 100 100 180 180 0

サービス区分間繰入金収入 0 0 4,482 4,482 0 0

雑収入 0 0 0 5 5 0

その他 0 0 0 3 3 0

6,813 0 6,813 11,115 0 11,115 16,077 0 16,077 87,112 0 87,112 9,654 0 9,654

0 0 15,903 15,903 56,050 56,050 6,228 6,228

0 0 1,811 1,811 4,043 4,043 449 449

0 0 112 112 8,064 8,064 896 896

0 0 176 176 13,637 13,637 1,515 1,515

6,813 0 6,813 11,115 0 11,115 50 0 50 4,809 0 4,809 58 0 58

利用者負担軽減額 0 0 0 30 30 0

消費税 0 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 5,110 5,110 8,336 8,336 0 0 0

職員昼食代 0 0 0 519 519 58 58

拠点区分間繰入金支出 0 0 0 4,200 4,200 0

サービス区分間繰入金支
出

1,703 1,703 2,779 2,779 0 0 0

その他 0 0 50 50 60 60 0

6,813 0 6,813 11,115 0 11,115 18,052 0 18,052 86,603 0 86,603 9,146 0 9,146

0 0 0 0 0 0 -1,975 0 -1,975 509 0 509 508 0 508

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

令和８年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：阿久和地域ケアプラザ

収
入

科目 第1号介護予防支援 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護 第１号通所介護

 その他

支出合計（Ｂ）

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費



阿久和地域ケアプラザ　

1
原小学校個別支援級
出張プログラム

平成24年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

生徒とつながることで地域での見守りを継
続する。生徒ひとりひとりの社会性を高め
る。顔の見える関係づくり。小学校の教員
との連携強化を図る。

２：障害児・
者

原小学校個別支援学級を訪問し、ケアプ
ラザが持っているノウハウを生かした支援
を実施。音楽やリズムに合わせて身体を
動かしたりするプログラムを提供。年10回
程度。

0 0 0 0

2 阿久和カローリング交流会 平成26年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

誰でも出来る室内スポーツ。カーリングか
ら生まれた「カローリング」を通して、小学
生・中学生から高齢の方、障がいのある
方もない方も誰もが一緒に楽しめる多世
代交流。お互いを見守り。顔の見える関
係づくり。

５：地域

1：高齢者、
２：障がい
者、4：子ど
も・青少年

阿久和北部と阿久和南部のスポーツ推進
委員を中心に、カローリングを対戦形式に
て実施。毎月第３土曜日に阿久和地区セ
ンターの体育館で開催。

0 0 0 0

3 ボランティア交流スペース 令和2年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

ボランティア同士の交流や活躍の機会、
および場所の提供を行う。コロナ禍で、居
場所・生きがいを失い元気を失くしたボラ
ンティアの居場所として開設。

５：地域 １：高齢者

毎月２回、阿久和地域ケアプラザにて開
催。ボランティア同士の交流をメインに、
デイサービスで利用する物の作成等、ボ
ランティア活動も併せて行っていただく。

0 0 0 0

4 Let's sing in あくわ 令和７年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

以前好評だった、みんなで歌う企画を形を
変えて開催する。地域の方々が気軽にケ
アプラザに来られるような講座。新しく来
所される方等、広くケアプラザを周知す
る。

５：地域

ピアノの山田先生に来ていただき、年６回
偶数月に開催する。地域の方々がみんな
で歌ってくつろげる場の提供を行う。定員
４０名程。

0 0 0 0

5
お茶のみ・軽食処
ゆるり

平成27年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

軽食を提供する事で他のカフェとの差別
化を図り、他のカフェ・居場所に参加され
ていない方の参加を促進する。阿久和南
部地区社協との共催事業。ボランティアの
意欲促進の場。

５：地域 1:高齢者

誰でも参加できるお茶飲み・軽食カフェ。
地区社会福祉協議会、地域のボランティ
アによって運営。ワンプレートランチの提
供。コロナ禍で、休止していたが今年度復
活。年間3回実施。

0 0 0 0

6 出張　にこてらす 令和５年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

瀬谷区子育て支援拠点「にこてらす」と共
催し、阿久和地域の子育て親子（主に未
就園児）や地域で子育てを応援している
人との交流の場を作り、孤立化を防ぐこと
を目的として開催。

４：子ども・青
少年

偶数月の第４金曜日に、阿久和地域ケア
プラザで開催する。他の親子との交流や
プログラムを通じて、子育ての見通しを持
てるように支援する。

0 0 0 0

7 スマホ講座 令和2年度
３：生活支援
体制整備事
業

１：優先的に
取り組み

・高齢者の生活支援
・高齢者の外出促進
・多世代交流 １：高齢者

スマホの使い方講座
4/11、6/13、10/10、12/12、2/13
阿久和地域ケアプラザ多目的ホール
阿久和南部地区社協と共催で開催

0 0 0 0

8 スマホサポーター養成講座 令和８年度
３：生活支援
体制整備事
業

１：優先的に
取り組み

ボランティアの発掘・養成。

５：地域
スマホ講座で活動するスマホサポーター
を養成する。
５月９日

0 0 0 0

9 カフェオアシス 令和6年度
３：生活支援
体制整備事
業

２：発展させ
るねらい

誰でも参加できるコミュニティカフェとして
のカフェオアシスを後方支援する。

１：高齢者 ５：地域

4/22，6/24，8/26，10/28，12/23，2/24
ケアプラザ多目的ホールにて 開催

0 0 0 0

10 あくわともにプロジェクト R7年度
５：共催（１と
３）

１：優先的に
取り組み

地域にある施設や事業所が連携して、地
域支援を行うためのネットワーク構築を目
指す。 ６：事業者 5：地域

５月１5日
ネットワーク会議 0 0 0 0

11 介護らく楽講座 H27年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

介護するかた、されるかたに対し、介護に
関する情報提供を行う。

５：地域 6：地域
介護に関する情報提供
おおむね毎月第４金曜日14：00～15：30

0 0 0 0

12 あくわの座談会 令和2年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

家族の介護をしている方の情報・意見交
換の場を提供し、ピアサポートの場とする

５：地域
介護者の情報共有・意見交換
奇数月の第３金曜日10：00～12：00

0 0 0 0

13 認知症サポーター養成講座
７：共催（１と
２と３）

２：発展させ
るねらい

認知症症状のあるかたも自分の地域で生
活できるよう、地域住民への認知症の理
解を深めたい目的で開催する

５：地域 9：地域
横浜隼人高校対象：上半期計画
原小学校６年生対象：下半期計画 0 0 0 0

14 エンディングノート講座 平成28年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

自身の判断力が衰えたり意思表示ができ
なくなったりした時にも思いを伝えられる
ツールのひとつとしてエンディングノートを
紹介する講座を開催する。

５：地域 10：地域 上半期１回開催 0 0 0 0

合計

うち
オンライン
実施回数

うち
オンライン
参加人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質 実施

回数

延べ
参加
人数

令和８年度　自主事業計画書・報告書

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他




