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【あくわチームオレンジ】
①旅するカフェ開催（年１回）：認知症当事者の故郷をテーマにしたカフェを開催
②「ものわすれ検診」「認知症初期集中支援事業」「SOSネットワーク」等、認知症関連事業の周知、利用促進（広
報誌の活用／民児協・自治会・サロン等での告知）

瀬谷区地域子育て支援拠点「にこてらす」との共催事業5回/年開催。内2回は、子育て出張相談会を実施。ま
た、地区センターで開催している子育て相談を毎月発行する情報誌に掲載し、情報を共有しながら見守りを行
う。

自主事業や地域支援活動の際に学生ボランティアや地域住民を対象に積極的に協力を募る。（スマホ講座年6
回　・JA de 体力測定・原中コミスク de 体力測定 ）

　今年度は、チームオレンジの活動の一環として、認知症への理解を広める取り組みに注力した。認知症当事者の故郷
をテーマにしたカフェの開催や、認知症の親を持つ娘が監督した映画の上映会と、監督本人を招いた講演会を行った。
広報誌「あくわ通信」への掲載（２回）のほか、利用団体交流会や民児協定例会等で認知症理解について周知を行った。
シニアボランティアポイント登録会を開催し、シニア層のボランティアの開拓を行った。また、横浜隼人高校ボランティア部
とは、講座や地域活動を通じて連携を図ることができた。　「にこてらす」との共催事業では、子育て相談会の実施や、デ
イサービス高齢者と子育て世代親子との交流を行った。　地域介護事業所での高齢者交流サロンは事業所閉鎖により
中断したが、別の施設を会場とした新たなサロン立ち上げを企画中である。　「福祉施設による送迎支援」は３年目を迎
え、地域に定着し、送迎利用者数も支援する福祉団体も増加した。　ケアマネジャーと計画相談員の交流会を開催し、制
度理解と顔の見える関係づくりが進展した。加えて、ケアマネジャーと民生委員との交流会も２月に予定しており、分野を
越えた連携の構築が進んでいる。　認知症理解の促進や人材・ネットワークづくりを中心に、地域の支え合いを広げる一
年となった。

□ 区からのコメント
　「福祉施設による送迎支援」を筆頭に昨年度に引き続き、地域企業・福祉施設との関係性を生かした、地域課題の解決
に取り組んでいただきました。継続して行うことで、地域からの信頼されていることが伺えます。地域資源と地域の橋渡し
役となり、地域課題の解決に向けて、地域一体となって協力していけるように取組を進めていただけることを期待してい
ます。その他、今年度は認知症の理解促進へ向け、工夫を凝らした取り組みを実施することができました。また、5職種で
の連携がとれており、地域ケア会議での課題を基にして、集いの場がない地区へ新たなサロン構築に向けて取組を進め
るなど、ニーズから行動に移し、具現化する力を強く感じます。今後も分野を問わず、地域課題解決に向けて、継続した
取組を進めていただくようにお願いいたします。

地域にある介護事業所と連携し、お茶のみや他者との交流が出来るサロンを開催して、高齢者等が集まれる場
所を創出する。

令和７年度 阿久和地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表用 （事業計画書、事業報告書、事業実績評価)

—総括表—
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の方向性
担当するエリア（阿久和北部地区・阿久和南部地区）は地域活動が活発に行われる地域であるが、交通手段
の利便性が悪く、坂や狭い歩道があり、高齢になると外出することが困難になる地域課題を抱えている。高齢
者が集うサロンや催しはあるが、その場所までいけない方々も多く、今後は移送サービスの充実や集える場所
の構築が必要になる。高齢者が地域でいきいきと生活するために、高齢になっても活躍できるボランティアの
場の提供や、認知症に対する地域住民の理解の促進にも注力する必要がある。また、世代を問わずに多重課
題や複雑な課題を抱える家庭があるため、子ども支援・障害者支援・高齢者支援等の様々な関係機関と連携
し、とりこぼさない支援ネットワークの構築を目指す。

□ 今年度の重点的な取組

◆ 事業報告・事業実績評価
□ 振り返り

—具体的な取組内容－

協議体を継続して開催し、「福祉施設による送迎支援」が地域に根付き、活動の規模を広げられるよう支援す
る。



１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

契約
者数

目標

実施
体制

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【実施日数】年末年始を除く３５９日

【提供時間】９時５０分～１５時３０
分

【定員】３５名

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

地域のご高齢者が、可能な限り居
宅で個々の能力に応じた日常生活
を営むことが出来るようお手伝いを
致します。

利用
料金

322 50

３　通所系サービス事業

地域密着型通所介護通所介護・第１号通所介護
（介護予防）認知症対応型通所介

護

社会福祉士1名、看護師１名、主任介護支援専門員
１名。
（専従常勤３名）

主任介護支援専門員２名（管理者１名兼務）
※常勤換算2.0人

令和７年度阿久和地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

地域ケアプラザの役割として、地域住民や団体に対
し公平中立な立場を保っていく。
相談業務等での事業所の選定についてもハートペー
ジ等を提示し公平中立な対応をしていく。

地域ケアプラザとして地域住民や団体に対し公平中
立な立場を守った相談業務等で、事業所の選定につ
いてもハートページ等を提示し公平中立な対応をし
た。

公正・中立性の確保について コンプライアンス等への対応について
（事故報告、個人情報保護、備品管理簿）

介護保険法、老人福祉法をはじめ関係法令を遵守
し、誠実に業務を遂行する。
個人情報については、個人情報の保護に関する法
律及び関係法令を遵守し秘密保持に努める。
事件、事故等を最小限に抑える事に努める。

関係法令を遵守し、誠実に業務を遂行した。
個人情報保護に関する法律および関係法令を遵守し
た秘密保護に努めた。事件、事故を最小限に抑える
事にも努めた。

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

要支援高齢者や事業対象者が住み慣れた地域で自
分らしい生活を維持できるよう支援する。

【サービスに係る費用】
指定介護予防支援に要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生労働省告示第百二十九号）及び横浜市
介護予防ケアマネジメント実施要綱に基づく金額

居宅介護支援事業

地域のご高齢者の方が介護認定を受けても不安なく
生き生きとご自宅での生活を過ごせるように支援致し
ます。

【サービスに係る費用】
指定居宅介護支援に要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生省告示第二十号）に基づく金額

【サービスに係る費用】
指定介護予防支援に要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生労働省告示第百二十九号）及び横浜市
介護予防ケアマネジメント実施要綱に基づく金額

【サービスに係る費用】
指定居宅介護支援に要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生省告示第二十号）に基づく金額



職員
体制

契約
者数
等

【延べ利用者数】 8886 【延べ利用者数】 【延べ利用者数】

【契約者数】 101 【契約者数】 【契約者数】

管理者1名（兼務常勤・相談員）、生
活相談員4名（常勤）、看護師3名
（常勤1・非常勤2）、介護職員5名
（非常勤）、機能訓練指導員4名（常
勤）

利用
料金

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十六号）に基
づく金額

【その他料金】
【要介護1】611円/1回【要介護2】721
円/1回【要介護3】833円/1回【要介護
4】943円/1回【要介護5】1055円/1回
【介護加算】入浴加算Ⅰ43円/1回、
サービス提供体制加算Ⅱ19円/1回、
中重度者ケア体制加算49円/1回、口
腔機能向上加算(Ⅰ)160円/月2回上
限、【要支援1及び2/週1回利用加算
込み】1798円/月、【要支援2/週2回利
用加算込】3621円/月、【実費負担】食
事代（おやつ込）780円/1日

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十六号）及び
指定地域密着型介護予防サービ
スに要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生労働省告示第百二十
八号）に基づく金額

【その他料金】

【サービスに係る費用】
指定居宅サービスに要する費用の
額の算定に関する基準（厚生省告
示第十九号）及び横浜市介護予
防・日常生活支援総合事業実施要
綱に基づく金額



収入の部 （単位︓円）
当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

19,882,941 2,485,384 22,368,325 21,735,325 633,000

19,882,941 2,485,384 22,368,325 22,368,325 0

△ 633,000 633,000

0 0 0

0 0 0 68,781 △ 68,781

0 55,260 △ 55,260

0 0

0 13,521 △ 13,521 受取利息、研究会部会交通費

2,993,881 2,993,881 2,993,881

22,876,822 2,485,384 25,362,206 21,804,106 3,558,100

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

13,575,785 0 13,575,785 9,689,095 3,886,690 法人本部経費は含まれていません

10,276,869 10,276,869 7,371,604 2,905,265 職員本俸、非常勤給料

1,221,820 1,221,820 865,636 356,184 社会保険料

1,642,670 1,642,670 1,288,892 353,778 職員諸手当、賞与

33,940 33,940 30,800 3,140 職員健康診断

224,002 224,002 53,438 170,564 独立行政法人　福祉医療機構退職金共済

135,757 135,757 41,340 94,417 横浜市社会福祉協議会年金共済

40,727 40,727 37,385 3,342
職員インフルエンザ予防接種、内部通報窓口
負担金

1,442,000 0 1,442,000 2,347,175 △ 905,175 法人本部経費は含まれていません

3,000 3,000 3,870 △ 870 会議等交通費・駐車場代

300,000 300,000 434,484 △ 134,484 事務用品消耗品費、スリッパ等

7,000 7,000 6,707 293 来客・講師・運協用お茶代等

100,000 100,000 131,077 △ 31,077 ｺﾋﾟｰ機使用料、広報誌チラシ印刷料

160,000 160,000 157,190 2,810
電話料金、ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ料金、Wi-Fi利用料金、郵
送代、切手代、年賀状代等

0 0 0 0 0

⾃販機目的外使⽤料（横浜市への⽀出） 0 0 0

その他 0 0 0

0 0 13,750 △ 13,750 スクエアボッチャセット

0 0 0

50,000 50,000 58,044 △ 8,044
自動車任意保険料（走行距離で按分）、福祉団
体保険料

5,000 5,000 7,896 △ 2,896 研修受講料、研修交通費

2,420 2,420 4,840 △ 2,420 銀行振込手数料

140,000 140,000 93,672 46,328 ﾏｯﾄﾘｰｽ代、AEDﾚﾝﾀﾙ代

23,100 23,100 30,983 △ 7,883
ｲﾝﾀｰﾈｯﾄﾊﾞﾝｷﾝｸﾞ手数料、ﾘｰｽ事務手数料等

40,000 40,000 75,500 △ 35,500
各種会費、サロン参加費、お祝い金、阿久和北
部回覧板協賛広告料

0 0 0 0 0

事業所税 0 0

消費税 0 0

印紙税 0 0

その他 0 0

611,480 611,480 1,329,162 △ 717,682

神奈川新聞代、車輛費、PC運用保守料、給与
保守システム料、自動車ﾘｰｽ、ｺﾋﾟｰ機ﾘｰｽ、ﾊﾟｿ
ｺﾝﾘｰｽ、ｼｭﾚｯﾀﾞｰﾘｰｽ、Microsoft使用料、Wi-
Fiﾙｰﾀｰﾘｰｽ料、採活強化、職員駐車場代等、
ﾃﾞｼﾞﾀﾙ交換機ﾘｰｽ、会計ｿﾌﾄ利用料、ﾙｰﾄ回収
経費等

400,000 0 400,000 160,359 239,641 法人本部経費は含まれていません

400,000 400,000 160,359 239,641 地域活動交流事業活動経費

0 0

6,842,037 0 6,842,037 6,422,054 419,983 法人本部経費は含まれていません

5,708,189 5,708,189 5,284,642 423,547 電気、ガス、水道経費

266,003 266,003 266,003 0 定期清掃、汚水槽ｸﾞﾘｽﾄﾗｯﾌﾟ清掃、配水管清掃等

85,844 85,844 85,844 0 機械警備

782,001 0 782,001 785,565 △ 3,564

空調衛生設備保守 245,267 245,267 245,267 0 冷暖房設備保守（冷暖房費・空調関係）

消防設備保守 15,768 15,768 20,246 △ 4,478 消防設備、消火器交換

電気設備保守 37,842 37,842 37,842 0 電気設備

害虫駆除清掃保守 10,512 10,512 10,512 0 害虫駆除

駐⾞場設備保全費 0 0 0 0

その他保全費 472,612 472,612 471,698 914

ボイラー点検、温水循環ポンプ点検、ﾚｼﾞｵﾈﾗ
菌検査、中央監視・自動制御、自動扉、昇降
機、給水設備、調整池、設備総合巡視点検、植
栽管理、受水槽等

0 0 0

0 0 0

474,000 474,000 2,337,944 △ 1,863,944 予算：指定額

143,000 143,000 167,200 △ 24,200 太陽光蓄電池設備点検

0 0

0 0 0 240,240 △ 240,240
内
訳 0 240,240 △ 240,240 間仕切り、ラック

22,876,822 0 22,876,822 21,364,067 1,512,755

0 2,485,384 2,485,384 440,039 2,045,345

0 0 0 0 0

400,000 0 400,000 160,359 239,641

△ 400,000 0 △ 400,000 △ 160,359 △ 239,641

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

⾃主事業 収⽀

管理許可・目的外使⽤許可に関わる収⼊
管理許可・目的外使⽤許可に関わる⽀出
管理許可・目的外使⽤許可に関わる収⽀

事務スペース等狭あい対策

支出合計
差引

⾃主事業費 収⼊
⾃主事業費 ⽀出

共益費
その他

その他

修繕費
太陽光パネル保守点検
太陽光パネル修繕（追加）

管理費

内
訳

光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

内
訳

その他

事業費
内
訳
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）
その他

内
訳

旅費
消耗品費
会議賄い費

公租公課

内
訳

地域協⼒費

印刷製本費

通信費

使⽤料及び賃借料
内
訳

備品購⼊費

⼿数料

健康診断費
勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰⼊額
その他

事務費

内
訳

本俸
社会保険料
⼿当計

図書購⼊費
施設賠償責任保険

職員等研修費
振込⼿数料
リース料

その他
収入合計

支出の部

科目

人件費

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）
雑入

内
訳

印刷代
⾃動販売機⼿数料
その他

令和７年度　「阿久和地域ケアプラザ」
収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科目
指定管理料 横浜市より

内
訳
受領額
戻⼊額



収入の部 （単位︓円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

31,547,112 179,000 31,726,112 29,765,387 1,960,725

31,547,112 179,000 31,726,112 31,726,112 0

△ 1,960,725 1,960,725

154,000 154,000 154,000 0 横浜市より
200,000 200,000 200,000 0 横浜市より

6,181,999 0 6,181,999 6,181,999 0 横浜市より
6,181,999 6,181,999 6,181,999 0

0

0 0

0 1,600 △ 1,600 参加費

0 0

0 0

0 0 0 20,776 △ 20,776

0 0

0 0

0 20,776 △ 20,776 研究会部会交通費

21,000 21,000 21,000

38,104,111 179,000 38,283,111 36,323,762 1,959,349

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

33,121,611 0 33,121,611 25,129,702 7,991,909
法人本部経費は含まれていません

18,699,371 18,699,371 14,173,125 4,526,246 職員本俸、非常勤本俸

4,318,763 4,318,763 3,376,969 941,794 社会保険料

8,449,900 8,449,900 6,407,743 2,042,157 職員諸手当、賞与

50,000 50,000 0 50,000
職員健康診断 健保補助金より費用負担なし

930,387 930,387 659,062 271,325
独立行政法人　福祉医療機構退職金共済

627,210 627,210 477,000 150,210 横浜市社会福祉協議会年金共済

45,980 45,980 35,803 10,177

職員インフルエンザ予防接種、内部通報窓口負担金

1,764,500 0 1,764,500 2,359,454 △ 594,954
法人本部経費は含まれていません

20,000 20,000 18,050 1,950 研究会部会交通費・会議交通費・駐車場代

178,000 178,000 196,005 △ 18,005 事務用品、消耗品等

3,000 3,000 1,728 1,272 来客講師お茶代

100,000 100,000 124,619 △ 24,619 ｺﾋﾟｰ使用料

200,000 200,000 293,988 △ 93,988
電話料金、ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ料金、Wi-Fi利用料金、
郵送代、切手代、年賀状代

0 0 0 0 0

⾃販機目的外使⽤料（横浜市への⽀出） 0 0

その他 0 0

50,000 50,000 41,250 8,750 スクエアボッチャセット

0 0 0

48,000 48,000 50,352 △ 2,352
自動車任意保険料（走行距離で按分）、福祉
団体保険料

20,000 20,000 7,860 12,140 研修受講料、研修交通費

6,050 6,050 6,050 0 振込手数料

65,000 65,000 0 65,000

23,100 23,100 30,983 △ 7,883
ｲﾝﾀｰﾈｯﾄﾊﾞﾝｷﾝｸﾞ手数料、ﾘｰｽ事務手数料等

22,000 22,000 29,700 △ 7,700 各種会費、サロン参加費

0 0 0 0 0

事業所税 0 0

消費税 0 0

印紙税 0 0

その他 0 0

1,029,350 1,029,350 1,558,869 △ 529,519

車輛費、伝送ｼｽﾃﾑ子機入替作業、PC運用保
守料、給与保守ｼｽﾃﾑ料、自動車リース代、ｺ
ﾋﾟｰ機リース代、ﾊﾟｿｺﾝﾘｰｽ代、ｼｭﾚｯﾀﾞｰﾘｰｽ
代、Wi-Fiﾙｰﾀｰﾘｰｽ代、Microsoft使用料、採
活強化、駐車場代、ｹｱｶﾙﾃ、会計ｿﾌﾄ、ﾙｰﾄ回
収経費等

1,356,000 0 1,356,000 528,678 827,322
法人本部経費は含まれていません

630,000 630,000 147,000 483,000 予算：指定額

50,000 50,000 2,825 47,175 包括事業活動経費

154,000 154,000 155,557 △ 1,557 介護予防事業活動経費

200,000 200,000 182,668 17,332 チームオレンジ活動経費

322,000 322,000 40,628 281,372 生活支援事業活動経費

0 0

1,736,000 0 1,736,000 1,707,118 28,882
法人本部経費は含まれていません

1,409,507 1,409,507 1,404,778 4,729 水道、ガス、電気代

70,708 70,708 70,708 0
定期清掃、汚水槽ｸﾞﾘｽﾄﾗｯﾌﾟ、配水管清掃等

22,819 22,819 22,819 0 機械警備

232,966 0 232,966 208,813 24,153

空調衛生設備保守 65,197 65,197 65,197 0 冷暖房設備保守（冷暖房費・空調関係）

消防設備保守 4,191 4,191 5,381 △ 1,190 消防設備、消火器交換

電気設備保守 10,059 10,059 10,059 0 電気設備

害虫駆除清掃保守 27,894 27,894 2,794 25,100 害虫駆除

駐⾞場設備保全費 0 0

その他保全費

125,625 125,625 125,382 243

ボイラー点検、温水循環ポンプ点検、ﾚｼﾞｵﾈﾗ
菌検査、中央監視・自動制御、自動扉、昇降
機、給水設備、調整池、設備総合巡視点検、
植栽管理、受水槽等

0 0

0 0

126,000 126,000 126,000 0 予算：指定額

0 0 0 0 0 法人本部経費は含まれていません
内
訳 0 0

38,104,111 0 38,104,111 29,850,952 8,253,159

0 179,000 179,000 6,472,810 △ 6,293,810

0 0 0 1,600 △ 1,600

726,000 0 726,000 381,678 344,322

△ 726,000 0 △ 726,000 △ 380,078 △ 345,922

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0

※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

共益費
その他

内
訳

本俸
社会保険料
⼿当計
健康診断費

勤労者福祉共済掛⾦

退職給付引当⾦繰⼊額
その他

地域協⼒費

職員等研修費

事務費

使⽤料及び賃借料

内
訳

旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

備品購⼊費

内
訳

公租公課

図書購⼊費
施設賠償責任保険

令和７年度　「阿久和地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括等＞

科目

指定管理料【包括】

指定管理料【介護予防】

内
訳
受領額
戻⼊額

指定管理料【チームオレンジ】

横浜市より

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【包括】

内
訳
受領額
戻⼊額

指定管理料【⽣活支援】

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【⽣活支援】

雑入

その他

内
訳

印刷代
⾃動販売機⼿数料

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【チームオレンジ】

その他
収入合計

支出の部

科目

人件費

事業費

内
訳

その他

振込⼿数料
リース料
⼿数料

清掃費

機械警備費
設備保全費

内
訳

協⼒医
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【包括】
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【介護予防】
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【チームオレンジ】

⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【生活⽀援】

その他

管理許可・目的外使⽤許可に関わる収⼊
管理許可・目的外使⽤許可に関わる⽀出
管理許可・目的外使⽤許可に関わる収⽀

その他

支出合計
差引

⾃主事業費 収⼊
⾃主事業費 ⽀出
⾃主事業 収⽀

修繕費

管理費

内
訳

内
訳

光熱水費



令和７年４月１日～令和８年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

6,792 6,848 -56 10,300 11,172 -872 9,360 7,647 1,713 68,850 68,572 278 7,650 7,619 31

0 0 0 0 0 0 6,192 7,043 -751 14,598 18,401 -3,803 1,900 1,558 342

事業・負担金収入 0

受託収入 1,200 2,438 -1,238

通所介護事業の負担金 7,650 9,161 -1,511 850 862 -12

通所介護事業の負担金（食費） 5,951 6,260 -309 1,050 696 354

職員食費収入 924 764 160

受入研修費収入 20 40 -20

サービス区分間繰入金収入 4,992 4,505 487

雑収入 3 33 -30

その他 100 50 2,143 -2,093

6,792 6,848 -56 10,300 11,172 -872 15,552 14,690 862 83,448 86,973 -3,525 9,550 9,177 373

0 0 16,062 12,798 3,264 52,695 48,467 4,228 5,855 5,385 470

0 0 1,714 1,637 77 4,748 6,306 -1,558 527 701 -174

0 0 78 97 -19 7,030 7,173 -143 781 797 -16

0 0 188 166 22 12,996 13,352 -356 1,444 1,483 -39

6,792 6,848 -56 10,300 11,172 -872 60 0 60 5,326 4,933 393 121 81 40

利用者負担軽減額 35 0 35

消費税

介護予防プラン委託料 4,600 5,136 -536 7,500 8,379 -879

職員昼食代 1,019 688 331 113 76 37

拠点区分間繰入金支出 4,200 4,202 -2

サービス区分間繰入金支
出

2,192 1,712 480 2,800 2,793 7

その他 60 0 60 72 43 29 8 5 3

6,792 6,848 -56 10,300 11,172 -872 18,102 14,698 3,404 82,795 80,231 2,564 8,728 8,447 281

0 0 0 0 0 0 -2,550 -8 -2,542 653 6,742 -6,089 822 730 92

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

令和7年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：阿久和地域ケアプラザ

収
入

科目 第1号介護予防支援 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護 第１号通所介護

 その他

支出合計（Ｂ）

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費



阿久和地域ケアプラザ　

1
原小学校個別支援級
出張プログラム

平成24年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

生徒とつながることで地域での見守りを継
続する。生徒ひとりひとりの社会性を高め
る。顔の見える関係づくり。小学校の教員
との連携強化を図る。

２：障害児・
者

原小学校個別支援学級を訪問し、ケアプ
ラザが持っているノウハウを生かした支援
を実施。音楽やリズムに合わせて身体を
動かしたりするプログラムを提供。年10回
程度。

8 0 167 0

2 阿久和カローリング交流会 平成26年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

誰でも出来る室内スポーツ。カーリングか
ら生まれた「カローリング」を通して、小学
生・中学生から高齢の方、障がいのある
方もない方も誰もが一緒に楽しめる多世
代交流。お互いを見守り。顔の見える関
係づくり。

７：その他

1：高齢者、
２：障がい
者、4：子ど
も・青少年

阿久和北部と阿久和南部のスポーツ推進
委員を中心に、カローリングを対戦形式に
て実施。毎月第３土曜日に阿久和地区セ
ンターの体育館で開催。

12 0 358 0

3 ボランティア交流スペース 令和2年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

ボランティア同士の交流や活躍の機会、
および場所の提供を行う。コロナ禍で、居
場所・生きがいを失い元気を失くしたボラ
ンティアの居場所として開設。

５：地域 １：高齢者

毎月２回、阿久和地域ケアプラザにて開
催。ボランティア同士の交流をメインに、
デイサービスで利用する物の作成等、ボ
ランティア活動も併せて行っていただく。

23 0 128 0

4 Let's sing in あくわ 令和７年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

以前好評だった、みんなで歌う企画を形を
変えて開催する。地域の方々が気軽にケ
アプラザに来られるような講座。新しく来
所される方等、広くケアプラザを周知す
る。

５：地域

ピアノの山田先生に来ていただき、年６回
偶数月に開催する。地域の方々がみんな
で歌ってくつろげる場の提供を行う。定員
４０名程。

5 0 154 0

5
お茶のみ・軽食処
ゆるり

平成27年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

軽食を提供する事で他のカフェとの差別
化を図り、他のカフェ・居場所に参加され
ていない方の参加を促進する。阿久和南
部地区社協との共催事業。ボランティアの
意欲促進の場。

５：地域 1:高齢者

誰でも参加できるお茶飲み・軽食カフェ。
地区社会福祉協議会、地域のボランティ
アによって運営。ワンプレートランチの提
供。コロナ禍で、休止していたが今年度復
活。年間3回実施。

4 0 189 0

6 出張　にこてらす 令和５年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

瀬谷区子育て支援拠点「にこてらす」と共
催し、阿久和地域の子育て親子（主に未
就園児）や地域で子育てを応援している
人との交流の場を作り、孤立化を防ぐこと
を目的として開催。

４：子ども・青
少年

偶数月の第４金曜日に、阿久和地域ケア
プラザで開催する。他の親子との交流や
プログラムを通じて、子育ての見通しを持
てるように支援する。

5 0 105 0

7 スマホ講座 令和2年度
３：生活支援
体制整備事
業

１：優先的に
取り組み

・高齢者の生活支援
・高齢者の外出促進
・多世代交流 １：高齢者

スマホの使い方講座
4/12、6/14、8/9、10/11、12/13、2/14
阿久和地域ケアプラザ多目的ホール
阿久和南部地区社協と共催で開催

6 0 70 0

8 カフェオアシス 令和6年度
３：生活支援
体制整備事
業

２：発展させ
るねらい

誰でも参加できるコミュニティカフェとして
のカフェオアシスを後方支援する。

１：高齢者 ５：地域
4/23，6/25，8/27，10/22，12/24，2/25
ケアプラザ多目的ホールにて 開催

6 0 112 0

9 月いち太陽deGOGO 令和7年度
６：共催（２と
３）

２：発展させ
るねらい

ケアプラザから距離がある地域に、介護
予防体操サークルを立ち上げる

１：高齢者 5：地域
介護予防体操講座
4/10,5/8,6/12,7/10,9/11 活動ホーム太陽
にて開催

5 0 114 0

10 介護らく楽講座 H27年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

介護するかた、されるかたに対し、介護に
関する情報提供を行う。

５：地域 6：地域
介護に関する情報提供
おおむね毎月第４金曜日14：00～15：30

12 0 216 0

11
チームオレンジ
映画上映会

R7年度
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

認知症を患うかたを介護するドキュメンタ
リー映画を放映することでその戸惑いや
苦労を感じてもらう。地域ぐるみで本人や
その家族を支えることの大切さを考える
きっかけとしたい。

５：地域 7：地域
映画「ぼけますから、よろしくお願いしま
す」を上映。11/15　原中コミスクにて開催
予定。

1 0 42 0

12
チームオレンジ
旅するカフェ

R7年度
７：共催（１と
２と３）

２：発展させ
るねらい

認知症のかたを交えて、それぞれの出身
地を紹介をするカフェを開催し交流する。
認知症のあるかたと交流することで認知
症の理解を深めたい。

５：地域 8：地域
旅するカフェ
上半期1回開催予定。 2 0 57 0

13 認知症サポーター養成講座
７：共催（１と
２と３）

２：発展させ
るねらい

認知症症状のあるかたも自分の地域で生
活できるよう、地域住民への認知症の理
解を深めたい目的で開催する

５：地域 9：地域

原小学校６年生対象認知症サポーター養
成講座　下半期計画。
阿久和地域ケアプラザ　下半期計画

6 0 164 0

14 エンディングノート講座

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

自身の判断力が衰えたり意思表示ができ
なくなったりした時にも思いを伝えられる
ツールのひとつとしてエンディングノートを
紹介する講座を開催する。

５：地域 10：地域
エンディングノート講座
上半期１回開催予定。 3 0 57 0

15 サロン交流会 R7年度
５：共催（１と
３）

１：優先的に
取り組み

高齢者サロンの担い手向けに、サロンで
使えるゲームやスポーツを紹介し、サロン
のプログラムのひとつにしてもらう。 ５：地域

6/30　ライフサイクルゲームの紹介
10/30 情報交換とボッチャ体験 3 0 40 0

16
よこはまシニアボランティアポ
イント登録会

R7年度
５：共催（１と
３）

１：優先的に
取り組み

ボランティア活動をされている方や興味が
ありこれから始めたい人に対して、講座を
行う。 ５：地域

7月25日
よこはまシニアボランティアポイント登録
会を開催

1 0 7 0

17 あくわともにプロジェクト R7年度
５：共催（１と
３）

１：優先的に
取り組み

地域にある施設や事業所が連携して、地
域支援を行うためのネットワーク構築を目
指す。 ６：事業者 5：地域

５月１４日、８月２０日
ネットワーク会議 2 0 28 0

合計

うち
オンライン
実施回数

うち
オンライン
参加人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質 実施

回数

延べ
参加
人数

令和７年度　自主事業計画書・報告書

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業
３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２）５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）
２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他




