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令和４年度 下瀬谷地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表用 （事業計画書、事業報告書、事業実績評価）

—総括表—
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の方向性
担当する2地区共に連合町内会や地区社会福祉協議会が主体となり事業やイベントが活発に開催されており、地域に必
要な支援や集いの場が出来ています。しかしながら高齢化率が30%前後となり一人暮らし高齢者や高齢者世帯の増加も
進み、地域団体やボランティアの高齢化も深刻な状況となってきております。
今後、地域住民同士で介護予防や認知症への理解・取組みが行えるように講座開催の支援や情報発信をしていきます。
また、開所から20年が経過し、子育て世帯や高齢者世帯への施設認知度は高くなってきているが、その他の年齢層に対
してアプローチするために広報誌やチラシの配布だけでなく、SNS等を活用してイベントや講座の周知を行い、施設や地域
への関心を持ってもらう。

□ 今年度の重点的な取組

—具体的な取組内容－

チームオレンジの取り組みを通して地域で認知症の見守り体制を構築する。また認知症予防の視点で認知症
チェックを実施して、自主的な行動変容ができる支援をしていく。

インフォーマルサービス情報を共有し居宅介護支援事業者や地域の方々へ積極的に情報を提供し活用していた
だけるよう取り組んでいく。

様々な媒体や講座等の機会を活用し、ケアプラザの役割や機能の周知を図る。

地域情報や課題等を広く発信・共有し、住民主体の取組や日々の業務に活かされるよう務める。

母親だけではなく、父親、祖父母が参加出来る場を提供する。

◆ 事業報告・事業実績評価

□ 振り返り

□ 区からのコメント



１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

利用
料金

・
実費
負担

職員
体制

契約
者数

令和４年度下瀬谷地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

ケアプラザは圏域の利用者またはその家族が、高齢者介護等にかかる
相談をする際の も身近な窓口であり、その後の予防・介護事業サービ
ス提供の起点となる重要な役割を担っている自覚を持ち、一人ひとりの職
員の言動を含め、利用者等また他の事業者からの不信を招くことがない
よう、公正・中立性をもって対応します。
・居宅介護支援事業所やサービス事業所の選定についてはハートページ
やHPの資料を基に複数事業所から選択が出来るように提案します。

公正・中立性の確保について コンプライアンスへの対応について
（事故防止、個人情報保護等）

・事故防止及び個人情報保護をテーマに職員研修を
実施します。「個人情報保護委員会」の中で情報管理
について検討していきます。
・市内ケアプラザで起きた事故案件の情報を共有し
自己啓発に努めます。

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

・要支援者に介護予防の必要性を理解してもらい、介護予防の
継続的な取組をしてもらえるよう意欲の維持・向上に努めます
・委託先のケアマネジャーに介護予防給付だけでなく、地域資源
（介護予防教室・インフォーマルサービス等）を情報提供し、ケア
マネジメントの充実を図るための連携・支援をします。

・保健師（看護師）　　１名
・社会福祉士　　　　　２名
・主任ケアマネジャー　１名

居宅介護支援事業

・ご利用者の意思を尊重し、住み慣れた地域で自立
した日常生活が過ごせるように支援いたします。
・介護保険のサービスに偏ることなく、地域のイン
フォーマルサービスも取り入れてケアプランを作成い
たします。

・常勤兼務・・・2名（管理者・所長）・常勤専従・・・3名・
非常勤専従・・・1名　　　　　　　合計6名

委任受領払いに該当しない限りなし



目標

実施
体制

利用
料金

・
実費
負担

職員
体制

３　通所系サービス事業

通所介護
（介護予防・第１号・通所介護）

認知症対応型通所介護
（介護予防・通所介護）

地域密着型通所介護
（介護予防・通所介護）

ご利用者様が、居宅において自立した日常生活が営むことがで
きるようにきめ細やかに支援していきます。
ご家族の精神的・身体的負担が軽減できるように支援していきま
す。
日常生活における孤立感の解消ができるよう支援していきます。

【実施日数】週7日

【提供時間】10：00～15：00

【定員】50名

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

・管理者1名　・生活相談員5名　・介護員20
名　　・看護師5名　・機能訓練指導員5名
・送迎ドライバー5名　・調理員7名　　　　・
清掃員2名

契約
者数
等 【契約者数】 【契約者数】 【契約者数】

【延べ利用者数】 【延べ利用者数】 【延べ利用者数】

（１割負担の場合）要介護１　608円　要介護2 719円　要介護3
829円　要介護4 939円　要介護5　1050円　入浴43円　　中重度
者ケア体制加算49円　サービス提供体制加算(Ⅰ)24円　介護職
員処遇改善加算Ⅰ（所定単位数×5.9%）　介護職員等特定処遇
改善加算Ⅰ（所定単位×1.2％）　食材費730円　口座振替手数料
110円



収⼊の部 （単位︓円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

18,631,813 18,631,813 18,631,813 横浜市より

0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

3,990,000 3,990,000 3,990,000

22,621,813 0 22,621,813 0 22,621,813

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

10,338,813 0 10,338,813 0 10,338,813

7,663,813 7,663,813 7,663,813

866,000 866,000 866,000

1,600,000 1,600,000 1,600,000

65,000 65,000 65,000 事務費で計上

0 0

144,000 144,000 144,000

0 0

3,638,500 0 3,638,500 0 3,638,500

10,000 10,000 10,000

1,110,000 1,110,000 1,110,000

0 0

16,000 16,000 16,000

381,000 381,000 381,000

16,000 0 16,000 0 16,000

⾃販機⽬的外使⽤料（横浜市への⽀出） 16,000 16,000 16,000

その他 0 0

600,000 600,000 600,000

0 0

72,000 72,000 72,000

0 0

1,000 1,000 1,000

304,000 304,000 304,000

0 0

25,000 25,000 25,000

1,103,500 1,103,500 1,103,500

300,000 0 300,000 0 300,000

300,000 300,000 300,000

0 0

7,828,500 0 7,828,500 0 7,828,500

5,000,000 5,000,000 5,000,000

1,412,500 1,412,500 1,412,500

275,000 275,000 275,000

1,141,000 0 1,141,000 0 1,141,000

空調衛⽣設備保守 625,000 625,000 625,000

消防設備保守 50,000 50,000 50,000

電気設備保守 28,000 28,000 28,000

害⾍駆除清掃保守 88,000 88,000 88,000

駐⾞場設備保全費 0 0

その他保全費 350,000 350,000 350,000 ゴミルート

0 0

0 0

474,000 474,000 474,000 予算：指定額

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

22,579,813 0 22,579,813 0 22,579,813

42,000 0 42,000 0 42,000

0 0 0 0 0

300,000 0 300,000 0 300,000

△ 300,000 0 △ 300,000 0 △ 300,000

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

16,000 0 16,000 0 16,000 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

△ 16,000 0 △ 16,000 0 △ 16,000

※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

その他

本俸

通信費

⼿当計
健康診断費

事務費

収⼊合計

⽀出の部

科⽬

⼈件費

勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰⼊額

社会保険料

その他

⼿数料
地域協⼒費

職員等研修費

旅費

会議賄い費

使⽤料及び賃借料

備品購⼊費

印刷製本費

施設賠償責任保険
図書購⼊費

振込⼿数料

消耗品費

リース料

⾃主事業 収⽀

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⼊

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⽀

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる⽀出

その他
⽀出合計

⾃主事業費 ⽀出

差引

⾃主事業費 収⼊

共益費

⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）
その他

管理費

印刷代
⾃動販売機⼿数料
その他

令和４年度　「横浜市下瀬谷地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科⽬
指定管理料
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）
雑⼊

その他

印紙税
その他

修繕費

光熱⽔費
清掃費
機械警備費
設備保全費

公租公課
事業所税
消費税

その他

事業費



収⼊の部 （単位︓円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

36,243,844 36,243,844 36,243,844 横浜市より
154,000 154,000 154,000 横浜市より

5,802,000 5,802,000 5,802,000 横浜市より
0 0

0 0

0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

42,199,844 0 42,199,844 0 42,199,844

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

36,381,344 0 36,381,344 0 36,381,344

23,420,344 23,420,344 23,420,344

4,786,000 4,786,000 4,786,000

7,200,000 7,200,000 7,200,000

75,000 75,000 75,000

0 0

900,000 900,000 900,000

0 0

1,720,000 0 1,720,000 0 1,720,000

10,000 10,000 10,000

340,000 340,000 340,000

0 0

26,000 26,000 26,000

657,000 657,000 657,000

4,000 0 4,000 0 4,000

⾃販機⽬的外使⽤料（横浜市への⽀出） 4,000 4,000 4,000

その他 0 0

50,000 50,000 50,000

0 0

72,000 72,000 72,000

0 0

10,000 10,000 10,000

392,000 392,000 392,000

0 0

20,000 20,000 20,000

139,000 139,000 139,000

1,866,000 0 1,866,000 0 1,866,000

630,000 630,000 630,000 予算：指定額

30,000 30,000 30,000

154,000 154,000 154,000

1,052,000 1,052,000 1,052,000

0 0

2,106,500 0 2,106,500 0 2,106,500

1,370,000 1,370,000 1,370,000

240,500 240,500 240,500

72,000 72,000 72,000

424,000 0 424,000 0 424,000
空調衛⽣設備保守 171,000 171,000 171,000
消防設備保守 10,000 10,000 10,000
電気設備保守 7,000 7,000 7,000
害⾍駆除清掃保守 23,000 23,000 23,000
駐⾞場設備保全費 0 0

その他保全費 213,000 213,000 213,000

0 0

0 0 ゴミルート

126,000 126,000 126,000 予算：指定額

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

42,199,844 0 42,199,844 0 42,199,844

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

1,236,000 0 1,236,000 0 1,236,000

△ 1,236,000 0 △ 1,236,000 0 △ 1,236,000

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

4,000 0 4,000 0 4,000
目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

△ 4,000 0 △ 4,000 0 △ 4,000
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⼊

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる⽀出

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⽀

その他
⽀出合計

差引

⾃主事業費 収⼊
⾃主事業費 ⽀出
⾃主事業 収⽀

修繕費
公租公課
事業所税
消費税
印紙税
その他

管理費
光熱⽔費
清掃費
機械警備費
設備保全費

共益費
その他

協⼒医
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【包括】
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【介護予防】
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【⽣活⽀援】
その他

事業費

使⽤料及び賃借料

備品購⼊費
図書購⼊費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込⼿数料
リース料
⼿数料
地域協⼒費
その他

勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰⼊額
その他

事務費
旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

本俸
社会保険料
⼿当計
健康診断費

その他
収⼊合計

⽀出の部

科⽬

⼈件費

⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【包括】
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【介護予防】
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【⽣活⽀援】
雑⼊
印刷代
⾃動販売機⼿数料
その他

指定管理料【⽣活⽀援】

令和４年度　「横浜市下瀬谷地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括・介護予防・生活支援＞

科⽬

指定管理料【包括】
指定管理料【介護予防】



令和４年４月１日～令和５年３月３１日～　　　年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

3,383 3,383 33,037 33,037 91,719 91,719 8,232 8,232

0 0 0 3,030 0 3,030 2,500 0 2,500 18,760 0 18,760 2,006 0 2,006

事業・負担金収入 0 0 0 10,595 10,595 581 581

介護ケアマネジメント費 0 3,030 3,030 0 0 0

要介護認定調査委託料収入 0 0 500 500 0 0

委託事業 0 0 2,000 2,000 0 0

サービス区分間繰入金収入 0 0 0 0 0

利用者食費収入 0 0 0 8,088 8,088 1,425 1,425

補助金収入（公費） 0 0 0 0 0

その他 0 0 0 77 77 0

0 0 0 6,413 0 6,413 35,537 0 35,537 110,479 0 110,479 10,238 0 10,238

0 0 25,489 25,489 88,580 88,580 0

0 0 1,185 1,185 4,189 4,189 0

0 0 10 10 16,745 16,745 0

0 0 10 10 9,351 9,351 0

0 2,263 0 2,263 2,926 0 2,926 3,413 0 3,413 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 200 200 0

消費税 0 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 0 50 50 0 0 0

ファイナンス・リース債務
の返済支出

0 0 849 849 213 213 0

拠点区分間繰入金支出 0 0 0 3,000 3,000 0

サービス区分間繰入金支
出

0 2,213 2,213 2,077 2,077 0 0

その他 0 0 0 0 0

0 0 0 2,263 0 2,263 29,620 0 29,620 122,278 0 122,278 0 0 0

0 0 0 4,150 0 4,150 5,917 0 5,917 -11,799 0 -11,799 10,238 0 10,238

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

 その他

支出合計（Ｂ）

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費

令和４年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：横浜市下瀬谷地域ケアプラ

収
入

科目 第1号介護予防支援 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護 第１号通所介護



横浜市下瀬谷地域ケアプラザ

1 介護予防教室 平成13年
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

介護予防教室を身近な地域で連続開催する事
によって地域の高齢者が参加しやすい環境を
作っていく事、又継続的に意欲的に参加出来
る内容の充実を図っていく目的。地域に根ざし
た教室を実施していくために新たな介護予防
教室を発掘する目的

１：高齢者

・北新サロン（第３火曜日　北新自治会館）
・ケア井戸端（偶数月　第1土曜日　横浜ひなた
やま支援学校）
・サロン楽々（第２水曜日　橋戸北自治会館）
・さくらんぼの会（偶数月第４金曜日　奇数月第
３金曜日　南台B集会場）
・サロン・スマイル（8月～11月の第4金曜日　タ
ウンハウス集会場）

2 出前講座 平成13年
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

介護予防に資する拠点づくりの推進として地域
で活発に実施している老人会・地域サロンで介
護予防・介護保険・権利擁護をテーマとした内
容を取組めるよう出前講座を実施して支援す
る。老人会・地域サロンの継続的な活動支援・
担い手の支援の目的

１：高齢者

・老人会（瀬谷第二地区連合）
・シニアクラブ（南瀬谷地区連合）
・地域サロン

3 介護のつどいオープン講座 平成28年
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

色々な視点からの情報を発信することで
介護に役立ててもらう

１：高齢者
介護のつどいオープン講座
秋３回講座開催

4 エンディングノートの講座 令和3年
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

エンディングノートについて知って頂き、こ
れまでの人生を振り返ると同時に今後を
どのように生活していきたいかを考えて頂
く機会とする。

５：地域

①下瀬谷地域ケアプラザ開催日未定
②　南台B集会場（さくらんぼの会）
③タウンハウス瀬谷（サロン・スマイル）
④ひなたやま支援学校（ケア井戸端）

5
成年後見制度、相続、遺言書
について

令和3年
２：地域包括支
援センター運営
事業

２：発展させる
ねらい

専門家の先生に依頼し正しく内容を知っ
ていただき、終末期について考えるきっか
けづくりの機会とする。 １：高齢者

会場：下瀬谷地域ケアプラザ
日程：開催日程未定

6 四ツ木会 平成17年
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

脳血管疾患後遺症のある方々が障害を
持ちながらも閉じこもることなく地域社会
に参加できるように、仲間と一緒に楽しくリ
ハビリを行い、交流することを目的とする。

２：障害児・
者

対象：脳疾患後遺症障がい者
開催日程：第4木曜日/毎月
場所：下瀬谷地域ケアプラザ

7 ひなたやまベーカリー 平成26年
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域の支援学校と協力して生徒たちの将
来の自立支援を目的とする。

２：障害児・
者

対象：支援学校生
開催日程：月1回程度開催
場所：下瀬谷地域ケアプラザ

8 親と子のフリー広場 平成18年
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

親と子・同世代の子を持った親同士・子ど
も同士の交流の場の確保を目的としてお
り、育児に対しての悩みや情報交換をが
できる場として開催。また、閉じこもり予防
も目的の一つとしてあり。

３：養育者及
び乳幼児

対象：乳幼児
開催場所：第2・4金曜日/毎月
場所：下瀬谷地域ケアプラザ

9 ちびっこ集まれプラレール 平成28年
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

今まで来ることのなかったお父さんが子供
と一緒に参加しやすい場を作ることが目
的 ３：養育者及

び乳幼児

対象：こども
開催場所：第2日曜日/毎月
場所：下瀬谷地域ケアプラザ

10 親子でぎゅっとスキンシップ 平成28年
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

近隣の保育園と合同で親子の交流を主と
したプログラムを行い絆を深めて頂く。

３：養育者及
び乳幼児

対象:乳幼児
開催日程：Ｒ5・1・17
場所：下瀬谷地域ケアプラザ
※下瀬谷/宮沢/中屋敷保育園と共催

11 秋のケアプラザ祭り 平成14年
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域住民との交流、普段ケアプラザに来
る機会の少ない方に対するケアプラザの
周知を目的とする。 ５：地域

対象：地域住民
開催日程：未定
場所：下瀬谷地域ケアプラザ

12
よこはまシニアボランティア登
録研修会

平成29年
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

65歳以上を対象とした「シニアボランティ
アポイントカード」の普及活動を目的とす
る。 １：高齢者

対象：高齢者
開催日程：未定
場所：下瀬谷地域ケアプラザ

13
冬休み企画
ケアプラで書き初め

平成28年
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

冬休みの宿題企画として書初め教室を実
施。貸館団体の方のご指導により子どもと
の交流の場を目的とする。 ４：子ども・

青少年

対象：子ども
開催日程：Ｒ4・12・25
場所：下瀬谷地域ケアプラザ

14 カフェアロハ 平成28年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

子どもから高齢者まで、認知症や障害の
有無に関わらず、多様な地域住民の集い
の場を提供することを目的とする。また、
高齢者や子育て中の母親たちの身近な
相談窓口として、気軽にケアプラザに立ち
寄っていただく機会づくりを目指す。
今年度はコロナ禍のため、依頼を受けた
シニアクラブ等への出張開催のみとする。

５：地域 未定

15 男の隠れ家 平成30年度
３：生活支援体
制整備事業

２：発展させる
ねらい

共通の趣味を持つ方の集いの場を提供
することで、これまで地域に出てこなかっ
た方々（主に男性）の地域活動を後押し
し、新たな地域活動人材の創出を目的と
する。

５：地域 未定

令和4年度　自主事業計画書
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16 地域共生型買物支援 令和元年度
３：生活支援体
制整備事業

１：優先的に取
り組み

「支え手」と「受け手」に分かれるのではな
く、地域のあらゆる住民が役割を持ち、支
え合う「地域共生社会」の実現を目指し、
障がいのある方が、高齢者の買い物をサ
ポートする取り組み。

１：高齢者

高齢者が対象スーパーで購入した商品
を、障がい者の通所施設利用者と職員が
利用者宅まで一緒に歩いて運搬。事前予
約制。

17 サードプレイス下瀬谷 令和元年度
３：生活支援体
制整備事業

２：発展させる
ねらい

地域において、家（ファーストプレイス）で
も職場や学校（セカンドプレイス）でもな
い、居心地の良い第３の居場所を目指し、
地域の人々が身近で日常的に集まれる
場を提供します。地域の方々の趣味や特
技を活かせる活躍の場としても機能する
ことを目指します。

５：地域
毎月様々なプログラムを用意し、ケアプラ
ザ貸館の空き枠を利用して多様な集いの
場を開催します。

18
サードプレイス下瀬谷オンライ
ン

令和２年度
３：生活支援体
制整備事業

２：発展させる
ねらい

コロナ禍において、あるいは他の様々な
理由により外出をしにくい状況にある地域
の方たちの「サードプレイス」として、人や
社会とつながりを保つ機会づくりを目指
し、オンラインによる集いの場を提供しま
す。

５：地域
オンライン飲み会「おうち酒場」
　開催日：偶数月第3土曜日　夜間

19 地域支え愛まちづくり会議 令和元年度
３：生活支援体
制整備事業

１：優先的に取
り組み

多様な主体が連携・協力する、支え合い
の地域づくりを目指します。

５：地域 6

月1回開催。多様な主体間での地域の情
報共有、課題や魅力の把握、連携体制の
構築、地域づくりにおける意識の統一を図
るとともに、地域での支え合いの活動の充
実に向けた意見交換や取り組みを行いま
す。

20
ながらボランティア
～レコードを聴きながらレコード
整理ボランティア～

令和３年度
３：生活支援体
制整備事業

１：優先的に取
り組み

趣味活動とボランティア活動を一度に行う
ことで、ボランティアデビューのきっかけづ
くりを目指す。

５：地域

レコードを聴きながら、地域の方々から寄
付いただいたレコードの整理を行っていた
だく。
開催日時：毎月第4木曜日　10:00～11:30
（その他日時をご希望の方へは個別に対
応）
対象：どなたでも
場所：下瀬谷地域ケアプラザ

21
施設協力医とケアマネジャー
の勉強会

平成24年
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

・ケアマネジャーの医療知識の習得
・情報交換や情報共有
・医師との連携等 ６：事業者

毎月第3金曜日に下瀬谷地域ケアプラザ
で実施。対象はケアマネジャー

22 出張フリー広場 令和3年
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

同世代の子を持った親同士、子供同士の
交流の場、またケアプラザに来ることのな
かった方への周知を目的としている ３：養育者及

び乳幼児
年2回開催
地域の公園

23 アフタースクール 令和3年
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

小学生の放課後の居場所作り、またケア
プラザの周知を目的としている

４：子ども・
青少年

毎週木曜日15:00～17:00

24 しもせやべーす 令和3年
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域の子供と大人が一緒に遊べる場とし
て、またケアプラザの周知を目的としてい
る ５：地域 年2回開催

25
下瀬谷サバイバルキッチンボ
ランティアの集い

令和2年
３：生活支援体
制整備事業

１：優先的に取
り組み

地域ネットワーク構築支援事業に参加し
たボランティア（ひきこもり当事者など）が
終了後もゆるくつながりを保ちつことを目
的とした場

７：その他 6/27（月）13:30～15:30

26
下瀬谷地域ケアプラザを花と
緑でいっぱいにしよう！
グリーンボランティア

令和4年度
３：生活支援体
制整備事業

１：優先的に取
り組み

2027年に瀬谷区で開催予定の「国際園芸
博覧会」に向けて、下瀬谷地域ケアプラザ
を花と緑でいっぱいにし、花博を盛り上げ
ると共に、参加ボランティアの介護予防と
地域参加を目指す。

５：地域
会場：下瀬谷地域ケアプラザ
開催日：未定

27
シニア向け
スマホサロン

令和4年度
３：生活支援体
制整備事業

１：優先的に取
り組み

地域の高齢者に対するICTの普及と利活
用を目指すとともに、安全にスマートフォン
を利用するための注意点などを周知す
る。

１：高齢者
会場：みんなの広場福福
開催日：未定

28 うたの宝箱♪ 令和4年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

高齢者の閉じこもり予防と、地域住民の交
流の場、担い手の育成の場として開催。

１：高齢者
対象：高齢者
開催日程：第3金曜日/毎月
場所：下瀬谷地域ケアプラザ
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