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子どもを対象とした長期休暇（夏、冬）余暇支援事業の実施し機能の周知を図る。また、各種事業へのお手伝い募
集の働きかけを利用団体へ行い気軽に参加できるようにしてもらう。

新型コロナウイルス感染拡大防止として、
・職員の慣れにならないよう、現在の感染防止対策を徹底する。
・行政からの情報について、法人内、職場内で共有し常に的確な対応を行う。
・感染時、疑い時を含めた対応について職員間での知識の共有とミーティングを行う。

コロナ禍での活動が2年目となる中、地域活動の支援や、シニア向けの講座などに大きな制限が加わり、年度当初の計画
から見直しを余儀なくされた活動も多かった。
中止や延期せざるを得なかった事業がある中、事前に準備を進め規模や開催方法を見直して実施したり（シニア向け講
座）、新たな体力測定会（ビルドアップ・わたしの体）レコードカフェ（地域からのレコード寄付とカフェの開催）など職員の発案
から実施に繋がった事業もあった。
毎日の消毒やミーティングやこまめな情報共有により職場内の感染防止と、地域への積極的な感染予防を呼びかけた。一
方、個人情報漏洩などの事故もあり、今後も職場での意識付けが求められている。
来年度こそ、地域の皆さんが笑顔で暮らせるよう、職員が一層心を合わせ取組を進めたい。

□ 区からのコメント
　コロナ禍で感染防止対策の徹底や事業の実施方法の変更を余儀なくされる中で、試行錯誤を重ねて柔軟に対応していた
だきました。定期的に講座や体力測定会などを進めたこと、動画の配信や、文化祭を開催して作品展示などができたのは
大きな成果です。また、インスタグラムをスタートするなど、新たなツールの活用はコロナ禍での情報発信に大変有意義で
す。既存の広報ツールの充実と合わせて、新たなつながりづくりに役立てていただきたいと思います。今後も、地域の円滑
な事業実施のために、新規サロンの立ち上げや移動販売の拡充など、支援を充実していただけますようをお願いします。
　包括では、おあしす102で介護予防（口腔、ロコモ）の出張講座を実施し、認知症サポーター養成講座で寸劇を導入するな
ど、工夫して取り組んだほか、認知症カフェや介護者の集いはコロナ禍でも継続して開催して交流の場の確保に努めていた
だきました。引き続き、地域包括ケアシステム構築の中核的な機関として、また誰もが気軽に頼れる福祉保健の拠点とし
て、関係機関や地域の関係者等と連携を図り、地域の特色を活かしながら取組を進めていただくようお願いします。

令和３年度 中屋敷地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表用 （事業計画書、事業報告書、事業実績評価）

—総括表—
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の方向性

〇北部地区：自治会から高齢者の介護予防の活動団体やこども支援の動きにつながっています。健康づくりなどにも関心
が高く、地域のニーズに沿った取り組みを進めることが求められています。
〇本郷地区：従来からサロン活動が活発で参加者も多く内容も充実しています。健康への高い意識つくりの取り組みが様々
な活動につながっています。地域活動の中核を担っていた方が減り今後の担い手の確保が求められています。
〇細谷戸地区：地域活動は充実しているものの、担い手の高齢化などにより支援の広がりが難しくなっています。健康団地
「おあしす102」での生活援助員事業の活用など、地域と連携した取り組みを進める必要があります。
〇瀬谷第一地区：見守りを中心とした地域の活動が熱心に行われています。瀬谷駅周辺の開発が進む中、新規住民ととも
に連携し取り組みを進めることも求められています。
〇共通：新型コロナウイルスの拡大防止が求められる中、地域活動に大きな制約が続いています。
　旧上瀬谷通信施設跡地での花博の開催や瀬谷駅を結ぶ交通網の整備など、今後の大きな発展が期待されます。

□ 今年度の重点的な取組

◆ 事業報告・事業実績評価

□ 振り返り

—具体的な取組内容－

昨年からつながったシニアクラブ出張講座の継続支援を行う。その際、地域の要望や実情に応じた方法の検討を
行い、健康への意識づけを普及していく。

認知症や成年後見制度について、地域住民へアンケートを配布することでニーズに基づいた講座を開催する。



１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

利用
料金

・
実費
負担

職員
体制

契約
者数

　２０９名（令和４年３月３１日現在）260名（令和４年３月３１日現在）

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

利用者本人が目標を理解した上でその達成のため
に必要なサービスを主体的に利用して、目標の達成
に取り組んでいけるような計画を作成し、実行出来
た。

居宅介護支援事業

誰もが笑顔で暮らす社会の実現に向け、誠意を持っ
て地域に貢献できる事業所として活動てきた。
新しい生活様式に対応し、医療と介護の緊密な連携
を図れた。

 常勤兼務　1名（管理者）　専従　3名

 実費負担無し

社会福祉士　2.名　　看護師　１名
主任ケアマネジャー　１名

実費負担無し

令和３年度中屋敷地域ケアプラザ事業報告書（施設運営、介護保険事業）

・各種介護保険サービスにおいて、その選択に関して
利用者の選択が最大限尊重される必要があり、利用
者及び家族の意志を最大限尊重します。必要な情報
を利用者のニーズに合わせ幅広く提供します。
・施設利用の際、利用団体の意向を尊重するととも
に、公正、中立な活動となるよう日常から職員に意識
づけを進めます。

・利用者への情報提供ではハートページ、他機関か
らの資料、職員の把握ました情報等を活用し、幅広
い情報とサービス内容を提供しました。
・職員に対し日常からケアプラザに求められる信頼を
保ち続けるよう研修を行い公正、中立な運営に努め
ました。

公正・中立性の確保について コンプライアンスへの対応について
（事故防止、個人情報保護等）

・すでに作成、運用されている関連マニュアル（個人
情報、感染症、車両、福祉避難所など）に基づいて対
応するとともに定期的な内部研修を活用し職員の意
識づけを行う。
・昨年度の事務処理ミスの経験を踏まえ職場全体で
の再発防止を進めます。

・内部研修で、個人情報保護、人権、認知症利用者対応等
を行い、職員の意識や技量の向上を図りました。
・これまでの経験を生かすために、ヒヤリハット事案を話し
合う研修を実施し、身近な事例を共有することで、再発防
止に努めました。



目標

実施
体制

利用
料金

・
実費
負担

職員
体制

管理者・看護師・生活相談員　各１名
介護職員：３５名に対し５名
機能訓練指導員　１名

管理者・生活相談員　各１名
介護職員：１２名に対し２名
機能訓練指導員　１名

契約
者数
等 【契約者数】８２名 【契約者数】１２名 【契約者数】

【延べ利用者数】８７５７名 【延べ利用者数】１８４１名 【延べ利用者数】

◯通所介護（１割負担・１回あたり））・
要介護１…７０３円　・要介護２…８２９
円　・要介護３…９６１円　・要介護４…
１０９２円　・要介護５…１２２５円　・入
浴加算…４３円／日　・個別機能訓練
加算（Ⅰ）イ…６０円／日
◯横浜市通所介護相当サービス（１割
負担の場合）・要支援１・事業対象者・
要支援２の週１回程度…１７９３円　　・
要支援２…３６７５円
◯サービス共通共通　・介護処遇改善
加算（Ⅰ）…所定の単位数の５９／１０
００／月　・介護職員等特定処遇改善
加算（Ⅱ）…所定の単位数の１０／１０
００／月
・食費負担…７５０円　・レクリエーショ
ン費（教室材料費２００～８００円）　・紙
おむつ・パット代…５０円

◯認知症対応型通所介護（１割負担・
１回あたり）・要介護１…１０８０円　・要
介護２…１１９７円　・要介護３…１３１５
円　・要介護４…１４３２円　・要介護５
…１５５０円
◯介護予防認知症対応型通所介護（１
割負担・１回あたり）・要支援１…９３５
円　　・要支援２…１０４４円
◯サービス共通　・入浴加算…４４円／
日・サービス提供体制強化加算Ⅲ…７
円／回　・個別機能訓練加算…３０円
／日 ・介護処遇改善加算（Ⅰ）…所定
の単位数の１０４／１０００／月　・介護
職員等特定処遇改善加算（Ⅱ）…所定
の単位数の２４／１０００／月
・食費負担…７５０円　・レクリエーショ
ン費（教室材料費２００～８００円）　・紙
おむつ・パット代…５０円

住み慣れた地域で、安心・安全に
暮らせるよう、地域・医療・介護が
連携し在宅生活を継続できるよう
支援を行います。

住み慣れた地域で、安心・安全に
暮らせるよう、地域・医療・介護が
連携し在宅生活を継続できるよう
支援を行います。

【実施日数】
週７日
【提供時間】
９：４０～１６：４５
【定員】３５名

【実施日数】
週７日
【提供時間】
９：４０～１６：４５
【定員】１２名

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

３　通所系サービス事業

通所介護
（介護予防・第１号・通所介護）

認知症対応型通所介護
（介護予防・通所介護）

地域密着型通所介護
（介護予防・通所介護）



収⼊の部 （単位︓円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

15,619,035 57,012 15,676,047 15,676,047 0 横浜市より

2,048,000 2,048,000 37,800 2,010,200

0 0 0 14,777 △ 14,777

0 14,660 △ 14,660

0 0 0

0 117 △ 117

6,118,965 6,118,965 0 6,118,965

23,786,000 57,012 23,843,012 15,728,624 8,114,388

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

10,122,500 0 10,122,500 8,557,499 1,565,001

7,603,500 7,603,500 6,788,037 815,463

1,056,000 1,056,000 979,555 76,445

1,355,000 1,355,000 692,120 662,880

26,000 26,000 30,800 △ 4,800

0 0 0 0

0 0 0 0

82,000 82,000 66,987 15,013

4,860,500 0 4,860,500 2,340,397 2,520,103

2,000 2,000 1,411 589

655,000 655,000 307,853 347,147

3,000 3,000 0 3,000

0 0 0 0

1,324,000 1,324,000 863,429 460,571

376,000 0 376,000 205,776 170,224

⾃販機⽬的外使⽤料（横浜市への⽀出） 0 0 0 0

その他 376,000 376,000 205,776 170,224

0 0 0 0

0 0 0 0

86,000 86,000 0 86,000

9,000 9,000 2,638 6,362

18,000 18,000 24,682 △ 6,682

270,000 270,000 142,593 127,407

734,000 734,000 477,963 256,037

21,000 21,000 11,500 9,500

1,362,500 1,362,500 302,552 1,059,948

2,090,000 0 2,090,000 190,738 1,899,262

42,000 42,000 47,905 △ 5,905

2,048,000 2,048,000 142,833 1,905,167

0 0 0

4,191,000 0 4,191,000 5,094,632 △ 903,632

3,269,000 3,269,000 4,099,632 △ 830,632

209,000 209,000 203,853 5,147

199,000 199,000 219,573 △ 20,573

407,000 0 407,000 477,397 △ 70,397

空調衛⽣設備保守 242,000 242,000 280,748 △ 38,748

消防設備保守 14,000 14,000 38,232 △ 24,232

電気設備保守 75,000 75,000 78,839 △ 3,839

害⾍駆除清掃保守 0 0 0 0

駐⾞場設備保全費 0 0 0 0

その他保全費 76,000 76,000 79,578 △ 3,578

0 0 0 0

107,000 107,000 94,177 12,823

474,000 474,000 395,055 78,945 予算：指定額

0 0 0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0

21,738,000 0 21,738,000 16,578,321 5,159,679

2,048,000 57,012 2,105,012 △ 849,697 2,954,709

2,048,000 0 2,048,000 37,800 2,010,200

2,048,000 0 2,048,000 142,833 1,905,167

0 0 0 △ 105,033 105,033

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0

※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

その他

本俸

通信費

⼿当計
健康診断費

事務費

収⼊合計

⽀出の部

科⽬

⼈件費

勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰⼊額

社会保険料

その他

⼿数料
地域協⼒費

職員等研修費

旅費

会議賄い費

使⽤料及び賃借料

備品購⼊費

印刷製本費

施設賠償責任保険
図書購⼊費

振込⼿数料

消耗品費

リース料

⾃主事業 収⽀

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⼊

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⽀

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる⽀出

その他
⽀出合計

⾃主事業費 ⽀出

差引

⾃主事業費 収⼊

共益費

運営協議会経費
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）
その他

管理費

印刷代
⾃動販売機⼿数料
その他

令和３年度　「中屋敷地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科⽬
指定管理料
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）
雑⼊

その他

印紙税
その他

修繕費

光熱⽔費
清掃費
機械警備費
設備保全費

公租公課
事業所税
消費税

その他

事業費



収⼊の部 （単位︓円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

29,387,000 29,387,000 29,387,000 0 横浜市より
154,000 154,000 154,000 0 横浜市より

5,802,000 5,802,000 5,802,000 0 横浜市より
55,000 55,000 0 55,000

154,000 154,000 0 154,000

187000 1,308,000 0 1,308,000

0 0 0 29 △ 29

0 0 0

0 0 0

0 29 △ 29

1,308,000 1,308,000 0 1,308,000

37,047,000 0 37,047,000 35,343,029 1,703,971

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

34,102,000 0 34,102,000 26,422,902 7,679,098

19,705,000 19,705,000 15,617,748 4,087,252

9,502,000 9,502,000 3,528,478 5,973,522

4,549,000 4,549,000 6,999,679 △ 2,450,679

33,000 33,000 30,800 2,200

0 0 0 0

263,000 263,000 0 263,000

50,000 50,000 246,197 △ 196,197

220,000 0 220,000 784,043 △ 564,043

500 500 1,723 △ 1,223

58,500 58,500 176,499 △ 117,999

0 0 0 0

0 0 0 0

12,100 12,100 73,041 △ 60,941

61,400 0 61,400 179,244 △ 117,844

⾃販機⽬的外使⽤料（横浜市への⽀出） 0 0 0 0

その他 61,400 61,400 179,244 △ 117,844

0 0 94,600 △ 94,600

0 0 0 0

6,400 6,400 0 6,400

600 600 48,500 △ 47,900

4,700 4,700 8,347 △ 3,647

0 0 0 0

0 0 7,498 △ 7,498

6,800 6,800 20,000 △ 13,200

69,000 69,000 174,591 △ 105,591

1,026,000 0 1,026,000 707,998 318,002

630,000 630,000 441,000 189,000 予算：指定額

55,000 55,000 5,203 49,797

154,000 154,000 153,870 130

187,000 187,000 107,925 79,075

0 0 0

1,111,000 0 1,111,000 1,354,253 △ 243,253

867,000 867,000 1,089,775 △ 222,775

55,000 55,000 54,186 814

53,000 53,000 58,367 △ 5,367

108,000 0 108,000 126,893 △ 18,893
空調衛⽣設備保守 64,000 64,000 74,625 △ 10,625
消防設備保守 4,000 4,000 10,162 △ 6,162
電気設備保守 20,000 20,000 20,955 △ 955
害⾍駆除清掃保守 0 0 0 0
駐⾞場設備保全費 0 0 0 0

その他保全費 20,000 20,000 21,151 △ 1,151

0 0 0 0

28,000 28,000 25,032 2,968

126,000 126,000 89,858 36,142 予算：指定額

0 0 0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

36,585,000 0 36,585,000 29,359,054 7,225,946

462,000 0 462,000 5,983,975 △ 5,521,975

396,000 0 396,000 0 396,000

396,000 0 396,000 266,998 129,002

0 0 0 △ 266,998 266,998

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0
目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

指定管理料【⽣活⽀援】

令和３年度　中屋敷地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括・介護予防・生活支援＞

科⽬

指定管理料【包括】
指定管理料【介護予防】

⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【包括】
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【介護予防】
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【⽣活⽀援】
雑⼊
印刷代
⾃動販売機⼿数料
その他

その他
収⼊合計

⽀出の部

科⽬

⼈件費

勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰⼊額
その他

事務費
旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

本俸
社会保険料
⼿当計
健康診断費

事業費

使⽤料及び賃借料

備品購⼊費
図書購⼊費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込⼿数料
リース料
⼿数料
地域協⼒費
その他

協⼒医
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【包括】
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【介護予防】
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【⽣活⽀援】
その他

その他

管理費
光熱⽔費
清掃費
機械警備費
設備保全費

共益費
その他

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⼊

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる⽀出

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⽀

その他
⽀出合計

差引

⾃主事業費 収⼊
⾃主事業費 ⽀出
⾃主事業 収⽀

修繕費
公租公課
事業所税
消費税
印紙税



年４月１日～　　　年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

5,000 5,065 -65 26,190,000 28,097,498 -1,907,498 120,206,000 117,436,267 2,769,733 0

0 0 0 0 0 0 310,000 7,344 302,656 10,633,000 1,058,859 9,574,141 0 0 0

事業・負担金収入 0 0 0 0 0 0 9,794,000 0 9,794,000 0

認定調査委託料 0 0 0 0 310,000 0 310,000 0 0 0 0

利息 0 0 0 244 -244 0 209 -209 0

交通費補助 0 0 0 7,100 -7,100 0 0 0 0

補助金 0 0 0 0 0 0 242,400 -242,400 0

その他 0 0 0 0 0 839,000 816,250 22,750 0

0 0 0 5,000 5,065 -65 26,500,000 28,104,842 -1,604,842 130,839,000 118,495,126 12,343,874 0 0 0

0 0 0 0 24,943,000 20,900,130 4,042,870 100,091,000 89,829,485 10,261,515 0

0 51 35 16 508,000 641,945 -133,945 6,574,000 6,948,709 -374,709 0

0 0 0 0 22,000 26,278 -4,278 13,025,000 15,125,020 -2,100,020 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 0 0 0

消費税 0 0 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0 0

0 0 0 51 35 16 25,473,000 21,568,353 3,904,647 119,690,000 111,903,214 7,786,786 0 0 0

0 0 0 4,949 5,029 -80 1,027,000 6,536,489 -5,509,489 11,149,000 6,591,912 4,557,088 0 0 0

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

令和３年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：中屋敷地域ケアプラザ

収
入

科目 第1号介護予防支援 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護 第１号通所介護

 その他

支出合計（Ｂ）

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費



中屋敷地域ケアプラザ

1 にじのかけはし H22
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

音楽療法士を講師に迎え、ピアノ演奏に
合わせて合唱、体操等の地域住民の交
流の場と閉じこもり予防を目的とします。

１：高齢者 音楽療法教室・毎月第2土曜日 11 221

2 まんまるクラフト H29
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域と作業所との交流と障害理解の普及
啓発を目的とし、そのキッカケ作るとして
まんまるねっと、瀬谷区社協と共催で開催
します。

２：障害児・
者

作業所による体験教室・年度内予定
感染症に考慮し中止 0 0

3 和輪話の会 H22
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

脳血管疾患のある方が障害を持ちながら
も、閉じこもる事なく地域社会に参加でき
るように、仲間と一緒に楽しく言語リハビリ
をする事を目的に行います。

２：障害児・
者

リハビリ教室とレクリエーション・毎月第2
木曜日 9 62

4
瀬谷養護学校
交流フェスティバル

H22
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

瀬谷養護学校・区役所・区社協・ケアプラ
ザ・関係機関・地域と連携をとり、イベント
を共催します。

５：地域
イベントの実施・12月予定
感染症に考慮し中止 0 0

5 やる気スイッチON H26
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

小学生の長期休暇の余暇支援として、学
校・学年が違う子ども達の交流、仲間作り
を目的として自由研究お手伝い教室を開
催します。

４：子ども・
青少年

子供の長期休暇余暇支援教室・7月と12
月
7月は感染症予防のため中止
１２月に書道教室を実施した

1 23

6
親子でぎゅーっ！と
スキンシップ

H26
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

中屋敷保育園・細谷戸保育園と協力して
の合同育児講座です。地域の未就園児と
保護者を集めて交流を図ります。

４：子ども・
青少年

親子あそび・12月 1 34

7 親子チャレンジ「ジャンプ」 H28
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

家族なら誰でも！おじいちゃんおばあちゃ
ん、お母さんお父さんと一緒に交流が図
れる教室を開催します。

４：子ども・
青少年

親子参加型の工作教室・8月
感染症予防のため中止 0 0

8 カフェまんまる R2
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

障害関係機関と共催しどなたでも参加す
ることができる多世代交流を目的としたサ
ロンです。

５：地域
当事者と交流ができるようなカフェスタイ
ルのサロン。感染症に考慮し中止 0 0

9 サロン・ミニディ連絡会 H26
７：共催（１と２と
３）

２：発展させる
ねらい

包括・生活支援と共催でエリア内のサロ
ン・ミニデイを開催している担い手同士の
交流、情報交換、情報提供を目的とし後
方支援を行います。

５：地域
意見交換会等・年度内複数回予定
１月に感染対策をして開催 1 15

10
なかやしき
ふれあい文化祭

H26
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

地区センターと共催で、地域住民との交
流の場として開催します。コンサート・血管
年齢や骨密度測定、喫茶、地域作業所の
販売コーナーを設けます。

５：地域
文化祭・11月
感染対策を徹底し、来館人数に注意しな
がら実施した

1 407

11 レクリエーション交流会 R1
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

登録団体、地域で活動しているサークル
（サロン・シニアクラブ）対象に交流会を開
催します。

５：地域
グループレクリエーション・年度内予定
感染症に考慮し中止 0 0

12 登録団体説明会 H22
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

ケアプラザを利用されている団体に貸室
の申込や利用方法の確認、緊急時の避
難経路について説明を行います。

５：地域
登録団体への貸館及び緊急避難経路の
説明会・年度内予定
感染症に考慮し中止

0 0

13 中屋敷一斉清掃 H22
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

登録利用団体の福祉保健活動の一環とし
て館内清掃という形で福祉保健活動を
行ってもらいます。

５：地域
福祉保健活動の一環としての館内清掃・
12月と3月
１２月に実施

1 15

14
ビルドアップ！わたしのからだ
中屋敷体力向上倶楽部

R2
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

健康維持へのきっかけ作りとして体力測
定会を実施。

５：地域
体組成計、血圧、血中酸素濃度を図り記
録していく。・毎月第４金曜日 9 107

15 レコードカフェ R2 ５：共催（１と３）
１：優先的に取
り組み

地域住民よりレコード機材が家にあるの
で、ケアプラザで生かしてほしいと相談が
あった。新型コロナウィルスの影響により
外出する機会も減ってしまったため、その
場作りとして事業を実施。

５：地域
11月実施。福祉作業所で作ったコーヒーと
焼き菓子を提供し、レコードの音楽を懐か
しむ。

5 65

16 スマホ・PCよろず相談所 R３
３：生活支援体
制整備事業

１：優先的に取
り組み

地域住民のスマートフォン、パソコンの所
持率が増加しているが困りごとが多く、相
談に乗る機会が多いため事業として展開
し地域住民が抱えている課題解決をして
いきます。

１：高齢者
30分ほどスマートフォンの使用方法につい
てレクチャーし、その後は個別対応・年度
内複数回予定

1 10

17 ひよこのおはなし会 R３
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

未就園児とその保護者との交流を深める
べく中屋敷保育園と共催し、その場を提供
する。地域との交流を図りながら、親同士
の交流の場にもなるようにする。

４：子ども・
青少年

わらべうたと絵本を0歳から3歳までの乳
幼児と、その保護者のかたに一緒に楽し
んでいただく

0 0

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

令和３年度　自主事業報告書

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他



事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他

18 羊毛フェルト教室 H30
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

多世代に渡る交流を図る場を提供し、出
来上がった作品を自宅に飾っていただくこ
とで楽しく過ごしていただけるようにする。
普段ケアプラザに来館する機会がない方
への地域ケアプラザの周知の場となるよ
う進めていく。

５：地域
羊毛フェルトの基礎テクニックを学び、そ
の後クリスマスブーツと小物を作成する
１１月開催

2 11

19 ウィンターリース作り R３
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

度重なる緊急事態宣言により今年は何か
とストレスを感じることが多かったと思わ
れるため翌年に向け明るい年明けとなる
よう事業を実施し、多世代に渡る交流を図
る場とする

５：地域

ご寄付いただいた小枝編みのリースを土
台にして、新年に向け年内から1月いっぱ
い飾っておけるような装飾を作成する
12月開催

1 9

20
クリスマスイルミネーション
フォトスポット

R2
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

緊急事態宣言は解除されたもののクリス
マスのイベントも縮小傾向であり大々的に
実施できないなか、クリスマの気分を味
わっていただきながら地域ケアプラザへ足
を運んでいただく機会をつくる。

５：地域
開館時間内でイルミネーションフォトスポッ
トを設置し電飾による点灯
１２月

1 0
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