
第４期 瀬谷第二地区地域福祉保健計画
　(令和3年度～令和7年度)　　

「誰もが健康で 安全に 安心して、
　　　　　　　　          心豊かに暮らせるまち」

目指すまちの姿　

1.健康づくり

ラジオ体操・健康体操の拡大

健康食事の推進

ふるさと祭り

防犯パトロール

目指す姿：皆さんが健康で、

いきいきと暮らせるまち

取組姿勢：地区社協、連合自治会は自治会町内会、諸団体と連携して、皆様の日常
活動の支援を行い、生活でのお困りごとや、ご不安に傾聴し、区役所、福祉

　　　　　　　機関や施設への橋渡しに注力致します。

瀬谷第二地区社会福祉協議会 瀬谷第二地区連合自治会

瀬谷第二地区

みんなの幸せプラン

高齢者と障害者の

防災と福祉の実行委員会

防災グッズの希望者へ配布

防災ガイドの全戸配布

「安心散歩の日」

安心散歩みち推進事業

サロンの開催・

サロン主催者交流会

「人と地球にやさしく」を

みんなで考える集い

子育て交流会

いきいき瀬谷っ子

ボランティア活動

福祉大会「ゆずり葉の集い」

地域での見守り

認知症高齢者への

理解促進

「交流の場」の情報

目指す姿：防災意識が

共有できているまち

目指す姿：誰もが安心

して生活できるまち

目指す姿：皆さんが自治会・

町内会 会員として共に活動

に参加するまち

目指す姿：子どもたちが夢と

希望を持ち、健やかに育つまち

目指す姿：高齢者・障害者

が安心して暮らせるまち

目指す姿：地区内で、

誰もがボランティア活動を

行えるまち

3.まちの安全を守る活動

5.子ども・青少年の
　　　見守りと支援

みんなで声かけやあいさつ

★

6.高齢者・障害者への
　　見守りと支援

瀬谷第二地区＜生活応援隊＞

配食サービス＜ひまわり＞

禁煙運動の実施

ウォーキングの推進

実施グループ支援

★★

2.災害対策の向上

防災訓練・水防訓練

7. ボランティア活動の拡充

4.地域活動への参加拡充

旧上瀬谷
通信施設

瀬谷第二地区

◆瀬谷区の南西部に位置し、境川を挟んで大和市と隣接している。
１２地区中、人口・世帯数が最も多く、２２の自治会がある。
◆６５歳以上の人口比率は、区平均とほぼ同じですが、地区内では地域ごとの
ばらつきがある。
◆地域の中で、様々な取組・イベントが活発に行われている。

1.健康づくり （第3期から実施）
・健康食事の推進
・ラジオ体操、健康体操の普及

　　実施グループ支援
・ウォーキングの推進
・禁煙運動の実施　等

2.災害対策の向上
・「高齢者と障害者の防災と福祉の実行委員会」
の支援

・防災グッズの希望者への配布
・防災ガイドの配布
・高齢者・障害者／災害時要援護者の把握の促進

3.まちの安全を守る活動
・安心散歩みち推進事業　「安心散歩の日」の実施
・防犯・防災・交通安全の視点で危険箇所をチェック
・交通安全教室の実施と交通マナーの普及
・防犯パトロール（連合、学援隊）
・あいさつ運動　等

4.地域活動への参加拡充
・「人と地球にやさしく」を
　みんなで考える集いの開催　　
・福祉研修会（第3期から開催）
・サロン開設の促進
・サロン連絡会の開催と支援　等

5.子ども・青少年の見守りと支援
・ふるさと祭り
・子育て交流会
・いきいき瀬谷っ子
・レクリエーション大会
・学援隊との連携
・子ども食堂支援
(第3期から実施）　等

6.高齢者・障害者への見守りと支援
・福祉大会「ゆずり葉の集い」の開催
・地 域サロン活動の支援
・高齢者と障害者の防災と福祉の
実行委員会支援

・障害者への理解を深める研修
・認知症を理解しましょう／研修会
・認知症予防ガイドの作成
(第3期から実施）

・老人会活動
・友愛活動：見守り　等

7.ボランティア活動の拡充
・配食サービス <ひまわり会＞
・ボランティア活動
＜瀬谷第二地区 生活応援隊＞（第3期から実施） 等

◆地域全体の活動として、連合自治会、地区社協、各種団体として推進する体制を拡充
◆高齢化対応を考慮し、参加しやすい活動としての体制の強化
◆ボランティア活動を受けたい方、支援できる方の把握と、活動拡大に注力
◆地域の方々の理解を深める啓発・広報活動の充実

瀬谷第二地区社会福祉協議会、瀬谷第二地区連合自治会

１  地区の概況

2  第1・2・3期で取り組んだ主な活動や事業

3  第4期計画に向けての課題

4  推進母体
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