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相沢地区 地域福祉保健計画 
 

１ 地区の概況 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

２ 地区の主な意見 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・瀬谷区のほぼ中央に位置し、相鉄線や瀬谷柏尾線で相沢１～7 丁目と瀬谷１～3 丁目に分断

されています。１２地区で人口・世帯数とも２番目に多く、８の自治会があります。 

・瀬谷駅から近く利便性が高いこともあり、地区センター、保育園、幼稚園、病院、福祉ホー

ム、作業所等多くの施設が地区内にあります。 

・３区分の年齢構成は区平均とほぼ同じですが、６５歳以上の高齢者の割合が２つの町で２割

に達し、地区内でも差が見られます。 

・高齢者対象の活動、子育て支援活動とも活発です。また、作業所の援助等を行っている団体

が多いのが特徴となっています。 

一人暮らし高齢者への支援 

・一人暮らし高齢者の状況が、周囲からはわかりにくい現状があります。 

・高齢者の実態を知るためには、普段からの近所づきあいが大切になります。 

・民生委員等は個別に情報を集めて活動を行っていますが、地域で見守るためには、情報を共

有する仕組みが必要です。 

高齢者の介護予防 

・元気でいるけれども家から外に出る機会の少ない高齢者が出かけられる場が必要です。 

・要介護認定を受けていない人たちへのサービスが必要です。 

誰もが気楽に利用できる場づくり 

・高齢者の生きがい活動をしたくても、遠いなど適当な場所がありません。身近にあれば活動

が活発になります。 

・縁側に集まるなど昔は自然にできていたことができなくなっています。高齢者が気軽に立ち

寄れるような場づくりが望まれます。 

地域で子育て支援 

・地域で次の世代を担う子どもを育てていくということを考えていく必要があります。 

・子育て世代と高齢者との交流が少なく、地域 

で機会をつくることが必要です。 

ごみ出しのマナー 

・ごみ集積所の管理が徹底されていません。 

・分別が複雑になり、ゴミ出しのルールを周知 

することが必要です。 
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３ 地区で考えた地区の取組み 

 

 
 
 

地域の団体の活性化 
♪ 地域で活動している団体の把握と共有 

♪ 参加の呼びかけ 

世代を超えた交流の場づくり
 

♪ 各施設と連携し、施
設の活用を図る 

♪ 現在行っている親子
の集いで高齢者との
交流を図る 

高齢者の 
介護予防 

 

♪ 積極的に町内を歩
き、高齢者の顔見知り
をつくる 

♪ 身近でできる健康体
操を広げる 

ひとり暮らし 
高齢者への支援 

 

♪ 近所の人が日頃
から声かけを積極
的に行う 

♪ ひとり暮らし高
齢者を把握する 

高齢者が元気で安心して暮らせるまち 

〈現在地域で活動している団体と活動〉 
 

分野 事業 団体 

子育て支援 わいわい親子会 民児協「子育て支援事業」 

「配食サービス」 

火曜の会 
配食サービスグループ 

ふれあい食事 相沢地区社協 

わかば会 地域デイグループ 

高齢者支援 

四季の会 ボランティアグループ 
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