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細谷戸地区 地域福祉保健計画 
 

１ 地区の概況 

 

 
 
 
 
 
 

２ 地区の主な意見 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・年齢構成は６５歳以上の割合が区平均に比べ非常に高く、少子高齢化の典型的な地域になっ

ています。 

・家族構成は、区平均と比べて単身、夫婦のみ、ひとり親と子世帯が多くなっています。 

・県営細谷戸団地が中心の連合自治会で、諸行事、一斉清掃など行動力、結束力が比較的強い

です。 

高齢者への支援 

・一人暮らし高齢者が多く、高齢者同士や近隣者との交流が希薄で引きこもり傾向にあります。

そのため、状況把握がしにくく、緊急時の連絡方法などの心配があります。 

・老人会の活動を行っても参加者が少なくなっています。 

地域の交流 

・運動会や盆踊りなどの行事は参加者が特定の人に偏っています。また、世代間交流の場も少

ないです。 

子どもたちの行動・居場所づくり 

・小中高校生が道路等で多数集まり、騒いだり夜遅くまでたむろしています。夜回りや声かけ

などを行っていますが対応方法がわからず困っています。 

防犯・防災対策 

・高齢者や障害者等の災害弱者の把握が不十分で災害時の救援や避難、連絡など対応に問題が

あります。 

・地区の避難場所が遠いため、訓練が必要です。 

ゴミ対策 

・ゴミの出し方が悪く、分別収集の対応に不安がある。特に高齢者、若い人、外国籍の人への

趣旨の徹底が課題です。 

地域の環境整備 

・第１街区の未着工、バス交通網、道路・信号機・ 

歩道の整備、米軍基地返還後の交流施設の設置が 

望まれます。  
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分別方法の周知 

 ★Ｇ３０体制の徹底 

★高齢者に対する理解周知 

★マナーを守らない人への対応 

３ 地区で考えた地区の取組み 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「一声運動」の展開 

 ★地域の運動会、盆踊り、スポー  

ツイベント、ふるさと祭り等の  

参加者を増やすため、「一声運動」

を展開する 

防災対策 

 ★防災訓練への参加、避難場所の周

知など高齢者を中心に徹底する。 

防犯対策 

 ★自治会毎の防犯訓練 

 ★地区毎の高齢者情報交換 

 ★機関誌を活用して訪問詐欺の周知

地区社協 

民生委員・児童委員

民生委員 

社協理事 

保健活動推進員 

地区社協理事 

世代間交流 

 ★年代に関係なく憩える場づくり 

連合町内会・自治会

★集会所などで月１～２回

を検討 

★現在７２件 

 →１００件 

★毎週火曜日の定期開催

の継続実施 

★会員増を念頭に回数、運

営を検討 

★各階の連絡委員の声か

けが必要 

★各棟に推進委員の設置

を検討 

★敬老祝賀会は対象者全員

★昼食会は 100 人を目標 

お助けパートナー 
★現在５３件 

 →１００件（１７年） 

健康体操の推進 

 ★転倒骨折予防体操の実施 

  簡単な健康相談(血圧測定その他) 

「お助けパートナー」活動の推進 

 ★日常生活上の「困り事」の 

相談、対応 

防
犯
・
防
災
対
策

★第１街区の早期着工 

★バス路線網、道路、信号、歩道の整備 

★米軍基地返還後の交流施設設置 

連合町内会・自治会
★関係機関に要請・請願、

担当官庁への働きかけ 

実施後の目標 取組み 取組み体制 

地
域
の
交
流
促
進

高
齢
者
へ
の
支
援

ご
み
対
策

定期訪問の推進 

 ★定期訪問事業をＰＲし、訪問希望

者の増加を図るよう呼びかける。 

地域の環境整備 

連合町内会・自治会

連合町内会・自治会

高齢者とのふれあい交流の推進 

 ★敬老祝賀会、昼食会など 

 ★対象高齢者へ参加を呼びかける 
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