
会 場

14時00分～15時30分
（開場13時30分）

横浜市瀬谷公会堂
(瀬谷区二ツ橋町190)
※ 公共交通機関を御利用ください。

令和５年度 瀬谷区地域防災総合講座

令和５年11月11日（土）

【主な経歴】「備え・防災は日本のライフスタイル」をテーマに「自分と家族が死なないため
の防災対策」のポイントをロジックで解説するフリーの専門家。大地震や感染症など自然災害
への備えから、銃火器を使わないゾンビ対策まで、堅い防災を分かりやすく伝える活動に定評
があり、講演・執筆・メディア出演の実績も多い。防災YouTuberとしても多くの動画を配信中。
著書に「今日から始める本気の食料備蓄（徳間書店）」他多数。1982年、静岡県生まれ。
公式サイト「備える.jp」https://sonaeru.jp

講師プロフィール

合同会社 ソナエルワークス
たかに ともや

代表 高荷 智也 氏

日 時

※手話通訳、車イス用スペース、親子席あり。
利用を希望する方は申込書備考欄にご記載ください。

予知が出来ないため必ず不意打ちで発生す
る大地震は、事前準備の有無がそのまま生
死に直結します。
テレビに多数ご出演、そして防災YouTuber
としてもご活躍の高荷 智也氏をお招きし、
いつ発生するかわからない地震に備えた対
策についてご講演頂きます。

※参加費無料

すてきな防災グッズ
プレゼント！

https://sonaeru.jp/


①横浜市電子申請・届出システムによる申込
※右記二次元コードからアクセスし、入力フォームに
沿ってご入力ください。

※10月11日の申込開始にあわせて公開いたします。

事前申込制・参加費無料
定員 先着490名！

②FAX(045-366-9657)による申込
下記申込欄に必要事項をご記入の上、このチラシをこのまま
送信してください。

申込方法 以下①～③のいずれかの方法でお申し込みください

※申込期間 10月11日（水）から11月10日（金）まで

横浜市瀬谷区総務課庶務係
TEL：045-367-5611
FAX：045-366-9657
mail：se-bousai@city.yokohama.jp

お問合せ先

③持参による申込（瀬谷区総務課 39番窓口）
下記申込欄に必要事項をご記入の上、このチラシをこのまま
持参してください。

※席の空きがあれば当日参加もできます。

氏名（代表者のみ） ご住所 電話番号 他参加者

人

備考（右に記載）
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