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中屋敷地域ケアプラザ
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福祉・保健全般に関すること

防災に関すること

高齢者、障害者に関すること
こう れい　しゃ しょう がい　しゃ かん

ぼう さい かん

ふく　し 　 　ほ　けん　ぜん ぱん かん

地域の身近な拠点として、
福祉・保健に関することや
地域活動に関すること
ち　いき　かつ　どう かん

ち　いき み　ぢか きょ　てん

ふく　し ほ　けん かん
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361-9807

365-9892

303-8100

304-1291

360-7855

最近、姿を見かけない。

新聞や郵便物がたまっている。
洗濯物が干しっぱなしになっている。

日中でも雨戸が閉まっている。
夜になっても雨戸が閉まらない。

庭や家の手入れがされていない。

最近、元気がない。
服装のみだれなど様子がなんとなくおかしい。
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にわ いえ て い

さい きん げん き

ふく そう よう す

ご自身の地域の
自治会・町内会長、
民生委員児童委員にも
気軽にご相談ください。
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じ　ち　かい ちょう ない かい ちょう

みん せい　い　いん じ　どう　い　いん
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「気にかける」ポイント

おはよう
ございます

つづ なか めん

マンガの続きは中面へ

何か気になったときの連絡先
なに き れん らく さき

ご近所で
気になることは
ありませんか？

きん じょ

き

これから
保育園？
ほ　いく　えん

瀬谷区
マスコットキャラクター

せやまる

ホームページはこちら

かお み
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はじ ち いき み まも

顔の見える
関係づくりから

始める地域の見守り

暮らしやすい
まちづくりの計画

（瀬谷区地域福祉保健計画）
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「顔の見える関係」 って、どうやってつくるの？
かお み かん けい

●まずはご近所同士で「あいさつ」や「声かけ」から始めてみましょう。
●道で会った時には「おはよう」「こんにちは」の一言を言ってみましょう。
●小学生などのこどもには「おかえりなさい」と声をかけると安心します。　　　

あみち とき ひと こと い

きんじょ どう し こえ はじ

しょう がく  せい こえ あん しん

●「隣の家にこどもが生まれた」
「向かいの人は車いすを利用している」など
お互いに「気にかける」ことをしてみましょう。

●「洗濯物が干しっぱなし」、「新聞がたまっている」などの
ちょっとした気づきが重要です。

となり いえ う

む ひと くるま り  よう

たが き

せん たくもの ほ しん ぶん

き じゅうよう

●お互いに気にかけることで、支援が必要な人がわかり、
災害が起きた時に安否が確認でき、スムーズに避難ができます。

●日頃から顔の見える関係ができていると、
災害時の困りごとなど不安な時に助け合えます。

さい がい お とき あん ぴ かく にん ひ なん

さい がい じ こま ふ あん とき たす あ

ひ  ごろ かお み かん けい

たが き し えん ひつ よう ひと

●誰もが助けを必要とする状況になることがあります。

●いざという時、「大丈夫ですか」と声かけできるように、
日頃からの「顔の見える関係づくり」が大切です。

●困った時には“おたがいさま”で助け合いましょう。
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たす ひつ よう じょうきょう

とき だいじょう ぶ こえ

ひ ごろ かお み かん けい たい せつ

簡単なことから始めることができます！
かん たん はじ

「気にかける」ことが大切！
き たい せつ

災害時の安心につながります！
さい がい じ あん しん

“おたがいさま”で助け合える地域になります！
たす あ ち いき

QQ

「顔の見える関係」って、なぜ必要なの？
かお み かん けい ひつ ようQQ

「気にかける」ポイント  は裏面へ
き うらめん

こんにちは

大丈夫
ですか！？

阪神・淡路大震災における
救助の主体と救出者数

はんしん あわ じ  だいしんさい

きゅうじょ しゅたい きゅうしゅつしゃすう

だいじょうぶ

出典：総務省消防庁
　　「自主防災組織の手引き」

心配だわ 横浜さん
一人暮らしだし…

しん ぱい よこはま
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民生委員の
瀬谷さんに
声をかけて
おきますか
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も このくらい
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一緒に
避難しましょう
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たいしたことなくて
よかったです

おはよう
ございます
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お子さん 大きく
なったわね
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横浜さん 腰の痛みは
どうですか？

こしよこはま いた

無理せずなんでも
言ってください
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みんな 怪我は
ないですか？
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横浜さん 無事で
よかった

ぶ   じよこはま

瀬谷さん
いますか！？

大丈夫
ですか！？

だいじょうぶ

この前は
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まえ

何かあったときは
“おたがいさま”ね
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足をくじいて
動けなくて…

後日…
ご   じつ

とある日 地震発生
（いっとき避難場所にて）
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横浜さん 腰が
つらそうですね

こしよこはま
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約7割以上の人が

近所の住民らによって

救出されました

やく わり ひと

きんじょ じゅうみん

きゅうしゅつ

い じょう消防、警察
自衛隊
約8,000人

しょうぼう

やく にん

じえいたい

けいさつ

近隣住民等
約27,000人

きんりんじゅうみんなど

やく にん


