
梅雨明けは特に熱中症に注意！急な暑さに体が慣れていないため、無理せず適度な休息をとり、こまめに水分補給を!

地域活動係　　894-8391　　894-3099

今、栄区でも
増えています！特殊詐欺に警戒を

『自分は大丈夫』と思っていませんか。近年、区内でも特殊詐欺の被害が後を絶たず、昨年１年間で約４億円もの被害がでています。電話等で言葉巧みに
不安をあおり、冷静な判断を奪う手口は年々巧妙化しています。被害を未然に防ぐため、地域全体で情報を共有し、日頃から対策を心掛けましょう。

ニセ警察詐欺の被害が
拡大中です！
電話で警察から「あなた
を捜査している、逮捕
する」は詐欺です。
110番通報を！

防犯指導員は栄区内の各連合町内会から推薦さ
れ、青色防犯パトロールや年金支給日に金融機関
警戒を行うなど、警察と連携して積極的な防犯活
動を行っています。日頃から声を掛け合い、犯罪に
狙われにくい安全なまちづくりを一緒に進めてい
きましょう。

栄警察署長 三浦和彦さん

年金支給日にはいつもの場所で

防犯呼びかけ

栄防犯指導員連絡協議会会長
髙野泰正さん 

ニセ警察詐欺
「警察を名乗る電話に注意！」

テクニカルサポート詐欺
「突然の警告画面に注意！」

地域で守る安心～ATM前での見守り活動～

みんなで
見守るまちって、
安心だね！

警察庁推奨「特殊詐欺対策アプリ」
で犯罪被害を防ごう！

詐欺電話はアプリでブロック！

アプリには国際電話や不審な着信を自動でブ
ロックする機能があり、犯人と携帯電話を通じて
つながるリスクを防ぐことができます。
短時間で簡単に無料で登録できますので、ぜひ
ご活用ください。 登録はこちら

「栄区防犯情報メール」で
最新情報を確認しよう！

区内で発生した犯罪
や緊急性のある犯罪
情報をメールでお届
けしています。
ぜひご登録ください。

【特殊詐欺】（サポート詐欺）
発生日時　〇月〇日午後〇時〇分頃から

午後〇時〇分頃
発生場所　〇〇〇一丁目
発生状況　被害者が使用するパソコンのメール

に「異常ログイン」等と記載された
メールが届き・・・

登録はこちら

横浜市 栄区 検索
〒247-0005 栄区桂町303-19
894-8181（代表番号）栄区役所

栄区版共通マーク

アカウント名
@sakae_yokohama

 栄区のデータ
（2026年6月１日現在）
人口　 118,955人
世帯数　53,753世帯

　　　　　　  日時・期間　　会場　　対象・定員　　講師・出演等（敬称略）　　内容　　持ち物　　参加費・料金　　問合せ先　　電話番号　　Fax番号　
　　　　　　  申込方法 〈　  当日直接（事前申込み不要）　　電話受付　　Fax受付　　 来館受付　　  ウェブサイト受付　　メール受付〉当日 WEB

※5～12ページは栄区版です。電話・FAX番号は市外局番（045）を省略して掲載しています。

栄区公式 Instagram
@sakae_yokohama
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栄区制 40周年
記念ロゴマーク

!?

110番

ガチャ

○○警察です。
あなたに事件の
疑いがあります。

お金を一時的に預かり
ます。キャッシュカードを
渡してください。

突
然
、

警
察
を
名
乗
る
電
話
が…

お
金
や
カ
ー
ド
を
要
求
！

▶一度切って家族や警察へ相談

このままだと逮捕され
ます。

口座を確認します。
容
疑
者
扱
い
し
て

不
安
に
さ
せ
る

CASH CARD

警察が電話でお金を
求めることは絶対にありません！

警察が電話でお金を
求めることは絶対にありません！

1 2
3 4

再起動中

!警　　告

修理費は3万円です。
今すぐ支払ってください。

サ
ポ
ー
ト
業
者
を
装
い

金
銭
を
要
求
さ
れ
る

突
然
、警
告
画
面
が
表
示
さ
れ
る

不
安
を
あ
お
り
、電
話
さ
せ
る

1 2
3 4

▶再起動する、警察に相談

表示にだまされない！

ウイルスに感染しました！ウイルスに感染しました！

今すぐ電話！今すぐ電話！



連載 栄区制40周年記念コラム 本郷台駅と栄区役所の今昔～人々の流れと暮らしを支えて～

栄区の玄関口「本郷台駅」※１ まちの記憶を引き継ぐ「栄区役所」※3

楽しく学べる！
栄区食中毒予防キャンペーン開催！

昭和61年11月、戸塚区からの分区により栄
区が誕生し、区役所は、行政サービスの窓口
として、地域活動やまちづくりの拠点として
歩み始めました。現在の本館は、昭和50年に
開校した本郷台小学校の旧校舎を活用して
います。また、平成7年1月に完成した新館の
場所には、当時、体育館棟がありました。

【出典】
※１ 横浜市栄区役所「栄の歴史」,平成25年3月発行,p.69
※２ 公益財団法人横浜市ふるさと歴史財団埋蔵文化財セ

ンター「埋文よこはま31号」,平成27年3月発行,p.3
※３ 栄区制10周年記念事業実行委員会「栄区制10周

年記念誌」平成９年８月発行,p.51

高畠町商工観光課観光交流係　　 0238-52-4482　　0238-52-1543

生涯学習支援係　　894-8395　　894-3099

いつも目にしている本郷台駅や栄区役所にも、今に至るまでの歴史があります。
かつての姿に触れながら、先人たちの思いに心を寄せてみませんか。

根岸線は、建設計画時には「桜大線」と名付けられていま
したが、開業にあわせて「根岸線」という名称になりまし
た。延伸工事の中で、昭和42年には駅西側の七石山から
横穴墓群が見つかり、大刀や玉類が出土しました。昔の
人々の暮らしがよみがえる出来事でした。その後、昭和
48年の本郷台駅の開業をきっかけに、駅前には団地が
整備され、現在の駅前広場の姿へとつながっています。

七石山横穴墓群（昭和43年調査当時）※2

栄区 地域福祉保健計画
キャラクター さかちゃん

さかえ・
つながるプランの
詳細はこちら

タッチーくんと、上郷西地区の
キャラクター「ぬくっぴー」も

遊びに来ていたよ

大人も子どももボッチャで真剣勝負！

ぬくもり実行委員長
高城 裕之さん

区役所開所当時の様子（昭和61年）

おうだい

しちこくやま

た ち ぎょくるい

現在の様子

横穴墓群から出土した副葬品（お墓に入れられていた品）
の一部は、「埋蔵文化財センター」で見ることができます！
住 所 　野七里２-3-1
開館日・時間　平日９時～17時

栄区制40周年記念事業実行委員会（担当：高齢・障害支援課）　　894-8539　　893-3083

生活衛生係　　894-6967　　895-1759

　食中毒は、原因となる細菌やウイルスが食べ物に付着し、体内へ侵入することによって発生します。
夏場は気温の上昇により、細菌性食中毒が発生しやすい季節です。食中毒予防３原則で防ぎましょう。

　地域の活動が、日々の生活の中の安心につながることを広めたい、
「さかちゃん」。そんなさかちゃんが地域でつながりが生まれている
場所を訪ねて、身近であたたかな地域の取組を紹介します。

「ぬくもり」には、子どもから高齢者まで、幅
広い世代の人が集まっていたよ！
ボッチャやゲーム、音楽鑑賞など、気軽に参
加できる企画があり、会場はおしゃべりと笑
顔でいっぱい。
年齢は違っても、一緒に過ごす中で、自然と
距離が近づいていくのを感じたよ。
この場所で生まれる交流が、日常のつなが
りへと広がり、いざというときにも助け合え
る関係につながっていくといいなぁ♪

◆こまめに手を洗う
◆生の肉や魚等の汁が、サラダ等
生で食べる物や調理の済んだ
食品につかないようにする

８月１日は「市民食品衛生の日」。食品衛生につい
て学び、食中毒ゼロを目指しましょう！食品衛生
クイズ・アンケート（景品あり）、じゃんけんに勝っ
た人への野菜プレゼント、面白消しゴムのつか
み取りなど、楽しいイベントを予定しています。
8月25日（火）14時30分～
栄公会堂（たっちーらんど）ホワイエ

主催：横浜市食中毒予防キャンペーン実行委員会
（一般社団法人横浜市食品衛生協会/横浜市保健所）

細菌による食中毒予防の３原則
細菌を食べ物に

「つけない」
◆冷蔵や冷凍の必要な食品は、すぐ
に冷蔵庫（10℃以下）や冷凍庫
（-15℃以下）に入れる
◆調理後はできるだけすぐに食べる

食べ物に付着した細菌を

「増やさない」
◆加熱して調理する食品は
　中心部まで十分に加熱する
◆生の肉や魚を切った包丁や
まな板は、よく洗い消毒して使う

食べ物や調理器具に付着した細菌を

「やっつける」

【上郷西地区】世代間交流イベント「ぬくもり」に行ってきたよ！

ボッチャ大会は、「次も楽しみにしてます！」とい
う声が多い人気の企画です。前回は、小学生
チームと高齢者チームが練習から交流して、本
番も大いに盛り上がりました。「ぬくもり」を
きっかけに、地域のつながりが広がってきてい
ると感じています。これからも気軽に集まって
つながれる場であり続けられたら嬉しいです。

ぬくもり実行委員長に聞いてみたよ！

新館 本館

地域のつながりによる支えあいを広げる計画

事業企画担当　　894-6962　　895-1759

食中毒予防の3原則で家庭での食中毒を防ごう
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　障害のある人が住み慣れた地域で安心して暮らし続けるためには、地域の皆さんの理解と支え合いが大切です。横浜市では、障害のある人の将来への不安や希
望に寄り添い、地域でともに考える「障害者後見的支援制度※」を実施しています。見守りや相談を通じて、本人・家族、あんしんキーパーなどの支援者・地域がゆる
やかにつながり、その人らしい暮らしを支えます。栄区では「とんぼ」が相談をお受けしています。

あんしんキーパー
石田　英夫さん

※本制度は成年後見制度とは異なります。

横浜市障害者
後見的支援制度の
詳細はこちら

　今年は栄区制40周年、来年は横浜グリーンエクスポが開催されることを
記念して、タッチーくんのエコバッグを発売します！でも、環境にやさしい取組
としてどんなデザインにするか、タッチーくんはお悩み中…皆さんの投票で一
緒に決めてみませんか？

区役所本館１階
SAKAESTA２階

　横浜市では、住宅火災による死者の約7割が65歳以上と、高齢者の被害が
多くなっています。災害はいつ起こるかわかりません。「よこはま防災e-パーク」
で、ご自宅の備えを見直してみませんか？

あんしんキーパー
地域住民の立場から、障害のある人をゆるやかに見守るボランティアです。
何か気づいたことがあった時には「とんぼ」に連絡をするお手伝いをします。

障害のある人を見守るといっても、難しく考える必要はあり
ません。日常のあいさつや声掛けなど、お互いに思いを寄
せるところから、見守りが始まります。

あんしんキーパー募集中！
栄区で色々な人と
お知り合いになりませんか？

人とつながるあたたかさが
安心につながります。
お問い合わせは「とんぼ」へ

■ お問い合わせ
栄区後見的支援室　とんぼ（社会福祉法人 訪問の家）
　桂町711 次世代交流ステーション内
　390-0201　　892-3933

※スマホ画面はイメージです。

寝室が2階以上にある場合
などは、階段にも
住宅用火災警報
器を設置する
必要があります。

ほかにも、「手軽に学べる3
分シリーズ」「防災クイズ
ゲーム」「ハマくん防災マン
ガ」など、スキマ時間で防災
を学べるコンテンツが充実！ アクセスはこちら

二次元コード
から飛べるのね

いつも会う
お兄さんと
ワンちゃん。 今日も元気そうだな。

お仕事がんばってね。

設置して
いないなぁ…

60点か…
アドバイスを参考に
見直してみよう！

消防士からのアドバイス消防士からのアドバイス

・活動にご興味のある人
・あんしんキーパーになりたい人
・区内在住の18歳以上の障害のある人とそのご家族
無料

地域で暮らし続けるための支えになれると
感じ、あんしんキーパーを担うことを決め
ました。ご近所の登録者Sさんが地域で暮
らし続けるために、相談相手として、楽しい
ことも悩みも気軽に話せる“お隣のお節介
焼きのおっさん”であり続けたいです。

地域の皆さんの見守りによって広がるゆるやかなつながり

いって
らっしゃい

おはよう
ございます

投票方法
・二次元コードから
オンライン投票

デザインは
こちらから
確認できます！

・シール投票

1 2
3 4

　こころの病やそれに伴う生活上の困りごとなどについて、医療
ソーシャルワーカーが対応します。

精神保健福祉相談  　 平日8時45分～12時、13時～17時
　 区役所本館２階

が
ん
検
診

保健師・歯科衛生士
による個別相談

健
康
相
談
な
ど

7月15日（水）13時～16時
7月23日（木）9時～12時
8月4日(火)13時～16時
区役所新館2階

生
活
習
慣
改
善
相
談

　無料
　糖尿病､コレステロールが高い､体重コントロールをしたい人な
どの食事療法の進め方、食習慣の見直し、推定野菜摂取量測定
（ベジチェック®）

　　　　　高血圧､脂質異常､糖尿病､高尿酸血症、卒煙などの
相談や健診結果の見方、ライフスタイルの見直しについて
保健師

　　　　　 歯周病、歯みがき、お口の機能を保つ方法などについて歯科衛生士

健康づくりカレンダー
区役所で行う検診などについてのお知らせ

子どもや妊産婦が対象の健診等は10ページをご覧ください。

種類 日時・会場 内容 申込み・問合せ先

◎【医療機関で実施しているがん検診】「横浜市がん検診（肺、胃、大腸、子宮、乳房、前立腺）」は、実施医療機関で受けられます。
　がん検診実施医療機関は、「令和8年度栄福祉保健センターからのお知らせ」をご覧いただくか、健康づくり係またはウェブサイトでご確認ください。
◎【負担免除】がん検診は､令和8年度内に65歳以上の人（昭和37(1962)年4月1日以前に生まれた人）は無料で受診できます。
　そのほか無料になる条件等は､健康づくり係へお問い合わせください。※事前の手続きが必要な場合があります。 ウェブサイトはこちら

　障害者支援担当
（　 894-8405）

無料

管理栄養士による
個別相談            予約制

予約制

予約制

子どもや妊産婦が対象の健診等は10ページをご覧ください。

予約制

ＨＩＶ・梅毒検査
ＨＩＶやエイズに関する
相談

無料（匿名で受付）　

※梅毒検査のみの受診はできません。
※ＨＩＶ検査等に関する情報はこちらから▼
ＨＩＶ検査相談マップ 横浜エイズ市民活動センター

　 健康づくり係
（　 894-6964)

※心配なことがあってからHIVは3か月以上、梅毒は6週間以上たってい
　ないと正しい検査結果が出ません。 

7月22日、8月5日（水）
9時15分～9時45分
区役所新館2階
※検査結果は､原則１週間後の同時刻に
直接本人に取りに来ていただきます。

7月23日（木）9時～12時
8月4日(火)13時～16時
区役所新館2階

記事について　障害者支援担当　　894-8068　　893-3083

栄消防署総務・予防課　　　892-0119  広報相談係　　894-8335　　894-9127 

あなたの家は何点？
「よこはま防災e-パーク」で防災診断！

見守りを通じてゆるやかにつながるまちをつくりましょう
～栄区後見的支援室「とんぼ」と一緒に～

あなたの１票でデザインが決まる！？
エコバッグのデザイン、投票受付中！エコバッグのデザイン、投票受付中！

今すぐ
できる

住宅用火災
警報器を設
置している。

あなたの
診断結果は、

60点
です！いいえ

はい
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～ 令和８年度もクラウドファンディング型ふるさと納税を実施します～～ 令和８年度もクラウドファンディング型ふるさと納税を実施します～

を応援しませんか？いたち川のみどりの保全・さくら並木の再生事業いたち川のみどりの保全・さくら並木の再生事業

こどもの成長を
見守ってくれたふるさとの桜が

永く続きますように。

いたち川の、木々、
草花を楽しみにしています。
少しばかりですが、ご協力
できたらと思います。

いたち川、若い時に
毎日川沿いを通って
駅まで行ってました。
応援してます！

いたち川の
さくら並木がいつまでも
美しく咲きますように。

キレイな桜並木を
未来に残したいです！

未来に続く桜並木の
再生とライトアップを
楽しみに、寄附させて
いただきます。

クラウドファンディング型ふるさと納税とは
　ふるさと納税制度を活用して行うクラウドファンディングで、地方自治体が課題解決を目指して実施する特定のプロジェクトに対し、
寄附を募る仕組みです。お住まいの場所にかかわらず寄附を行うことができ、ふるさと納税同様の税控除を受けることができます。

あなたの想いも、次の一歩に
いたち川の自然や安全な水辺を維持するため、クラウドファンディング型ふるさと納税を実施し、いただいた寄附を整備費用の一部に活用します。
いたち川の豊かな自然環境を未来に引き継いでいくため、みなさまのご支援をお願いします。

いただいたご寄附はこうして形になりました ※事業は、横浜みどり税も含めた市予算と、クラウドファンディング型ふるさと納税の寄附金で実施

　令和７年度は、柏尾川合流点から日東橋までの
河川区域内にある樹木の調査（樹種、樹高、幹周、
枝張等）と台帳整備を実施しました。

　令和７年度は、城山橋から大いたち橋・小いたち橋の間において、さくらを植樹するための植栽帯の整備及び
さくらの植樹を１月末から開始し、３月に完成しました。さくらの種類は「神代曙（ジンダイアケボノ）」、「陽光（ヨ
ウコウ）」の2種類です。なお、想定していたよりも多くのご寄附をいただけたことから、植樹範囲や既存樹木の見
直しを行い、18本のさくらの植樹をすることができました。

　調査の結果、老朽化が進み損傷がありそうな樹木に
ついて、樹木医による樹木診断を実施しました。

　樹木医による樹木診断を行い、樹木のリストの整備や計画的な

剪定・伐採により、いたち川のみどりを適切に保全していきます。
みどり
の保全
みどり
の保全

　老朽化したさくらを抜き、土壌の改良を行い、新たなさくらを植えます。

複数の品種を植え、春のいたち川の景色を楽しめるようにしていきます。

さくら
並木の
再生

さくら
並木の
再生

令和７年度の実施結果

●さくらの植栽実施範囲

●樹木診断実施範囲

樹木の調査 樹木医による樹木診断 植樹したさくらの本数

約200本約790本

▲樹木調査の様子 ▲植樹したさくら▲

18本

R7年度
樹木診断実施範囲

R7年度
樹木診断実施範囲

R8年度
予定範囲
R8年度
予定範囲

（日東橋～石原橋）（日東橋～石原橋）（柏尾川合流点～日東橋）（柏尾川合流点～日東橋）

区役所区役所
いたち川

栄土木事務所栄土木事務所

大
船
駅
大
船
駅

柏
尾
川

柏
尾
川

※確認した
　樹木の本数

R8年度予定範囲R8年度予定範囲 R7年度
さくらの植栽範囲

R7年度
さくらの植栽範囲

区役所区役所本郷中学校本郷中学校

令和７年度の実施結果

みなさまの 想い が、ここまで集まりました

令和７年度クラウドファンディング型ふるさと納税の結果

実施中にいただいた応援メッセージの一部をご紹介します

ご寄附いただいた総件数

229件
うち区内でご寄附いただいた件数

175件（全体の76.4％）

達成金額

6,559,888 円
（目標金額：300万円）

目標金額を大きく超えるご寄附ありがとうございました！

栄土木事務所　　045-895-1411　　045-895-1421

受付期間 目標金額 寄附方法

７月3日（金）～
９月30日（水） ３００万円

・ふるさとチョイス
・YAMAPふるさと納税
・納付書

今回で
最後！

今年度もご支援をお願いいたします

　近年、いたち川に植えられた樹木は、

倒木や枝落ちが頻繁に起こる状況となって

います。計画的なみどりの保全に取り組みな

がら、みなさまから愛され、親しまれている

いたち川の豊かなみどりとさくら並木の

景観を未来に引き継いでいきます。

寄附はウェブサイトのほか、
栄土木事務所、区政推進課
（区役所本館４階45番窓口）
でも受け付けています。

寄附してくれた
みんなに、ぼくからお礼の

カードが届くよ！

さらに、1万円以上の
寄附でウェブサイトに名前が

のせられるよ！

10万円以上の寄附で
銘板に名前を残せるよ！

※カード、ウェブサイト、銘板は市内にお住まいの方も
対象です。

※市外にお住まいの方には、この他に返礼品をお送りし
ます。

シンボルリバーを未来へつなぐ 区民のみなさまも2,000円から
寄附していただけます！

＼寄附はこちらから／7月

寄附受付

事業スケジュール

みどり：樹木診断等

さくら：植樹

8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月
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乳幼児健診については、個別に郵送
される通知をご確認ください

◆こどもの食生活相談
離乳食、少食、好き嫌いの相談など　
　7月15日（水）・28日（火）9時～12時
　区役所新館2階栄養相談室
　　　　健康づくり係
　894-6964　　895-1759

◆離乳食教室～もぐもぐ２回食～
調理実演、講話、試食など
　7月28日（火）13時30分～14時45分
　区役所新館2階栄養相談室
　月齢7・8か月頃の乳児と保護者15組
　※保育はありません　
　　　　　　健康づくり係
　894-6964
　895-1759

子育て応援アプリ
“パマトコ”

放課後児童担当　　894-8434　　894-8406

　横浜市子育て応援アプリ「パマトコ」は、イベントや施設など子育てに
役立つ情報をまとめてチェックでき、児童手当や小児医療証など各種手続も
スマホで完結できるアプリです。
　もうすぐ夏休み。お出かけ先に悩んだときは「パマトコ」を活用してみて
ください。日にち・期間・場所（区）や年齢を指定して、お子さんと楽しめるイ
ベントや講座を探すことができます。
　詳しくは右上の二次元コードにアクセス！

●放課後キッズクラブ等の利用に関する手続や
　お知らせを確認できます。
●「パマトコ」のおすすめ情報に、図書館の本や絵本が
　追加されました。
　気になる本は、そのまま予約できます。

　保育園・幼稚園・認定こども園では、 地域の未就学児に
向けたイベントを開催しています。 
　詳しくは、子育て通信「つぼみ」をご確認ください。

保育園の園庭で遊ぼう！
この時期は園庭が泥んこ遊び場に変身♪

汚れてもいい服装でお越しください
「園庭開放」（やまゆり保育園）▶

子育て通信
「つぼみ」は
こちら▶

〒247-0005 桂町711　　　898-1615（火～土曜10時～16時）

◆パパりんくの日
パパとお子さんで自由に過ごせる広場です
　7月18日(土)10時～12時
　未就学児と父親

掲載されていないイベントや
休館日については各施設に
お問い合わせください。

桂台地域ケアプラザ
〒247-0034 桂台中4-5 
　897-1111　　897-1119
◆桂台げんき食堂夏休みスペシャル
工作をしてカレーを食べよう！
　7月28日（火）工作：10時～11時15分､
12時30分～13時45分
食事：11時30分～12時30分
　幼児～中学生（幼児保護者同伴）
　子ども100円、大人300円（食事代）
　7月27日（月）までに①名前②学年③
連絡先④食事の有無⑤工作の参加希望
時間を書いて
　genkishokudo@gmail.com
　
◆夏のふわっと不調 自律神経を整
えましょう～ヨガ無料体験会～
　8月6日(木)9時30分～10時30分
　20人

生涯学習支援係　　894-8395　　894-3099

２０２６栄フィル・サマーコンサート
「栄フィルのバレエファンタジー！心躍る名曲の数 ！々」

栄区制
40周年
栄区制
40周年

2026（令和8）年 7月号 No.345

当月11日～翌月10日を目安にお知らせしています。
区役所への郵送は〒247-0005 
桂町303-19へ。そのほかは各施設へ

栄区版共通マーク

　
　　　　　　  日時・期間　　会場　　対象・定員　　講師・出演等（敬称略）　　内容　　持ち物　　参加費・料金　　問合せ先　　電話番号　　Fax番号　
　　　　　　  申込方法 〈　  当日直接（事前申込み不要）　　電話受付　　Fax受付　　 来館受付　　  ウェブサイト受付　　メール受付〉

◆第229回昼休みミニ★コンサート
～オーケストラを飛び出して～
　7月9日（木）12時20分～12時50分
　区役所新館1階エントランスホール
　栄フィルハーモニー交響楽団（有志ア
ンサンブル）
　クラシック
　生涯学習支援係
　894-8395　　894-3099

◆グリーンリース作り講座
グリーンリースを作りながら横浜グリー
ンエクスポについて学ぼう
　8月12日（水）10時30分～12時
　区役所新館4階8・9号会議室
　40組80人
　7月31日（金）までに
　企画調整係
　894-8161　　894-9127

抽選

　栄区制40周年に花を添える華やかなバレエの世界を、指揮者体験や一日団員など、
子どもから大人まで楽しめる企画とともにお届けします。さらに今年は、栄区賛歌の
オーケストラ演奏も実施します！
　7月26日（日）14時～（13時30分開場）
　栄公会堂　　350人　※未就学児も可
　栄フィルハーモニー交響楽団(飯田麻衣子（指揮））
　チャイコフスキー/三大バレエ「くるみ割り人形」
「眠りの森の美女」「白鳥の湖」より　ほか
　前売り券　高校生以上：999円、小・中学生：500円、
未就学児：100円、車いす席：999円
※全席自由　
※前売りチケットは、電子チケット販売サービスteketで販売中
※詳細は、区内地区センターなどで配布するチラシまたは申込みサイト（teket）を
ご覧ください
　栄フィルサマーコンサート事務局
　070-8572-6276
　sakaephilharmony.info@gmail.com

申込みサイトはこちら



上郷地区センター
〒247-0013 上郷町1173-5 
　892-8000　　892-8022

◆楽習教室　宿題や勉強をボラン
ティアの先生と一緒にやろう！
　7月15日・22日・29日、8月5日（水）
15時～17時30分
　小・中学生各10人
◆さかえすたっきゅう・みんなでピンポン！
放課後はみんなで卓球をしよう！
　7月17日（金）15時15分～、15時45
分～、16時15分～、16時45分～
※小学生は17時まで
　小・中学生各8人
◆栄おもちゃ病院
こわれたおもちゃの修理をします
　7月26日（日）10時～11時30分（受付
は11時まで）
※部品代をいただく場合もあります
◆キッズキッチン　日本の夏をおい
しく食べよう！
献立は涼そうめんとつるりん水まんじゅうです
　7月29日（水）10時～13時
　小学3～6年生12人　　　　500円
　7月11日（土）10時から
◆被爆体験を語り継ぐ
長崎での忘れられないあの日
戦争を知らない世代へ伝えたいこと
　8月2日（日）14時～15時30分
　30人　　　　三角陽子(神奈川県原爆
被災者の会)　　7月14日（火）10時から
◆キグちゃんの「親子であそぼ！」
～遊びから学ぶ子どもの育ち～
　8月3日（月）10時30分～11時30分
　1歳児と親15組
　木暮寿子（子育て支援者）
　7月13日（月）10時から
◆夏休みこども講座
サーキットトレーニング・リズム体操で
楽しく体を動かそう！
　8月3日（月）①12時30分～13時30
分②13時45分～14時45分
　①小学1～3年生10人②小学4～6年生
10人　　　　各200円
　7月14日（火）10時から
◆みんなで歌おう♪ひびけ！歌声の丘
　8月3日（月）12時30分～14時30分
　40人　　　　300円
◆高橋明子 with Friends Trio
トワイライトJAZZライブ
ボサノバで熱く燃える真夏の宵を
　8月6日（木）18時～19時30分（17時
30分開場）　　45人　　（申込みは1
人2枠まで）　　1,500円
　7月15日(水)10時から  　､11時から
◆認知症支援事業　ひかるミニちょうちん
「やさしいひかりをつくろう」（軽食あり）
　8月21日（金）10時～13時
　小学生以上20人　　　　100円
　7月16日（木）10時から

SAKAESTA（さかえすた）
●本郷地区センター
●さかえ区民活動センター
●本郷台駅前地域ケアプラザ
〒247-0007 小菅ケ谷1-5-4
　392-5157　　392-5183

豊田地域ケアプラザ
〒244-0842 飯島町1368-10
　864-5144　　864-5904
◆親子の広場ぽっかぽかプール
　7月9日、8月6日（木）10時～11時45分
　未就園児と保護者
◆子育てティーサロン
乳幼児のお子さんとお母さんお父さんど
なたでも気軽に遊べます！
　7月17日、8月7日（金）10時～11時30分
　未就園児と保護者

野七里地域ケアプラザ
〒247-0024 野七里1-2-31 
　890-5331　　890-5332
　　（noshichiricp-yoyaku@skfch.com）に
①講座名②氏名③電話番号を書いて当施設へ
◆小学生の保育士体験（全2回）
　7月22日(水)・23日(木)9時30分～12時
　小学5・6年生10人
◆かぎ針で編もう！自分だけのスマ
ホショルダー
初心者でも大丈夫！編み編みの会さんが
丁寧に教えてくれます
　7月24日(金）13時～16時
　小学生以上10人　　　　200円

◆第10回レコード鑑賞会～リクエスト特集～
　7月26日(日）14時～15時30分
　100円
◆のしちり歌広場
野七里ギタークラブアミデュソーの演奏
にあわせて歌いましょう
　8月16日(日）14時～15時
　45人　　　　100円
◆知っておきたい、最近の葬儀事情
終活において大事な葬儀について最近
の事情に触れ、基本を学ぶ講座です
　8月29日(土)10時30分～12時
　35人

◆ふしぎ発見理科ひろば～サイクリ
ングロボットを作ろう～
　8月4日（火）13時～15時
　小・中学生30人　　（小学2年生以下
保護者同伴）　　800円
　7月15日（水）10時から
◆JAL折り紙ヒコーキ教室～体育室
で工作と実験をしよう～
夏休みの思い出作りに！ミニ競技会をやるよ♪
　8月5日（水）10時～11時30分
　小学生30人　　（保護者同伴なら未
就学児でも可）
　7月16日（木）10時から
◆栄区制40周年記念
夏休みマジックショー＆コンサート
楽しいマジックと歌、ピアノ、太鼓のコン
サート♪
　8月9日（日）13時30分～14時30分
　30人　　　7月16日（木）10時から
◆みんなでボッチャ
　8月19日（水）9時～11時30分
　ペア15組　　　　　1人100円
　7月16日（木）10時から
◆子ども木工工作教室
　8月18日（火）13時～15時
　小学生15人　　　　500円
　7月15日（水）10時から

上郷矢沢コミュニティハウス
〒247-0033 桂台南２-３４-２
　895-1037　　896-2406
◆キッズクラフト　夏のメモスタンド
を作ろう！
夏の思い出の写真も飾れるよ！
　8月7日(金）10時～11時
　小学生10人　　(保護者同伴可）　
　300円　　7月11日(土）9時から

豊田地区センター
〒244-0842 飯島町1368-1 
　895-1390　　895-1480
◆囲碁であそぼう！初心者歓迎
　7月26日（日）9時30分～11時30分
　未就学児～中学生10人
　100円
◆栄区制40周年記念事業 出張プ
ラネタリウムと星のワークショップ
車いす、バギーの人も歓迎！7ｍのドーム
で夜空体験。地球ごまの作成も
　8月1日（土）10時～､11時～､13時～､
14時～､15時～（各45分）
　各35人　　（未就学児保護者同伴）
　各100円（未就学児無料）
　7月11日（土）から
◆ふしぎ発見理科ひろば～プロペラ
カーを作ろう・扇風機にもなるよ～
　8月3日（月）9時30分～11時30分
　小学生30人　　（小学3年生以下保
護者同伴）　　500円
　7月16日（木）から
◆夏休みこども将棋教室（全3回）
　8月5日･12日･19日（水）15時～16時
30分　　小・中学生10人
　1,000円（全3回分）
　7月16日（木）から
◆はじめてのかぎ針編み～正方形
コースターを覚えて小物にアレンジ～
　8月24日(月)13時30分～15時30分
　8人　　　　800円
　7月16日（木）から

◆ハスワーク
韓国製の「ハス紙」を使い、あなただけ
の花を咲かせます
　7月25日（土）10時～11時45分
　10人　　　　1,000円
◆栄区制40周年記念　納涼マジカルナイト
マジック・バルーンアートなど女性プロパ
フォーマー３名が共演
　8月21日（金）17時30分～19時
　80人　　（小学生以下保護者同伴）
　7月11日（土）9時から

飯島コミュニティハウス
〒244-0842 飯島町1863-5 
　891-1766　　891-1786

庄戸コミュニティハウス
〒247-0022 庄戸3-1-1
　410-7501　　410-7502
◆雲のひろばで遊ぼう！（森のひろば共催）
雲のひろばのフワフワドームでいっぱい
ジャンプ＆水遊び！
　8月20日（木)15時～16時※雨天中止
　小学生以下30人　　（未就学児は保
護者同伴）　　300円
　7月11日（土）から

栄スポーツセンター
〒247-0005 桂町279-29
　894-9503　　894-9505
◆夏に負けない体づくり「日曜モーニ
ングヨガ」
1日を心地よく過ごすためのリズムを整
えます。朝の涼しい時間の開催です
　7月12日・19日、8月2日（日）7時40分
～8時40分　　16歳以上各80人　　
　各650円　　開始時間20分前から
◆夏でも心地よい眠りのために「ナイ
トメンテナンスヨガ」
深い呼吸とヨガのポーズで身体を整え
ます。夜の涼しい時間の開催です
　7月15日・22日・29日、8月5日(水)
21時05分～21時50分
　16歳以上各18人　　　　各650円
　開始時間20分前から

先着

先着

栄公会堂
〒247-0005 桂町279-29
　894-9901　　894-9902
◆栄ソリスティさんぽみち1,000回
記念コンサート
1,000回目の記念コンサートとして特
別に栄公会堂講堂で開催します！
　7月15日（水）13時30分～
　500人
◆短歌ランタンをつくろう
風流な短歌ランタンをもってお祭りに出
かけよう。夏休みの自由研究にも
　8月1日（土)13時～15時
　上郷地区センター
　小学生10人　　　 　 750円

うた

中野地域ケアプラザ
〒247-0015 中野町400-2 
　896-0711　　896-0713
◆自分の体を知ろう～測定会＆体操～
　7月21日（火）12時～14時
【共催】本郷第三地区保健活動推進委員
◆よこはまシニアボランティアポイ
ント登録研修会
ボランティア活動を行ってポイントを貯
めよう！
　7月23日（木）13時30分～16時
　介護保険被保険者証をお持ちの人
（満65歳以上）
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男女共同参画センター横浜
〒244-0816　戸塚区上倉田町435-1
　862-5052      865-4671
◆女性のためのこころのケア講座※
DV・トラウマを理解する
【テーマ：精神的暴力、モラルハラスメント】
　7月14日（火）10時～12時
　女性35人　　　　600円
　　　　　　862-5058
◆初めてでもわかるパソコン入門（全２
回）※
初歩的なパソコンの操作からワード・エ
クセルを体験してみよう
　8月6日（木）・7日（金）10時～15時
30分　　女性15人
　12,100円（全２回分）
　7月17日（金）9時30分から
　　  862-4496 
※保育あり
（4日前までに要予約　862-4750）

先着

先着

舞岡公園  小谷戸の里
〒244-0813 戸塚区舞岡町1764
　　 824-0107
◆自然観察会～盛夏の谷戸～
　7月26日（日）13時～15時※雨天中止、
小学生以下保護者同伴
◆案山子まつりの案山子募集
自然に還る材料を使って案山子を作り
田んぼに立てましょう
　8月1日（土）～9月6日（日）
　7月18日（土）～9月6日（日）
◆わら細工～わら亀作り～
　8月16日(日)9時30分～12時
　10組　　（1組5人まで、小学生以下保
護者同伴)　　1個500円（1組2個まで）
　7月25日（土）9時から

先着

かかし

◆夏休み親子観察会
生き物最強のクマムシを探してみよう
　8月2日（日）9時30分～12時
　5組10人
　7月24日（金）までに　または往復はがき
◆親子パン教室
　8月23日（日）13時～16時
　12組24人　　　  1組1,700円
　7月24日（金）までに　または往復はがき

抽選

抽選

舞岡ふるさと村  虹の家
〒244-0813 戸塚区舞岡町2832
　826-0700　　
　furusatomura@maioka-nijinoie.jp
　　･往復はがきに①イベント名②〒住所
③氏名④電話番号⑤人数⑥子どもは学
年⑦開催日を書いて当施設へ

栄区民文化センター リリス
〒247-0007 小菅ケ谷1-2-1　　896-2000      896-2200
◆Lilis×YAMATO String Quartet Concert Series No.4
YSQによる注目のベートーヴェン全曲演奏シリーズ！
　9月27日（日）14時～（13時30分開場）　　300人
　石田泰尚（ヴァイオリン）、執行恒宏（ヴァイオリン）、榎戸崇浩（ヴィオラ）、阪田宏彰
（チェロ）　　全席指定　6,000円　　下記のとおり
◆神尾真由子＆萩原麻未デュオ・リサイタル～旅するヴァイオリン～
世界最高峰のコンクールを制した二人のデュオ・リサイタル
　10月12日（月・祝）14時～（13時30分開場）　　300人
　神尾真由子（ヴァイオリン）、萩原麻未（ピアノ）
　全席指定　5,500円　　下記のとおり
◆午後の音楽会第192回　山崎由貴ユーフォニアム・リサイタル
第38回日本管打楽器コンクール優勝！心に歌いかける黄金の響き
　10月27日（火）14時～（13時30分開場）　　300人
　山崎由貴（ユーフォニアム）、大川香織（ピアノ）
　全席指定　1,500円　　下記のとおり

◆みんなでバードウォッチング（野鳥
観察）
初心者大歓迎。のんびり楽しむバード
ウォッチングです
　7月12日、8月9日（日）9時～12時

※10人以上の団体参加は事前にご連絡
ください。詳細は横浜自然観察の森
友の会ブログ「森でのできごと」をご確認
ください　
◆森の作業体験（杉玉つくり体験）
　7月25日（土）10時～14時
　小学生以上15人　　（小学生は保護
者同伴）
　7月22日（水）までにタイトルを「森の
作業体験7/25」とし、①氏名（ふりがな）
②お子さんの年齢③電話番号を書いて
　entry@ynstomo.org
◆ガイドウォーク　季節の森を歩こう
森の生き物に親しむ1時間の自然観察ガ
イドウォーク
　8月2日（日）①11時～12時②13時～
14時　　各25人
　①10時30分から②12時30分から
※詳細は横浜自然観察の森ウェブサイト
をご確認ください

横浜自然観察の森自然観察センター
〒247-0013 上郷町1562-1
　894-7474     894-8892

◆いろり端むかし話の会
語るもよし聞くもよしむかし話を楽しみ
ましょう
　7月16日（木）10時～11時
　10人
◆夏休みこども工作
竹の水鉄砲を作って遊ぼう
　8月2日(日）10時～12時
　小学3～6年生10人
　200円
　7月21日（火）までに　  　  または往
復はがき
◆夏休み親子そば打ち体験教室
　8月15日（土)10時～12時30分
　小学3～6年生と親6組
　1組1,200円
　7月31日（金）までに　  または往復
はがき

抽選

抽選

本郷ふじやま公園
〒247-0009 鍛冶ケ谷1-20

　往復はがきに①イベント名②〒住所
③氏名④電話番号を書いて当施設へ
(締切日必着)

896-0590

俣野別邸庭園
〒245-0065 戸塚区東俣野町80-1
　852-8038      852-8048
◆リビングコンサート～フルートが
奏でる夏の調べ～
クラシックから唱歌までフルートの美し
い旋律を紹介します
　7月25日（土）16時～17時
　30人　　　　1,000円（入館料含）
　7月17日(金)9時30分から
◆リビングコンサート～ドラちゃん
先生とアコーディオンを楽しもう～
　8月9日(日)16時～17時　　30人
　倉橋孝（音楽講師）
　1,000円（入館料含）
　8月1日(土)9時30分から

桂山公園ログハウス“ロッキー”
〒247-0034 桂台中16-1
　893-2622      896-2421
◆夏休み工作を作ろう！
　8月1日（土）13時～16時・2日（日）10時
～16時
　小・中学生各30人　　(未就学児を連
れる場合は保護者同伴)

販
売
期
間

※

イ
ベ
ン
ト
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す

先行

リリスLINEチケット リリスLINEチケット一般券

一般発売

購入方法

申込み

Lilis×
YAMATO

デュオ・
リサイタル

午後の音楽会
第192回

LINEで友だち
追加して
購入（詳細は　  ）WEB

LINEで友だち
追加して
購入（詳細は　  ）WEB

8月8日(土)10時～
8月14日(金)10時

8月6日(木)10時～
8月12日(水)10時

7月29日（水）10時～
8月4日（火）10時

8月15日(土)
14時～

8月16日(日)
14時～

8月16日(日)
14時～

8月13日(木)
10時～

8月13日(木)
14時～

8月13日(木)
14時～

8月5日（水）
10時～

8月5日（水）
14時～

8月5日（水）
14時～

12 2026（令和8）年 7月号 No.345

あーすぷらざ
〒247-0007 小菅ケ谷1-2-1
　896-2121      896-2299
◆木曜上映会｢カラーでみる太平洋戦争｣
　7月16日(木)14時～(13時30分開場)
　120人
◆読み聞かせ＆ブックトーク
　7月19日（日）13時～13時30分
　30人
◆映画上映会＆トークイベント
『はざま-母語のための場を探して-』と
移民第2世代の体験談
　8月8日（土）14時～16時（13時30分
開場）　　100人

◆紙芝居の会
子どもから大人まで楽しめる紙芝居を
行います
　7月11日、8月8日（土）14時～14時
30分
　3歳頃～（大人も参加可） 
◆かながわこどもひろば　おはなし会
絵本の読み聞かせやストーリーテリング
などを行います
　7月25日（土）14時～14時30分
　3歳頃～（大人も参加可）
◆親子のおはなし会
赤ちゃんと一緒に絵本やわらべ歌を楽し
みませんか？
　7月28日（火）11時～11時20分
　4か月～3歳頃までの子どもと保護者
5組
　7月22日（水）9時30分から
◆廃食油からキャンドルを作ろう！
ヨコハマ・エコ・スクール
夏休み環境プログラムで、楽しみながら
学ぼう
　7月30日（木）10時～11時30分
　小学1～3年生12人　　(保護者同伴)
　蓋つきの小瓶
　7月15日（水）9時30分から

先着

先着

栄図書館
〒247-0014 公田町634-9
891-2801　　891-2803

◆昆虫観察デイツアー
　7月25日（土）11時～12時30分※雨
天中止
　小学生10人
　7月24日（金）までに

先着

金井公園
〒244-0845 金井町315-2
　   851-8333
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