
　庄戸小学校では、 ５・６年生の総合の時間に「庄戸の自然を発信する」をテーマとした授業を行っています。庄戸の豊かな自然について理解を深め、情報発信につな
げるため、子どもたちは自然について考える機会であるGREEN×EXPO 2027に関する学習にも取り組んでいます。
　これをきっかけに、子どもたちが、庄戸の自然の魅力発信とGREEN×EXPO 2027のPRを目的とした動画制作に挑戦しました。動画づくりを通じて、より深まった自
然やGREEN×EXPO 2027への子どもたちの想いをご紹介します。

　 授業では、自分たちの住む庄戸の自然を守る活動団体の活動や、自然に関する取組である
GREEN×EXPO 2027について学びました。
　 授業と動画づくりを通じて、庄戸での取組が市の取組にもつながっていることを実感した子どもた
ち。庄戸の自然の魅力や大切さに改めて気づくと共に、GREEN×EXPO 2027では四季折々の花と緑、
豊かな自然を体験できることも知り、「実際にGREEN×EXPO 2027に行ってみたい！」といった開催
を楽しみにする声も上がるなど、期待感が高まっています。

５つのⅤillage※があること
を授業で学びました。その中
の１つの「Kids Ⅴillage」
がどんな感じか楽しみです。ぜ
ひ行ってみたいです！

GREEN×EXPO  
2027に行きたくて、今か
らお小遣いを貯めています。

身近な自然の素晴らしさを
再確認しました。この自然を
いつまでも守りたいです。

GREEN×EXPO 2027
開催まであと１年！
子どもたちが考える、

身近な自然とGREEN×EXPO 2027

横浜市 栄区 検索
〒247-0005 栄区桂町303-19
894-8181（代表番号）栄区役所

栄区版共通マーク

アカウント名
@sakae_yokohama

 栄区のデータ
（2026年1月１日現在）
人口　  119,602人
世帯数　54,930世帯

　　　　　　  日時・期間　　会場　　対象・定員　　講師・出演等（敬称略）　　内容　　持ち物　　参加費・料金　　問合せ先　　電話番号　　Fax番号　
　　　　　　  申込方法 〈　  当日直接（事前申込み不要）　　電話受付　　Fax受付　　 来館受付　　  ウェブサイト受付　　メール受付〉当日 WEB

※5～12ページは栄区版です。電話・FAX番号は市外局番（045）を省略して掲載しています。

子どもたちが
動画づくりに挑戦

　昇龍橋や横浜自然観察の森など、庄戸周辺にある子ど
もたちのお気に入りのスポットを、子どもたちが自ら撮影
した写真や動画で紹介しています。「庄戸の魅力を通して
GREEN×EXPO 2027のPRにつなげたい！」という想い
が詰まった動画となっています。動画は本郷台駅前と区役
所にあるデジタルサイネージで見ることができます。

動画の
内容紹介GREEN×EXPO 2027

の詳細はこちら

子どもたちが
撮影した

写真はこちら

GREEN×EXPO 2027
に関する栄区の
取組はこちら

※GREEN×EXPO 2027の会場では市
民や企業が出展する5つの「Ⅴillage
（ビレッジ）」を楽しめます。
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栄区制 40周年
記念ロゴマーク

企画調整係　　894-8161　　894-9127



昭和の面影を感じることができる
和洋折衷住宅の俣野別邸！

晴れた日には
富士山も臨めます！

芝生広場は満開の桜が魅力的！

　３月から４月の引越しシーズンは窓口の混雑が予想されます。スムーズにお手続いただけるよう、来庁前に役立つ
情報をまとめています。ぜひご活用ください。

　栄区は1986年（昭和61年）11月３日に戸塚区から分区して誕生し、今年11月に区制40周年を迎えます。これを記念して栄区制
40周年記念コラムを連載でお届けします。今回は区名及びシンボルマークが決定した経緯について紹介します。

戸塚区から分区する２区は仮称として戸塚A区（現栄区）、戸塚B区（現泉区）と
呼ばれていました。A区の名称は1985年（昭和60年）８月に一般公募が行わ
れ、2003種類、7040件の応募が寄せられました。その後、区名選定委員会に
より審議され、①新しい区となって大きく栄えていくこと②本郷・豊田の共栄
を期すること③応募総数が上位であることなどから「栄区」が誕生しました。

栄区の発足１周年記念事業として、1987年（昭和
62年）12月８日に制定されました。シンボルマー
クの図案は一般公募で443点寄せられ、その中か
ら選考委員が６点を選び、区民投票により決定さ
れました。このデザインは得票数263票のうち第
1位となったもので、全体の41％にあたる109票
を獲得しました。ロゴタイプは新しい区民文化が
生まれてくる街を象徴して制定されました。

栄区では、戸籍課窓口の待ち
人数をウェブサイトで確認で
きるサービスを提供していま
す。来庁の前にご確認を！

◎区庁舎駐車場は混雑します
　満車や駐車待ちとなる場合があります
ので、可能な限り、公共交通機関や徒歩・
自転車での来庁にご協力ください。

　お散歩好きのタッチーくん。少し足を延ばしてお隣の
戸塚区へ。3回目となる今回も栄区から気軽に行ける
魅力スポットを紹介します。みなさんもぜひ行ってみて
くださいね！

園内は河岸段丘を利用した高低差のある地形が特徴的で、芝生広場を
中心に広がる外苑区では、四季折々の花木や草花が楽しめます。自然の
中で本を読んだり、お弁当を食べたり、愛犬やご家族とまったり過ごして
みませんか？

専門の相談員が「ジョブスポット栄（区役所新館
3階307窓口）」※のスタッフと連携し、適職の
検討から求人情報の紹介、応募書類のアドバ
イスまで、求職活動をしっかりサポートします。
※横浜市とハローワークが連携して設置している窓口

相談をきっかけに、就職できた人が多数いらっしゃいます。担当制で一貫して
サポートします。生活を支えるための収入を得る第一歩を踏み出しませんか。

「しばらく仕事をしていない」、「仕事の経験が
あまりない」などすぐに働くことに不安のある
人には、職場体験など就労に向けた準備や
訓練の場を提供します。

緑豊かな樹林地に囲まれ、国道沿いにありながら、自
然が多く残る別世界のような空間、まさしく「秘密の花
園」です。また、コンサートや生け花教室など、季節を
通して多彩なイベントを企画しています。ご来園をお
待ちしております。
　

非常に混み合いますので、時
間に余裕を持ってお越しくだ
さい。
平日に来庁が難しい人向けに、
一部業務の対応をしています。

＜取り扱い業務＞
戸籍課・保険年金課・こども家庭支援課
※一部取り扱いのできない業務があり
ます。ご不明な点は事前に各窓口へお
問い合わせください

広報相談係　　894-8335　　894-9127

俣野別邸庭園　園長
栗林　恵美さん

「自分に合った仕事がわからない」　
「就職しても長続きしない」
「仕事をしていない期間が長い」など

俣野別邸庭園ってどんなところ？

おすすめポイントを聞いてみました！

俣野別邸庭園のイベント情報は4月号から掲載！

戸塚区 俣野別邸庭園
また　　の

相談は無料です。秘密は厳守します。
お気軽にご相談ください。

生活支援係　　894-8400　　894-3423

第2・4土曜日 9時～12時

そんなお悩みはご相談ください

シンボルマーク

ロゴタイプ

３人が肩を組んでいるようで、温かくほほえましく感じられる
人と人とがともに手を取り合い助け合う栄区になってほしいから
誰が見ても一目で栄区のマークと分かる　等

選定理由

簡潔で親しみやすく、語調のよいもの
他の区名と紛らわしくないもの
区再編成は複数の旧村に係るため、
本郷、豊田、中和田、中川の名称は使
用しないようにする
必ずしも応募数の多少に拘束されな
いこととする

選定基準 応募件数
順位

１

２

３
4

5

区名 件数

本郷

南戸塚

湘南
栄

桂

479

316

266
256

207　他

◎転出届などのオンライン手続や、必要な
手続を簡単に調べられる
「引越し手続ナビ」が便利で
す。来庁が必要かどうかの
確認にもご活用ください。

生活困窮者自立支援制度のご案内
あなたに合った仕事を見つける
お手伝いをします

引越し時期は来庁前のチェックが便利です

登録担当　　894-8345　　894-3413

企画調整係　　894-8161　　894-9127

土曜開庁日戸籍課窓口の混雑状況を
リアルタイムで確認できます！

あなたに合った働き方を一緒に考えます

不安がある人には準備の場をご用意

連載 栄区制40周年記念コラム  「栄区」の区名決定とシンボルマーク制定の経緯

「栄区」の名称決定 栄区シンボルマーク制定

出典：『横浜市行政区再編成の記録』『栄の歴史』
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管理栄養士による
個別相談            

　こころの病やそれに伴う生活上の困りごとなどについて、医療
ソーシャルワーカーが対応します。

精神保健福祉相談  　 平日8時45分～12時、13時～17時
　 区役所本館２階

が
ん
検
診

　 健康づくり係
（　 894-6964)

保健師・歯科衛生士
による個別相談

健
康
相
談
な
ど

3月11日（水）13時～16時
3月26日（木）9時～12時
4月7日(火)13時～16時
区役所新館2階

3月26日（木）9時～12時
4月7日（火）13時～16時
区役所新館2階

生
活
習
慣
改
善
相
談

　無料
　糖尿病､コレステロールが高い､体重コントロールをしたい人な
どの食事療法の進め方、食習慣の見直し、推定野菜摂取量測定
（ベジチェック®）

　　　　　高血圧､脂質異常､糖尿病､高尿酸血症、卒煙などの
相談や健診結果の見方、ライフスタイルの見直しについて
保健師

　　　　　 歯周病、歯みがき、お口の機能を保つ方法などについて歯科衛生士

健康づくりカレンダー
区役所で行う検診などについてのお知らせ

子どもや妊産婦が対象の健診等は10ページをご覧ください。

種類 日時・会場 内容 申込み・問合せ先

◎【医療機関で実施しているがん検診】「横浜市がん検診（肺、胃、大腸、子宮、乳房、前立腺）」は、実施医療機関で受けられます。
　がん検診実施医療機関は、「令和７年度栄福祉保健センターからのお知らせ」をご覧いただくか、健康づくり係またはウェブサイトでご確認ください。
◎【負担免除】がん検診は､令和７年度内に70歳以上の人（昭和31(1956)年4月1日以前に生まれた人）、令和７年４月１日時点で65歳
　の人は無料で受診できます。（無料クーポン券必要）そのほか無料になる条件等は､健康づくり係へお問い合わせください。

　障害者支援担当
（　 894-8405）

無料

予約制

予約制

予約制

　区制40周年をきっかけに、ついにタッチーくんがスマホの中で動き出します！
まばたきをしたり、しっぽを振ったり…まるでその場にいるような「３Dタッチーくん」
が初登場♪公園や街角など好きな場所に3Dのタッチーくんを呼び出して、あなた
だけのタッチーくんフォトを一緒に撮って楽しんでくださいね！

　3月は進学・就職・異動など生活環境の変化が大きい時期です。身近な人が、
悩みや不安を抱えているように見えたとき、どう声をかければよいか迷った経験
はありませんか？そんなときに大切なのが「ゲートキーパー」という役割です。

身近な人のいつもと違う様子に気づき、声をかけ、
話を聴き、必要な支援につなぎ、見守る人のことで
す。家族、友人、職場の同僚、地域の人…誰もが
ゲートキーパーになることができます。「最近ど
う？」とさりげなく声をかけてあげてください。あな
たの一言が、誰かの支えになることがあります。

栄区基幹相談支援センター　 ☎890-6601
栄区生活支援センター　 ☎896-0479
高齢・障害支援課(精神保健福祉相談)　☎894-8405
こども家庭支援課(こども家庭相談)　 ☎894-3790

事前に粗大ごみ受付センターへ申込みのうえ、粗
大ごみ収集シールを貼付し、
持ち込んでください。
※栄ストックヤードでは、収集
シールの購入は出来ません

撮影はこちらから イラスト：細川貂々
（「ツレがうつになりまして。」著者）

てん てん

広報相談係　　894-8335　　894-9127

相談窓口

(1) 二次元コードを読み取る
(2) 撮影画面で３Ｄタッチーくんを好きな場所、好きなサイズ
に調整して撮影 !

少し時間をおくと
ウインクも！！

タッチーくんが、ついに３Ｄ化！
ARで会える新感覚フォトフレームを
体験してみませんか？　　

　今年も「中学生が主役の一日」がやってきます！栄区の未来を担う若者たちの活躍を見に、ぜひお越しください！

　引越しシーズンの3月は粗大ごみの持ち込みが増える時期です。栄ストックヤードでは電子決済の場合、事前申込み不要で持ち込みできますが、
利用時にはいくつか注意点があります。

中学生たちが力を合わせて作り上
げるイベントです。趣向を凝らした
模擬店や、吹奏楽・ダンスのス
テージをぜひお楽しみください！

区内中学校の選手たちがタスキ
をつないで本郷台駅前周辺を駆
け抜けます。ぜひ皆さんで熱い
声援を送ってください！

生涯学習支援係　　894-8395　　894-3099

資源循環局栄事務所　　891-9200　　893-7641／資源化推進担当　　894-8576　　894-3099

SAKAEヤングフェスティバル2026＆栄区中学校対校駅伝大会

子どもや妊産婦が対象の健診等は10ページをご覧ください。

障害者支援担当　　894-8068　　893-3083

ご存知ですか？ゲートキーパー
あなたの気づきが、誰かの安心につながります

栄ストックヤードに粗大ごみを持ち込む時の注意点

SAKAEヤングフェスティバル2026

③粗大ごみ収集シールを利用する場合
現金払いはできません。
一部クレジットカード・
PayPayが利用
可能です。

栄区中学校対校駅伝大会

ゲートキーパーとは？

　３月21日（土）
9時～出走
※荒天中止
　本郷台駅前周辺周回コース

　３月21日（土）
9時45分～13時　
※荒天中止（雨天時はステージのみ中止）
　本郷台駅前広場

利用方法

GREEN×EXPO 2027
1年前イベントも同日開催！
詳細は8ページへ

　毎週（月）～（土）（祝日含む）
9時～12時、13時～16時
※土曜日・祝日の場合、受付に
時間がかかることがあります
　上郷町1570-1

氏名・横浜市内住所・顔写真の3項目を確認でき
る証明書（例：運転免許証・マイナンバーカード）
は1点で可能です。2項目を確認できる証明書
（例：パスポート、年金手帳、学生証）
は、2点以上提出してください。

①本人確認書類の提示が必要です ②電子決済のみ可能です
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GX、Craft×SATOYAMA、
Kidsの各イベント
ブースを巡ると、

ぼくのグッズがもらえるよ！

区内の公共施設７カ所にGREEN×EXPO 2027の開催情報を発信するPRブースを設置しました！最新情報を掲載
したチラシや、トゥンクトゥンクとタッチーくんのパネルを設置しています。
また、令和８年度には花の種の配布を予定しています。配布物・配架内容は適宜更新される予定ですので、最新
情報をぜひゲットしてください！ 

ペットボトル等の使い捨て容器からマイボトルに切り替えることで、プラスチックごみの削減につながります。
また、マイボトル片手にお出かけすると、街なかの無料の給水スポットを利用できます。
まずはマイボトルを持ち歩くことから始めてみましょう！

区制40周年記念ARフォトフ
レームにGREEN×EXPO 
2027フォトフレームが登場！
記念の年とGREEN×EXPO 
2027を一緒に楽しもう。

自分だけのマイボトルを作れるワーク
ショップを開催します。ワークショップで
は環境行動について学べるボードゲーム
の体験も。

区役所本館１階と新館１階に
設置しています。
無料で給水できますので、
ぜひ利用してみてください。

いたち川沿いのみどころや散策コースを掲載している「いたち川散策マップ」のデジタルマップを公開しました。

スマートフォン・タブレット・PCなどでマップを見ることができます。
GPS機能を使うと、現在の位置を確認しながらお散歩ができます。

いたち川は、栄区を象徴する“ふるさとの川”です。四季折々の風景
や、子どもの頃に遊んだ思い出が重なり、「川があるからこの栄区が
好き」と感じられる場所でもあります。マップを片手に散策すると、
新たな発見があるかもしれませんね。

グリーン
トランスフォーメーション

クラフト サトヤマ

●横浜発の最新技術！ペロブスカ
イト太陽光電池の展示

●環境にやさしいPHEVの仕組み
を知ろう

●気軽に参加できるリースづくり講座
●区内の竹を使った竹細工づくり

●新鮮な横浜野菜を販売
●小学生考案のオリジナル
　料理が食べられます

イベントページは
こちら

申込みは
こちら

キッズ

区制40周年と連動した
お花を育てるワークショップ

地産地消イベント！
～横浜野菜を食べよう～

同時開催！

３月21日３月21日 時10時～15時

※天候等により中止または内容が変更となる場合があります。

本郷台駅前広場場所

土

同日開催！ヤングフェスティバル
については7ページへ 区制40周年記念のＡＲフォトフレーム

については、7ページへ
区制40周年記念のＡＲフォトフレーム
については、7ページへ

日時　３月27日（金）10時30分～12時
会場　区役所新館４階8・9号会議室
対象　区内の小学生と保護者30組

　※申込み多数の場合は抽選

いたち川OTASUKE隊
和久井 征治さん

オリジナル
サコッシュ

250個（先着）

タッチーくん
クリアボトル
150個（先着）

※紙の散策マップは、各施設の在庫がなくなり次第、販売を終了します

GREEN×EXPO 2027のPRブースを巡るデジタルスタンプラリーを開催します。
PRブース７か所と区役所を合わせた全８か所のうち、３か所以上でクイズに正解し
デジタルスタンプを獲得した人に、先着で賞品をプレゼントします。

※各賞品は１人１個までです。複数回スタンプ条件を達成しても、２個以上お渡しすることはできません
※スタンプを全８個獲得した人には、サコッシュとタッチーくんクリアボトルの両方をプレゼントします

開 催 期 間　３月２日（月）～21日（土）
スタンプ設置場所　７か所のPRブースと区役所

区役所本館4階45番窓口　３月２日（月）～25日（水） 平日９時～17時
本郷台駅前広場特設ブース　３月21日（土） 10時～15時

賞品交換
場所

スマートフォン※を
持ってスタンプ設置場
所に行く
※通信できる環境が必要です

スタンプ設置場所に掲示さ
れているスタンプ獲得用二
次元コードを読み込み、クイ
ズに正解してスタンプを獲得

３か所以上のスタンプ
を集めて、賞品交換
場所でプレゼントを
ゲット！

参加方法

使い方

スタンプ
３か所以上

スタンプ
全8か所

GREEN×EXPO 2027の会場は「Urban GX」、「Craft」、「Farm＆Food」、「Kids」、「SATOYAMA」の５つの
Ⅴillageで構成されています。１年前記念イベントでは区内でも各Ⅴillageを体感できるブースを出展します！

間伐材を活用したマイボトルにタッチー
くんのシールを貼ったり絵を描いたりで
きます。作ったマイボトルはプレゼント！

イベント詳細・
申込みはこちら
イベント詳細・
申込みはこちら

オリジナルマイボトルを作ろう！ マイボトル給水スタンド

栄区の自然とふれあう　～スマホを持ってお散歩しよう～

自然に優しいエコな生活　～マイボトルを持って出かけよう～

GREEN×EXPO 2027

GREEN×EXPO 2027PR ブース

デジタルスタンプラリー

本郷台本郷台

大船

港南台港南台

栄区役所栄区役所柏
尾
川

柏
尾
川 いたち川いたち川SAKAESTASAKAESTA

豊田地区センター豊田地区センター

笠間地域
ケアプラザ
笠間地域
ケアプラザ

栄図書館栄図書館

桂台地域
ケアプラザ
桂台地域
ケアプラザ 上郷地区センター上郷地区センター

本郷小学校
コミュニティハウス
本郷小学校
コミュニティハウス

企画調整係　　894-8161　　894-9127

・豊田地区センター
・上郷地区センター
・SAKAESTA（さかえすた）
・本郷小学校コミュニティ
 ハウス

設置場所
・笠間地域ケアプラザ
・栄図書館
・桂台地域ケアプラザ

チラシのみ
チラシのみ

詳しくはこちら
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乳幼児健診については、個別に郵送
される通知をご確認ください

◆乳幼児・妊産婦歯科相談
歯科医師による健診（乳幼児対象）、相談、
歯科衛生士によるブラッシング相談など
　3月18日（水）9時30分～11時
　区役所新館2階歯科相談室　
　未就学児・妊産婦　
　　  　　こども家庭係
　894-8410
　894-8406

WEB

◆こどもの食生活相談
離乳食、少食、好き嫌いの相談など　
　3月11日（水）・24日（火）9時～12時
　区役所新館2階栄養相談室
　　　　健康づくり係
　894-6964　　895-1759
◆離乳食教室～もぐもぐ２回食～
調理実演、講話、試食など
　3月24日（火）13時30分～14時45分
　区役所新館2階栄養相談室
　月齢7・8か月頃の乳児と保護者15組
　※保育はありません　
　　　　　　健康づくり係
　894-6964
　895-1759

WEB

先着

子育て応援アプリ
“パマトコ”でも発信中！

他にも入学の不安解消のヒントや放課後の居場所についても
ウェブサイトで紹介しています。

学校連携担当　　894-8434　　894-8406

　小学校入学は、親子にとって大きな節目。
これから始まる学校生活にわくわく・ドキ
ドキしながらも、不安を感じているご家庭も
多いのでは？子育て応援アプリ“パマトコ”
では横浜市在住の小学生のお子さんのいる
パパ・ママの経験やお子さんの成長などの
インタビューを公開しています。 
ぜひご覧ください。 

登下校時の安全確保など
入学の不安解消の
ヒントはこちら

放課後キッズクラブ
放課後児童クラブなど

放課後の居場所はこちら

　保育園・幼稚園・認定こども園では、 地域の未就学
児に向けたイベントを開催しています。 詳しくは、子
育て通信「つぼみ」を
ご確認ください。

保育園の美味しい給食をぜひ味わってみませんか？
「ランチ交流」（公田保育園）▶

子育て通信
「つぼみ」は
こちら▶

〒247-0005 桂町711　　　898-1615（火～土曜10時～16時）
◆パパりんくの日
パパとお子さんで自由に過ごせます
　3月28日（土）10時～12時
　未就学児とパパ

◆1歳児親子であそぼう
子育て支援者さんと体を動かして遊びましょう
　3月12日（木）10時30分～11時15分
　1歳児と保護者20組　 WEB先着

費用(一頭あたり)
3,650円　※現金のみ　
（注射料金3,100円、狂犬病予防注射済票交付手数料550円）

注意事項
出張会場で注射が受けられるのは、
「狂犬病予防注射済票交付申請書」が
ある人のみです。
出張会場では、犬の新規登録や
転入の手続はできません。

狂犬病予防注射出張会場のお知らせ

　生後91日以上の飼い犬には、狂犬病予防法で生涯１回の
登録と毎年１回の狂犬病予防注射が義務付けられています。
予防注射は、出張会場か動物病院で必ず受けてください。

生活衛生係　　894-6967　　895-1759

日時 会場

4月18日(土)10時～12時
13時30分～15時

4月20日(月)13時30分～15時

区役所新館前

桂山公園こどもログハウス
「ロッキー」前

注意事項の詳細・
荒天等の中止の確認・
市内の狂犬病予防注射
出張会場日程はこちら
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当月11日～翌月10日を目安にお知らせしています。
区役所への郵送は〒247-0005 
桂町303-19へ。そのほかは各施設へ

栄区版共通マーク

　
　　　　　　  日時・期間　　会場　　対象・定員　　講師・出演等（敬称略）　　内容　　持ち物　　参加費・料金　　問合せ先　　電話番号　　Fax番号　
　　　　　　  申込方法 〈　  当日直接（事前申込み不要）　　電話受付　　Fax受付　　 来館受付　　  ウェブサイト受付　　メール受付〉当日 WEB

◆「感謝の手紙」展示会を開催中！
障害福祉施設等で作成した11点の素敵
な作品を展示しています
　3月24日（火）まで
　区役所新館1階エントランスホール
　栄区制40周年記念事業実行委員会
（感謝の手紙担当：高齢・障害支援課）　
　894-8539　　893-3083

　

◆黄色いのぼり旗を見に行こう！
災害時を想定し、診療・開局が可能な医
療機関・薬局が旗を掲げる訓練を実施
　3月11日（水）※休診日等の場合、掲
出されないことがあります
　運営企画係
　894-6963　 　895-1759

◆第225回昼休みミニ★コンサート
フルートと弦楽合奏の調べ
感謝の手紙の展示に合わせて、40周年
記念として「ありがとう」の曲を演奏
　3月12日（木）12時20分～12時50分
　区役所新館1階エントランスホール
　栄ゾリステン　　クラシック
　生涯学習支援係　
　894-8395　　894-3099　

◆タッチーくんバースデー記念イベント
期間中にタッチーくんグッズを500円以上
買うとタッチーくんシールがもらえます！
　3月14日（土）～4月11日（土）
　SAKAESTA（さかえすた）
　広報相談係
　894-8335　 　894-9127
※1会計につき1枚

タッチーくんの誕生日3月28日（土）の
10時30分～10時45分でSAKAESTA
にタッチーくんが遊びに行きます！



上郷地区センター
〒247-0013 上郷町1173-5 
　892-8000　　892-8022

◆「なかのカフェ」認知症介護者のつどい
ご自身の体や心のシグナルに耳をすまし
てみませんか？
　3月21日（土）13時30分～15時30分
　12人
 ◆認知症サポーター養成講座
認知症は思ったよりも身近なこと！クイ
ズや寸劇で学びましょう
　3月26日（木）13時～14時30分
　40人

先着

先着

中野地域ケアプラザ
〒247-0015 中野町400-2 
　896-0711　　896-0713

笠間地域ケアプラザ
〒247-0006 笠間１-１-１ 
　890-0800　　890-0864
◆栄おもちゃ病院
壊れたおもちゃの修理をします
　毎月第2（日）・4（水）10時～12時  

◆【学習支援】楽習教室　ボランティ
アの先生と一緒に勉強しよう！
　3月11日・18日・25日、4月1日・8日
（水）15時～17時30分　
　小中学生各10人　
◆栄おもちゃの病院
こわれたおもちゃの修理をします　
　3月22日（日）10時～11時30分　
　　　 ※部品代は実費。修理できない
おもちゃもあります　
◆おやこのための春のおはなし会     
　4月7日（火）10時30分～、11時～
　未就園児親子各9組　
◆SAKAESTAスタイル第1弾
「春の装いスカーフ講座」
　4月11日（土）13時30分～15時
　24人
　3月14日（土）10時から　
◆一緒に歌おう♪わたしたちの昭和歌謡～
唱歌からニューミュージックまで～
　4月12日（日）9時45分～10時30分、
10時45分～11時30分
　各50人　　（申込みは1回につき2人
まで、重複申込み不可）　　200円
　3月17日（火）10時から　 ､11時から　
◆キグちゃんの「親子であそぼ！」
～あそびから学ぶ子どもの育ち～
　4月13日（月）10時30分～11時30分
　0歳児親子15組
　木暮寿子（子育て支援者）
　3月13日（金）10時から　
◆さかえすたっきゅう・みんなでピンポン！
　4月24日（金）15時15分～、15時45分～、
16時15分～、16時45分～、17時15分～
（小学生は17時まで）
　小中学生各8人
　室内用運動履き　
◆親子で実践！！自転車整備の基本と
交通安全講座
　4月29日（水・祝）10時～11時
　小学生親子10組
　3月12日（木）10時から

先着

先着

先着

先着

先着

先着

先着

SAKAESTA（さかえすた）
●本郷地区センター
●さかえ区民活動センター
●本郷台駅前地域ケアプラザ
〒247-0007 小菅ケ谷1-5-4
　392-5157　　392-5183

掲載されていないイベントや
休館日については各施設に
お問い合わせください。

桂台地域ケアプラザ
〒247-0034 桂台中4-5 
　897-1111　　897-1119
◆司法書士による権利擁護相談会
相続・遺言・成年後見など
相続や遺言などのご相談を、地域の身
近な司法書士がお受けします
　3月14日（土）13時～、13時30分～、
14時～、14時30分～
　1枠1組
　
◆第33回世代間交流サロンぬくもり
～楽しいイベントいっぱい～
　3月15日(日)11時～15時
　
◆デジタル終活のすすめ～スマホや
パソコンの整理を始めよう～
終活を行う上で重要なデジタル終活に
ついて、一緒に学んで不安を解消！
　3月18日（水）13時～14時30分
　30人 先着

先着

豊田地区センター
〒244-0842 飯島町1368-1 
　895-1390　　895-1480
◆春休みマジックショー
（バルーンプレゼント）
　3月21日（土）13時～13時30分
　　
※お子さんには風船プレゼント（先着30人）

◆健康元気体操で楽しくゆるトレ
（全3回）
　4月10日・17日・24日（金）13時～14時
30分　　20人
　1,000円（全3回分）
　3月20日（金・祝）から　
◆SNS講座～Xの発信、活用法～
アカウントを持っている人が対象です
　4月18日（土）12時30分～14時30分
　10人　　　　300円
　3月20日（金・祝）から　
◆プリザーブドフラワーのアレンジメ
ント講座
　4月23日（木）9時30分～11時45分
　10人　　　　2,000円
　3月20日（金・祝）から　
◆家庭料理講座～春の和食・郷土料理～
　4月28日（火）9時30分～13時
　10人　　　　2,500円
　3月20日（金・祝）から

先着

先着

WEB

先着

先着

豊田地域ケアプラザ
〒244-0842 飯島町1368-10
　864-5144　　864-5904
◆子育てティーサロン
乳幼児のお子さんとお母さんお父さん
どなたでも気軽に遊べます！
　4月3日（金）10時～11時30分
　乳幼児と保護者

飯島コミュニティハウス
〒244-0842 飯島町1863-5 
　891-1766　　891-1786
◆ポーセラーツでマグカップ作り
母の日にオリジナルマグカップを贈りま
せんか？
　4月18日（土）10時～11時45分
　小学生以上10人
　500円
　3月11日（水）9時から　
◆整体ストレッチ（全3回）
自分のペースで無理なく全身をほぐして
体を整えます
　4月24日、5月8日・22日(金）13時～
14時30分
　10人　　　　500円（全3回分）
　3月11日（水）9時から　
◆タッチーくんキーホルダーを作ろう！
ディンプルアートで自分だけのタッチー
くんグッズを
　4月26日（日）10時～11時45分
　小学生以上12人
　800円
　3月11日（水）9時から

先着

先着

先着

◆おはなし会
司書によるおはなし会を行っています
　3月11日（水）16時～16時30分
　4歳頃～（大人も参加可）
 ◆紙芝居の会　
子どもから大人まで楽しめる紙芝居を
行います
　3月14日（土）14時～14時30分
　3歳頃～（大人も参加可）
 ◆親子のおはなし会
赤ちゃんと一緒に絵本やわらべ歌を楽
しみませんか？
　3月24日（火）11時～11時20分
　4か月～3歳頃の子どもと保護者5組
　3月17日（火）9時30分から
 ◆かながわこどもひろば　おはなし会
絵本の読み聞かせやストーリーテリング
などを行います
　3月28日（土）14時～14時30分
　3歳頃～（大人も参加可）

先着

栄図書館
〒247-0014 公田町634-9
891-2801　　891-2803

栄スポーツセンター
〒247-0005 桂町279-29
　894-9503　　894-9505
◆金曜ZUMBA
初めての人も楽しく踊れるダンスフィットネス
　3月13日・27日（金）11時45分～12時
45分　　16歳以上各80人
　室内用運動靴　　各650円
　開始時間20分前から　
◆春からのスポーツ教室 追加募集
春から始めるクラシックバレエやフラダ
ンス、シニア向け健康体操など
　4月～6月（教室により異なる）
　教室により異なる
　教室により異なる
　3月25日（水）10時から　　､14時から

先着

先着

◆宿題も個別対応！楽しい 「無料」
学習支援　てらこやかみごう
わからないところを先生と一緒に勉強す
るよ！    
　毎週（火）15時～17時
　小中学生各15人
　◆チューリップのルームプレートを
作ろう
自分の名前が入るよ 
　4月11日（土）10時～11時
　3歳～小学生10人　　（未就学児は
保護者同伴）　　300円　
　3月15日（日）10時から
　◆キッズヒップホップ（全2回）
体幹・集中力ＵＰに！初心者歓迎
　4月12日・19日（日）15時10分～16時
　3歳～小学生15人　　（未就学児は保
護者同伴）
　1,000円（全2回分）
　3月15日（日）10時から
　◆アフタヌーンティー講座
スコーンと苺のロールケーキ
作ったケーキはスタンドに乗せ、紅茶と共
にいただきます
　4月17日（金）10時～14時
　12人　　　　2,000円
　3月16日（月）10時から

先着

先着

先着

先着

上郷矢沢コミュニティハウス
〒247-0033 桂台南２-３４-２
　895-1037　　896-2406
◆ヨガ体操教室(全5回）
ヨガ体操で心と身体のリフレッシュ！健
康UP！
　4月12日・26日、5月10日・24日、6月
14日（日）10時30分～11時30分
　25人
　ヨガマット（大きめのバスタオル可）
　500円（全5回分）
　3月15日(日）9時から

先着
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区民利用施設はこちら



男女共同参画センター横浜
〒244-0816　戸塚区上倉田町435-1
　862-5052      865-4671
◆健康講座3か月コース　骨盤底筋
体操（全5回）
骨盤底筋やからだの仕組みを学び、全身
運動を行うプログラムです
　4月15日、5月13日・27日、6月3日・17
日(水)14時～15時15分
　女性26人　
　5,000円（全5回分）
　3月11日（水）9時から
※保育あり（要予約、　862-4750）

先着老人福祉センター 横浜市 翠風荘
〒247-0024 野七里2-21-1
　891-4141　　891-4143
　60歳以上で本人か子ども・孫が市内
在住の人

◆エンジョイ体操
椅子やボールを使い楽しく体を動かしま
しょう
　4月9日（木）10時～11時30分
　15人
　3月11日(水）から　
◆ABCヨーガ(全3回)
シニアのためのやさしいヨガ、呼吸に合わ
せてゆっくり体を動かしましょう
　4月11日、5月9日、6月13日(土)13時～
14時　　12人
　3月11日(水）から　
◆サトミちゃんといっしょ！春山散歩
（全3回）
山岳ガイドの指導のもと自然と触れ合い
心身ともにリフレッシュしましょう
　4月15日、5月20日、6月17日(水)9時
30分～12時　　12人
　300円（全3回分）
　3月11日(水）から　
◆歌ってスマイル
懐かしの歌で笑顔あふれる時間を過ごし
ましょう。手遊びもします
　4月17日（金）13時～14時30分
　50人
　3月11日(水）から　
◆みんなで輪踊り
二重・三重の輪になって楽しく踊りましょう
　4月22日（水）10時～11時45分
　50人
　3月11日(水）から

先着

先着

先着

先着

先着

栄区民文化センター リリス
〒247-0007 小菅ケ谷1-2-1　　896-2000      896-2200
◆青島先生の音楽交際法 その1
歌を通して毎日の生活を楽しくしましょう。鑑賞の仕方も伝授します
　5月30日（土）14時～（13時30分開場）
　300人
　青島広志（ピアノ、お話）他
　全席指定：3,500円
　下記のとおり
 ◆午後の音楽会 第188回 バラライカとアコーディオンの調べ
バラライカとアコーディオンによる懐かしくも新しい響き
　6月16日（火）14時～（13時30分開場）
　300人
　北川翔（バラライカ）、大田智美（アコーディオン）
　全席指定：1,500円
　下記のとおり

先着

先着

舞岡公園  小谷戸の里
〒244-0813 戸塚区舞岡町1764
　　 824-0107
◆自然観察会～早春の里山～※
　3月22日（日）13時～15時
　
◆谷戸学校説明会
田んぼ作業を中心に、谷戸の保全を学
ぶ講座です
　3月29日（日）10時～11時
　18歳以上
　
◆茶摘みと手もみ茶作り※
　5月3日（日・祝）9時30分～12時
　小学生以上30人　　（申込みは1回
につき5人まで）　　1人800円
　3月26日（木）9時～29日（日）17時　
※小学生以下保護者同伴、雨天中止

抽選

◆つるし雛教室（全10回）
　4月～2027年2月（8月を除く）第3
（土）9時30分～11時30分
　15人
　11,000円（全10回分、材料費含む）
　3月13日（金）9時から　
◆春の植物観察会
　4月11日（土）9時30分～12時
※雨天中止
　12人
　3月27日（金）までに　または往復は
がき

抽選

先着

舞岡ふるさと村  虹の家
〒244-0813 戸塚区舞岡町2832
　826-0700　　
　furusatomura@maioka-nijinoie.jp
　　･往復はがきに①イベント名②〒住所
③氏名④電話番号⑤人数⑥子どもは学
年⑦開催日を書いて当施設へ

先行
リリス
LINE
チケット

一般券
一般
発売

購入方法申込み
販売期間

午後の音楽会
第188回

3月25日（水）10時～
　  31日（火）10時

4月1日（水）10時～

4月1日（水）14時～

リリス
LINE
チケット

LINEで友だち
追加して
購入（詳細は　  ）WEB

LINEで友だち
追加して
購入（詳細は　  ）WEB

※イベントによって異なります

青島先生の
音楽交際法 その1

4月1日（水）14時～

3月29日（日）10時～
4月4日（土）10時

4月5日（日）10時～

4月5日（日）14時～

4月5日（日）14時～

◆ガイドウォーク　季節の森を歩こう
森の生き物に親しむ1時間の自然観察ガ
イドウォーク
　4月5日（日）①11時～12時②13時～
14時　　各25人
　①10時30分から②12時30分から
※詳細は横浜自然観察の森ウェブサイト
をご確認ください

先着

横浜自然観察の森自然観察センター
〒247-0013 上郷町1562-1
　894-7474     894-8892

◆いろり端むかし話の会
語るもよし、聞くのもよしむかし話を楽
しみましょう
　3月19日（木）10時～11時
　10人 先着

本郷ふじやま公園
〒247-0009 鍛冶ケ谷1-20
896-0590 896-0593

広報相談係　　894-8335　　894-9127

　春の訪れを感じる、栄区ならではの魅力スポットを写真とともにお届けし
ます。栄区公式Instagramでも春の魅力スポットを発信中！
皆さんもぜひ「#栄区の春みっけ」のタグをつけて投稿してみてくださいね。

みんなも
栄区の春
を探して
みてね

桂台第一公園あーすぷらざ横

魅力スポットの写真紹介春よこい♪

栄公会堂
〒247-0005 桂町279-29
　894-9901　　894-9902
◆栄公会堂ウクレレ教室修了発表会
公会堂のウクレレ教室を受講している人
による発表会
　3月18日（水）14時30分～15時30分
　50人　　　　先着
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あーすぷらざ
〒247-0007 小菅ケ谷1-2-1
　896-2121      896-2299
◆大人のための木曜上映会
「私はあなたのニグロではない」
　3月12日・19日（木）14時～（13時
30分開場）
　各120人 
◆読み聞かせ＆ブックトーク
春はどこにいるのかな？～アメリカ
　3月15日（日）13時～13時30分
　20人 
◆親子向けイベントパンくんシリーズ
①パンくんのわくわくタイム　②パンく
んといっしょ（工作・うた遊びをします）
　①3月17日（火）②3月18日（水）11時
～11時30分(予定）
　未就学児各8人
　同伴者有料（大人：各400円、高校
生・学生：各200円、小学生：各100円）
　①3月16日（月）②3月17日（火）から　
◆絵画で動物園
ビエンナーレ児童画展の過去入賞作品
から“動物”をテーマにした絵画展示
　3月20日(金・祝)～4月12日(日)
10時～17時

先着

先着

先着
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