
〒247-0005 栄区桂町303-19
894-8181（代表番号）栄区役所

栄区版
共通マーク

栄区公式 X
@sakae_yokohama

栄区公式 Instagram
@sakae_yokohama

 栄区のデータ
（2025年10月１日現在）
人口　  119,820人
世帯数　54,952世帯

　　　　　　  日時・期間　　会場　　対象・定員　　講師・出演等（敬称略）　　内容　　持ち物　　参加費・料金　　問合せ先　　電話番号　　Fax番号　
　　　　　　  申込方法 〈　  当日直接（事前申込み不要）　　電話受付　　Fax受付　　 来館受付　　  ウェブサイト受付　　メール受付〉当日 WEB

※5～12ページは栄区版です。電話・FAX番号は市外局番（045）を省略して掲載しています。

詳しくは
10ページへ

12月13日土

開催期間中の開催期間中の カードを集めて景品をGET！カードを集めて景品をGET！

■インクルーシブスポーツ体験会 ■障害福祉事業所のお仕事体験

■物販
事業所紹介

タッチーくんカードは
全部で2６種類！

障害福祉事業所が作った
すてきな記念品が
もらえる♪

目印は
これ！

あーすぷらざ　１階ワークショップルーム、大・中会議室

区内の障害福祉事業所をめぐって「事業所紹介タッチーくんカード」を集めると、
記念品をプレゼント！ 12月 13日（土）のメインイベントの限定カードもあるよ！

▼参加方法
❶事業所をめぐり、カードを集めよう！
❷３枚以上カードを集めたら記念品配付場所へ
❸記念品をＧＥＴ！（先着300人）
　10枚以上集めた人 10人には抽選で特別賞がもらえるよ！

あーすぷらざで
タッチーくんと写真を撮ろう！

日時

会場

区内障害福祉事業所　（詳細はリーフレット参照）

日時

会場

障害の有無や年齢、性別、
国籍等を問わず、誰もが
楽しく参加することができ
るスポーツ体験が盛りだく
さん！ 運 動 が 苦 手でも
大 丈 夫！ 楽しく動いて、
心も身体もすっきり。

今回は e スポーツも
体験できるよ！音だけ
でプレーするスポーツ
や、リズ ム に 乗って
体を動かすスポーツに
挑戦しよう。

パンやクッキー、アクセサリーなど障害福祉事業所の
製品を販売！

色とりどりの「くるく
るレインボー」や、
世界に 1 つだけの
「型染めブローチ」
作りに挑戦！（先着
順、実費負担あり）

区内各所

12 月3日～ 9日は障害者週間！障害のある・なしに関わらず、
だれでも一緒に楽しめるイベント「パラフェスタ♥さかえ 2025」を、
区内障害者関係団体の皆さんと一緒に開催するよ！区内各所で開催
されるスポーツや文化・芸術などのイベントに参加して、楽しみながら障害に
ついて学ぼう！リーフレットは区役所本館2階22番窓口や地域ケアプラザへ

詳しくはこちら

ボッチャ体験

ボクシングの動きのフィットネスゲーム

子どもに大人気！くるくるレインボー作り

開催
期間

開催
場所

～だれでも来て見て楽しんでさかえ～

障害特性により環境に配慮が必要な人は
10時 45分から入場できます

高齢・障害係　　894-8539　　893-3083

11時15分～15時 
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　保育園・幼稚園・認定こども園では、 地域の未就
学児に向けたイベントを開催しています。 詳しくは、
子育て通信「つぼみ」を
ご確認ください。

　お子さんと一緒にヨガを楽しみ、カラダとココロを
ほぐしましょう♪（合同育児講座「おやこヨガ」）▶

子育て通信
「つぼみ」は
こちら▶

◆はじめよう住まいの終活～自宅と
実家の片づけスッキリ講座～
空き家になるのを防ぐ！地域も自分も大
切にする整理術
　12月7日（日）①セミナー10時～11時
30分②個別相談12時～13時（1組15分）
　区役所新館4階8・9号会議室　
　①50人②12組　　　
　①渡部亜矢（一般社団法人
実家片づけ整理協会代表理事、実家片
づけアドバイザー）※②は実家片づけアド
バイザー3人が対応します
　11月11日（火）～12月4日（木）
　まちづくり調整担当　　894-8095
　894-9127
　
◆自然体験教室
栄区の竹でミニ門松・ミニクリスマスリー
スを作ってみよう！
　12月13日（土）9時30分～13時
　区役所新館4階8・9号会議室
　区内在住の小学生と保護者12組
　11月4日（火）～28日（金）
　企画調整係　　894-8161
　894-9127

先着

先着

〒247-0005 桂町711　　　898-1615（火～土曜10時～16時）
◆1歳児親子であそぼう
子育て支援者さんと親子で遊びましょう
　11月19日（水）10時30分～11時20分
　1歳児と保護者20組
　11月7日（金）からWEB

先着

◆パパりんくの日
パパとお子さんで自由に過ごせます
　11月22日(土)10時～12時
　未就学児とパパ

桂台地域ケアプラザ
〒247-0034 桂台中4-5 
　897-1111　　897-1119

掲載されていないイベントや
休館日については各施設に
お問い合わせください。

区民利用施設はこちら▲

◆健康づくり体操教室
　11月21日・28日、12月5日（金）14時
～15時（13時30分受付）　
　各20人
　
◆認知症映画上映会「オレンジ・ランプ」
映画を通じて、認知症への理解を深めま
せんか
　11月30日（日）13時30分～16時
　90人
　
◆桂台健康講座＆健康測定会
「腰痛・ひざ痛予防について」
　12月1日（月）14時～15時30分
　30人　　　　
　
◆こどもクリスマスクラッシックコン
サート（桂台げんき食堂共催）
ピアノとバイオリンの本物の音楽を聴き
に来ませんか？
　12月13日（土）10時30分～11時30分
　30組　　（未就園児保護者同伴）
　11月22日（土）9時から

先着

先着

先着

先着
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当月11日～翌月10日を目安にお知らせしています。
区役所への郵送は〒247-0005 
桂町303-19へ。そのほかは各施設へ
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　　　　　　  日時・期間　　会場　　対象・定員　　講師・出演等（敬称略）　　内容　　持ち物　　参加費・料金　　問合せ先　　電話番号　　Fax番号　
　　　　　　  申込方法 〈　  当日直接（事前申込み不要）　　電話受付　　Fax受付　　 来館受付　　  ウェブサイト受付　　メール受付〉当日 WEB

◆庄戸コミュニティハウスがオープンします！
令和8年1月9日(金)に開館します。詳細
はウェブサイト等でお知らせします
　平日・土曜9時～21時、日曜・祝日9時
～17時　　庄戸3－1－1　　区民施設
担当　　894-8393　　894-3099
◆戸塚税務署からのお知らせ
税理士会による無料税務相談
　11月12日（水）10時～16時　
　戸塚法人会館2階中小会議室（戸塚
区上倉田町449-2）　　50人
　　　※先着順に整理券を配付します
　東京地方税理士会戸塚支部
　864-3300　　871-7722
◆第221回昼休みミニ★コンサート
女声二重唱をお届けします！
　11月13日（木）12時20分～12時50分
　区役所新館1階エントランスホール
　音楽協会有志　　器楽演奏と女声
コーラス　　生涯学習支援係
　894-8395　　894-3099
◆犬の飼い方セミナー「防災にも役
立つ！犬のしつけ方」
しつけでお困りの方必聴！ドッグトレー
ナーが対処法を教えます！
　11月16日（日）10時～12時（9時30分
受付）　　区役所新館4階8・9号会議室
　80人　　　　
　笹部圭以（ドッグトレーナー）
　11月14日（金）までに
　生活衛生係　　894-6967　
　895-1759
※ペットは参加できません
◆合同育児講座「おやこヨガ」
　11月18日（火）10時～11時（9時45分
受付）　　区役所新館4階8・9号会議室
　未就園児（首がすわっている）と保護
者16組
　桂台保育園　　894-1374
　894-1490（平日9時30分～16時）
【共催】やまゆり保育園、認定こども園い
のやま、いいじまひがしこども園、区内
市立保育園
◆ゆるトレセミナー～肩こり・腰痛予
防、疲れにくい体づくり～
職場や自宅でできるお手軽
ストレッチ・筋トレ等を伝授！
　12月6日（土）13時30分～15時　　
　栄スポーツセンター第2体育室
　30～60代の区内在住・在勤の人40人
　11月11日（火）～28日（金）
　健康づくり係　
　894-6964　　895-1759　

先着

WEB

先着

WEB

先着

先着

乳幼児健診については、個別に郵送
される通知をご確認ください

◆こどもの食生活相談
離乳食、少食、好き嫌いの相談など　
　11月13日（木）・18日（火）9時～12時
　区役所新館2階栄養相談室
　　　　健康づくり係
　894-6964　　895-1759

◆離乳食教室～もぐもぐ２回食～
調理実演、講話、試食など
　11月18日（火）13時30分～14時45分
　区役所新館2階栄養相談室
　月齢7・8か月頃の乳児と保護者15組 
　※保育はありません　
　
　健康づくり係
　894-6964
　895-1759 申込みはこちら

WEB

子育て支援アプリ
“パマトコ”でも発信中！

保育担当　　894-8463　　894-8406

　｢上の子の用事で子どもを預けたい｣｢リフレッシュしたい｣｢集団生活を経験
させたい｣など幅広い目的で利用できる一時預かり保育室です。

ままごと遊びや歌、季節の製作などのお部屋遊びのほか、いたち川沿いや公園への
お散歩など、子どもたちが楽しめる活動が充実しています。  

お楽しみがたくさん！
明るく開放的な室内

子どもたちに人気の
かわいいキッチン

外で元気にお散歩も！

・ご利用には事前面談が必要です
・保育予約は1か月前から2日前まで可能です
・駐車場はありません
　平日9時～17時（年末年始12月29日～1月3日はお休み）
　小菅ケ谷1-22-2 ブランズシティ本郷台リバーサイドテラス1階
　生後57日～6歳（未就学児）
　市内在住の人：300円/時間（月の時間の上限を超えた場合や市外在住の人は料金が異なり
ます。詳細はウェブサイトをご確認ください。）　　894-6262

保育室ウェブサイトは
こちら

面談予約はこちら



上郷地区センター
〒247-0013 上郷町1173-5 
　892-8000　　892-8022

◆山手まちあるき
～資料でみる山手234番館～
中区にある横浜山手西洋館「山手234
番館」の歴史をパネルで紹介
　11月12日（水）～12月4日（木）
◆SAKAESTAフェスタ2025
ステージ、クラフト体験、食品販売、フリー
マーケット、食事、映画など
　11月16日（日）10時～15時
◆クリスマスランプと北欧神話の妖精
「トムテ」を作りましょう
縫わずに簡単にできます！
　12月2日（火）13時～14時30分
　10人　　　　1,000円
　11月12日（水）10時から
◆キグちゃんの「親子であそぼ！」
～遊びから学ぶ子どもの育ち～
　12月8日（月）10時30分～11時30分
　2歳以上の未就園児親子10組
　木暮寿子(子育て支援者)
　11月13日（木）10時から
◆みんなで歌おう！ひびけ♪歌声の丘
思い出のあの曲、なつかしいあの歌
みんなで歌おう
　12月8日（月）12時30分～14時30分
　40人　　　　500円
　11月12日（水）10時から
◆子育て喫茶「げんき」クリスマス
　12月10日（水）10時30分～14時
　未就園児と保護者25組
　200円（保険代・お茶付き）※カレー
は別途大人150円、こども50円
　11月11日（火）10時から
◆多肉植物の寄せ植えを作りましょう
ココットの器に自分だけのクリスマス
多肉植物のケーキをアレンジ
　12月11日（木）10時～11時30分
　10人　　　　1,000円
　11月14日（金）10時から
◆高橋明子 with Friends 
☆クリスマスJAZZライブ☆
～Merry Merry Christmas Jazz2025～
　12月14日（日）14時～15時15分
　60人　　（申込みは1回につき2人ま
で）　　1,500円　
　11月18日（火）10時から　 、11時から

先着

先着

先着

先着

先着

先着

笠間地域ケアプラザ
〒247-0006 笠間１-１-１ 
　890-0800　　890-0864

◆みんな集まれボッチャ大会～にこりんく
と一緒にげんきっこ広場で多世代交流～
　11月21日(金）10時30分～12時
　未就学児と保護者8組
◆のしちり散歩～第20歩～獅子舞
谷に紅葉を見に行きましょう♪
秋の鎌倉を楽しみましょう
　12月1日(月)9時30分～14時
　20人
◆終活講座～家じまいに向けて～
住替えや家財整理について考えてみませ
んか？
　12月10日(水）14時～15時30分
　35人　
　11月10日（月）から
◆山野草とお花を楽しむ会～紅葉編～
横浜自然観察の森に紅葉を見にいきま
しょう♪
　12月16日(火）10時～14時
　20人
　

先着

先着

先着

先着

◆後見人制度・死後事務
知っておきたい手続と仕組みを専門家
が分かりやすく解説します
　12月20日（土）14時～15時30分
　40人 先着

中野地域ケアプラザ
〒247-0015 中野町400-2 
　896-0711　　896-0713

上郷矢沢コミュニティハウス
〒247-0033 桂台南２-３４-２
　895-1037　　896-2406

飯島コミュニティハウス
〒244-0842 飯島町1863-5 
　891-1766　　891-1786

◆行政書士による権利擁護個別相談会
相続、遺言、成年後見などを、プライバ
シーに配慮した形で相談できます
　11月15日（土）13時～15時（1組30分）
　4組 先着

豊田地区センター
〒244-0842 飯島町1368-1 
　895-1390　　895-1480

SAKAESTA（さかえすた）
●本郷地区センター
●さかえ区民活動センター
●本郷台駅前地域ケアプラザ
〒247-0007 小菅ケ谷1-5-4
　392-5157　　392-5183

豊田地域ケアプラザ
〒244-0842 飯島町1368-10
　864-5144　　864-5904

◆第31回ロッキーまつり
　11月16日（日）10時～16時
　工作：小中学生80人、スタンプラリー：
小中学生100人　　
※未就学児は保護者同伴

先着

桂山公園ログハウス“ロッキー”
〒247-0034 桂台中16-1
　893-2622      896-2421

◆いろり端むかし話の会
　11月20日（水）10時～11時
　10人
◆フラワーアレンジメント お正月の花
　12月18日（木）13時30分～15時30分
　6人　　　　3,000円
　11月26日(水)までに　　　　または
往復はがき

先着

WEB

抽選

◆第11回かみごう☆こどもキラキラ
フェスタ
おいしい楽しいがいっぱい！子ども向け
のおまつりです！
　11月15日（土）10時～14時
◆SDGｓの絵の具でステンドグラス風
クリスマスフレーム作り
透明でツヤのある絵の具を使用します
塗り絵感覚で楽しめます
　12月10日（水）13時30分～15時30分
　10人　　　　800円
　11月18日（火）10時から
◆スノードームを作ろう
　12月13日（土）13時30分～15時
　4歳～小学生10人
（未就学児は保護者同伴）　　300円
　11月17日（月）10時から
◆年越しそばを親子で打とう
　12月14日（日）10時～13時30分
　5歳以上の親子7組
　1組1,000円
　11月17日（月）10時から

先着

先着

先着

◆粘土アート講座～縁起物を手づく
りで！干支の「馬」をつくろう～
　11月27日（木）13時30分～15時30分
　10人　　　　500円
　11月11日（火）9時から
◆プロに学ぶクリスマスのエレガント
ランチ（レシピ付き）
前菜からデザートまでスペシャルコース
9品をお楽しみください
　12月14日（日）10時～13時30分
　16人　　　　2,000円
　11月11日（火）9時から
◆こどもお菓子教室～クリスマスの
ジンジャーケーキを作ろう～
　12月20日（土）10時～12時30分
　12人　　　　900円　
　11月20日（木）9時から
◆こども書道教室～冬休みのお習字～
　12月26日（金）①13時～14時②14時
～15時
　①小学3・4年生10人②小学5年～中学生
10人　　　　300円
　11月20日（木）9時から

WEB

先着

先着

先着

WEB

先着

◆クリスマスグッズを作ろう
　11月29日(土）10時～12時
　15人　　（小学校低学年以下保護者
同伴）　　600円
◆フラワーアレンジメントで素敵な
「お正月飾り」
　12月6日（土）13時30分～15時30分
　10人　　　 　1,000円
　11月11日(火）9時から
◆クリスマスお話会
紙芝居、パネルシアターなど。プレゼント
もあるよ！
　12月14日（日）14時～14時30分
　未就学児と保護者20組
　11月11日（火）9時から

先着

先着

先着

◆森の作業体験（炭焼き体験）※
森で炭焼きづくりや木工・竹細工を体験
しませんか
　11月22日（土）10時～14時
　小学生以上15人　　（中学生以下保
護者同伴）
◆ガイドウォーク 季節の森を歩こう※
森の生き物に親しむ1時間の自然観察
ガイドウォーク
　12月7日（日）①11時～12時②13時
～14時　　各25人
　①10時30分から②12時30分から
※詳細は横浜自然観察の森ウェブサイ
トをご確認ください

先着

先着

本郷ふじやま公園
〒247-0009 鍛冶ケ谷1-20

　　往復はがきに①イベント名②〒住所
③氏名④電話番号を書いて当施設へ
（締切日必着）

896-0590 896-0593

◆子育てティーサロン
乳幼児のお子さんとお母さんお父さん
どなたでも気軽に遊べます！
　11月21日、12月5日（金）10時～11時
30分　　乳幼児と保護者
◆保育士と一緒に遊ぼう！
（飯島保育園共催）
　12月4日（木）10時～11時
　未就園児と保護者10組
　11月11日（火）から　
◆親子でいっしょ サロンまつぼっくり
気軽に遊びましょう！
　12月11日（木）10時30分～11時30分
　未就園児と保護者　　100円　
◆余暇支援イベント「折り紙アート」
　12月21日（日）13時30分～15時
　個別支援学級、特別支援学校に通う
小中学生と保護者10組
　子ども1人につき200円
　11月11日（火）から

先着

先着

◆木材でつくるサンタクロース
　12月6日（土）10時～11時45分
　小学生以上15人　　（低学年は保護
者同伴）　　600円
　11月11日（火）9時から
◆モーニング・ピラティス（全3回）
　12月7日・21日・28日（日）10時～11
時　　中学生以上15人
　500円（全3回分）
　11月11日（火）9時から
◆お正月飾りをつくろう！
シニアクラブの人とつくります
　12月20日（土）10時～11時45分
　15人　　（小学校低学年以下保護者
同伴）　　11月11日（火）9時から

先着

先着

先着
野七里地域ケアプラザ
〒247-0024 野七里1-2-31 
　890-5331　　890-5332
　　（noshichiricp-yoyaku@skfch.com）に
①講座名②氏名③電話番号を書いて当施設へ

横浜自然観察の森自然観察センター
〒247-0013 上郷町1562-1
　894-7474     894-8892
　entry@ynstomo.org
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◆PARKDAY  木を使って工作しよう
秋の公園で木工遊びを体験しよう！
　11月16日(日)10時30分～15時
※雨天中止
◆バードウォッチング
　1月19日（月）9時30分～11時30分
※雨天延期、延期日：2月2日（月）
　15人
　11月11日(火) 8時30分～1月16日
(金)15時

先着

金井公園
〒244-0845 金井町315-2
　   851-8333

男女共同参画センター横浜
〒244-0816　戸塚区上倉田町435-1
　862-5052      865-4671

老人福祉センター 横浜市 翠風荘
〒247-0024 野七里2-21-1
　891-4141　　891-4143
　60歳以上で本人か子ども・孫が市内
在住の人

◆5日でリスキリング！パソコン基礎
スキル講座（全5回）※
ワード・エクセル・パワーポイントの基礎
を習得しよう！
　12月11日(木)・12日(金)・15日(月)～
17日(水)10時～15時30分
　女性15人
　24,500円（全5回分）
　11月15日（土）9時30分から　 　
（862-4496）
◆女の子のための理科実験教室※
科学の力でピカピカ！“汚れ”の正体を
探ろう！
　12月20日（土）13時30分～15時
　小学4年～6年生の女子24人
　11月17日（月）9時から

※保育あり（4日前までに要予約）
　（862-4750）

先着

先着

◆さわやかスポーツ グラウンドゴルフ
　12月8日(月)10時～11時30分
　18人
　11月11日(火）から
※雨天時は室内でボッチャを行います

◆らくらく体操
関節を柔らかくして、歩く・座るを「らくら
く」に！
　12月10日（水）10時30分～11時45分
　30人
　11月11日(火）から

◆ひばりエクササイズ
美空ひばりさんの曲に合わせて楽しみな
がら体を動かします
　12月12日（金）10時～11時30分
　20人
　11月11日(火）から

◆自彊術で自身を強くしよう
31動作の体操を通じて筋肉を強化し、
柔軟性を高め心身の調和を促します
　12月26日（金）13時30分～15時
　15人　　　　ヨガマット
　11月11日(火）から

先着

先着

先着

先着

じ　きょう

栄区民文化センター リリス
〒247-0007 小菅ケ谷1-2-1　　896-2000      896-2200

◆午後の音楽会第184回 武澤秀平チェロ＆ヴィオラ・ダ・ガンバ ソロリサイタル
二挺の古楽器で辿る、バロックの記憶
　2月13日（金）14時～（13時30分開場）　　300人　　　　武澤秀平（チェロ、
ヴィオラ・ダ・ガンバ）　　全席指定1,500円　　下記のとおり

◆金子三勇士ピアノリサイタル
Generations ～世代から世代へ～　ベートーヴェン×リスト×金子三勇士
　2月28日（土）14時～（13時30分開場）　　300人
　金子三勇士（ピアノ）　　全席指定4,000円　　下記のとおり

◆タクティカートオーケストラ meets リリスホール ～アンサンブルとオーケ
ストラにふれる午後～
10人編成のオーケストラと、少人数ならではの魅力が光る室内楽
　3月7日（土）14時～（13時30分開場）　　300人
　タクティカートオーケストラ　　全席指定 3,500円　　下記のとおり

先着

先着

先着

舞岡公園  小谷戸の里
〒244-0813 戸塚区舞岡町1764
　　 824-0107
◆竹細工～ミニ門松～
　12月13日(土)・14日(日)9時30分～
12時
　各10組　　(1組5人まで、小学生以
下保護者同伴)
　1個900円(1組2個まで)
　11月19日(水)9時～22日(土)17時
◆わら細工～正月飾り～
　12月13日(土)・14日(日)13時～15時
　各10組　　（1組5人まで、小学生以
下保護者同伴）
　1個600円（1組2個まで）
　11月23日(日)9時～26日(水)17時

抽選

抽選

◆パン教室
ドイツのクリスマスのパン、シュトーレン
を作ります
　12月13日（土）･14日（日）13時～15時
30分
　小学生以上各12人
　2,000円 　
　11月21日（金）までに　  または往復
はがき
◆第26回サロンコンサート
　12月21日（日）14時～16時
　100人
　前売り券：大人1,000円、中学生以下
500円　当日券：大人1,200円、中学
生以下600円（茶菓付）
　11月23日（日）から

WEB

抽選

先着

舞岡ふるさと村  虹の家
〒244-0813 戸塚区舞岡町2832
　826-0700　　
　furusatomura@maioka-nijinoie.jp
　往復はがきに①イベント名②〒住所
③氏名④電話番号⑤人数⑥子どもは学
年⑦開催日を書いて当施設へ

栄図書館
〒247-0014 公田町634-9
891-2801　　891-2803

先行
リリス
LINE
チケット

一般券
一般
発売

購入方法申込み
販売期間

午後の音楽会
第184回

11月28日（金）
10時～
12月4日（木）
10時
12月5日（金）
10時～

12月5日（金）
14時～

リリス
LINE
チケット

LINEで友だち
追加して
購入（詳細は　  ）WEB

LINEで友だち
追加して
購入（詳細は　  ）WEB

※イベントによって異なります

タクティカート
オーケストラ

金子三勇士
ピアノリサイタル

12月5日（金）
14時～

12月3日（水）
10時～
12月9日（火）
10時
12月10日（水）
10時～

12月10日（水）
14時～

12月10日（水）
14時～

11月19日（水）
10時～
11月25日（火）
10時
11月26日（水）
10時～

11月26日（水）
14時～

11月26日（水）
14時～

◆おいしいおはなし会
おいしい食べものがたくさん出てくる絵
本の読み聞かせをします
　11月12日（水）16時～16時30分
　4歳頃～
◆親子のおはなし会
赤ちゃんと一緒に絵本やわらべ歌を楽し
みませんか？
　11月18日（火）11時～11時20分
　4か月～3歳頃の子どもと保護者5組
　11月11日（火）9時30分から
◆かながわこどもひろば　おはなし会
絵本の読み聞かせやストーリーテリング
などを行います
　11月22日（土）16時～16時30分
　4歳頃～
◆行政書士講座「終活始めの一歩　
自分に必要な終活を見つける方法」
終活の全体像をつかみ、各々に必要な終
活を見つけられるよう解説します
　11月27日（木）13時30分～15時
（個別相談：講座終了後～17時）
　20人　　（個別相談は8組）
　11月11日（火）9時30分から

先着

先着

栄公会堂
〒247-0005 桂町279-29
　894-9901　　894-9902

栄スポーツセンター
〒247-0005 桂町279-29
　894-9503　　894-9505
◆冬からの定期教室のご案内
1月からの定期教室(いきいき体操やソフ
トヨガなど)の参加者を募集します！
　1月～3月
　対象・定員とも教室により異なる
　11月21日(金)までに　  ・往復はがき・
館内配布の申込用紙（要85円切手）
※詳細は 　　 でご確認ください

◆アロマストレッチ
　原則毎週（水）19時30分～20時30分
　16歳以上18人　　 　　700円
　開始20分前から

◆水曜ナイトヨガ
　原則毎週（水）21時05分～21時50分
※11月5日（水）はなし
　16歳以上18人　　　　650円
　開始20分前から

先着

抽選

WEB

WEB

先着

◆書き初め教室
　12月26日（金）13時～17時
　小中学生20人　　　　1,300円
　11月24日（月・祝）10時から

先着

12 2025（令和7）年 11月号 No.337

あーすぷらざ
〒247-0007 小菅ケ谷1-2-1
　896-2121      896-2299
◆読み聞かせ＆ブックトーク
みんなでうたおう！せかいのわらべうた
　11月16日（日）13時～13時30分
　20人

◆あーすフェスタかながわ2025
今年もあーすぷらざで開催！テーマは
「みんなで育てる多文化共生」
　11月29日（土）・30日（日）10時～16時
(予定）

◆第59回神奈川県中学校美術展
　11月12日（水）～26日（水）10時～
17時※最終入場は16時30分、26日
（水）は15時まで

先着




