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ご存知ですか
ケアプラザのこと・・・・。

横浜市野七里地域ケアﾌﾟﾗｻﾞ

横浜市野七里地域ケアプラザのご紹介

それではここで、

先ずは、ご相談ください。

こちらから、
お訪ねすることもできます。

担当エリア

地域交流・・・・・上郷町 庄戸１～５丁目 上郷ネオポリス
青葉が丘 上郷共同住宅 みどりが丘

包括支援センター・・野七里１～２丁目 犬山町 上之町 長倉町
庄戸１～５町 上郷町（千載橋以南）

sysmente
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横浜市野七里地域ケアﾌﾟﾗｻﾞの取組み

○地域活動交流コーディネーター １名

○サブコーディネータ ３名

地域活動交流事業

☆地域の福祉団体･各種地域団体や
個人等への活動支援や場の提供

☆交流・講座･講演会等の自主事業実施

☆ボランティアコーディネート

☆人材育成･支援
（ボランティア･担い手･学生）

☆地域の社会資源の把握･情報提供

☆ネットワーク構築

☆広報活動

交流の場・社会参加のきっかけづくり

新たな出会いと繋がり
のきっかけと場の提供

身近な地域で、高齢・
子育て支援などの地域
活動やボランティア活
動の繋がりづくり支援

地域活性

みんな

みんなで
ﾎﾟｰﾙ

ウォー キ

ングｰﾙ
ワーキン

グ
ほのぼの
コンサート

秋の文
化祭

出前講座

ふれあい

つながる
活力

ネットワーク構築

町内会自治会

地域各種団体

行政・区社協・地区社協

教育機関

その他公共施設

福祉事業所・施設等

地域との顔の見える
関係づくり

見守り・支えあい事務局（地区社協）

防災拠点訓練（地域連携）

栄高校福祉教育（啓発・次世代育成）

地域へどんどん
出かけます。
地域づくり

等等



3

人材育成

人材育成講座

担い手育成

（ボラティア育成）

地域参加・地域貢献

やりがい・生活の張り

野七里助っ人隊
（生活支援）

スリーA
（認知症予防・理解）

のこのこ

（障害理解・障害児余暇
支援事業）

わんわんパトロール
（防犯・見守り）

サービス・資源
の開拓

出前講座

地域包括支援センター 「ここにくればいいらしい」（身近な相談場所）

<総合相談･支援>
☆身近な相談窓口

☆連携可能な機関の把握とネット
ワーク
<権利擁護>
☆虐待防止への取組み
☆あんしんセンターとの協働
☆成年後見制度の普及･啓発

☆職域団体（弁護士会・司法書士
会・社会福祉会等）との連携

権利擁護・虐待・終活等講座

☆穏やかで安心出来る日々のために

介護者支援
「介護者の集い」「介護講座」

区社協、福祉保健センター、保健所、医療
機関（病院・診療所等）や認知症疾患医療
センター、警察署、裁判所、児童相談所

各種相談を受け、支援し必
要なサービスに繋ぎます。

総合相談

行政書士による無料相談所

等等
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保 健 師

〈介護予防マネジメント〉

☆特定高齢者の発掘と継続的支援

☆特定高齢者の個別支援（ケアマネジメン
ト）

☆社会資源の開拓と情報収集

〈地域の健康づくり支援〉

☆医療職としての総合相談

☆健康に対する意識啓発

☆疾病（世親・認知症など）に関する理解の

普及啓発

☆介護者支援

「いつまでも元気に、老いても安心」 自立支援

介護予防･健康づくり支援

介護予防・
健康教室

出前講座

栄養ロコモ
予防

転倒
予防

姿勢
改善

あきらめている
難聴への啓発

男性限定
調理教室

主任ケアマネジャー
〈地域住民･関係機関等との連携の推進〉

☆ケアマネジャーを中心としたネットワーク づ

くり（医療などの地域の社会資源を含めた

ネットワーク構築）

☆インフォーマルサービスの開拓

☆制度・サービス等についての普及啓発

〈ケアマネジャー支援〉

☆日常的な相談への対応

☆支援困難事例等への支援

☆ｹｱマネジメントの質の向上のための支援

「顔の見える関係づくり・・・
地域にでていくというアプローチ」

地域住民・関係機
関等との
連携推進

ケアマネジャー
支援

ネットワーク構築

（ケアマネジャーを
中心とした）

インフォーマ
ルサービス
の開発

地域
会議

みんなで勉強会
（地域事業所・ケ
アマネジャー・民
生委員児童委員・
地域ｻﾛﾝ関係者

サービス担当
者会議出席

支援困難
事例への
支援

ボラティア
交流会

地域ケア
会議
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ケアプラザの整備
●日常圏域（中学校区）に１ヶ所

ー平成３年に第１館目

(上飯田地域ケアプラザ）

ー平成２６年１０月、１３２ヶ所

ー平成２７年２月に１館開館し、現時点では

１３３ヶ所

●開館目標１４４ヶ所

平成２７年１２月現在

ご清聴 ありがとうございました。

〈参考・引用文献資料〉

横浜市地域ケアプラザ「業務に取り組む姿勢」

「横浜市地域福祉保健の推進」資料

「平成２６年度
第２回横浜市地域包括支援センター運営協議会」資料




