
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぷらっと 

      通信 

vol.９２ 栄区連会承認 20号 

 号  発行：栄区役所さかえ区民活動センター「ぷらっと栄」 

〒247-0007横浜市栄区小菅ケ谷１-４-５横浜銀行本郷台支店３階 

Tel：045-894-9900  Fax：045-894-9903 

E ﾒｰﾙ：sa-katudou@city.yokohama.jp 

https://www.city.yokohama.lg.jp/sakae/kurashi/  

kyodo_manabi/kyodo_shien/kuminkatsudo/katudou.html 

開館時間 月～土:9:00～20:30、日・祝:9:00～18:00 

休館日  第４日曜日、年末年始 

 

ＰＬＡＴ ＮＥＷＳ 

栄 区 散 歩 

2020 年 

       

 

８月・９月
合併号 

 

 

 

月９

９ 

 

 

☆秋風亭借金「落語」・・市内外の高齢者施設、自治会・町内会、サークル、病院、学校などに伺い、落語を披露します。 

☆湊家小鉄「落語」・・地域ケアプラザや老人ホームなどのイベントで活動して交流を深め、また、東京や横浜で落語会を開いています。 

☆栄ソリスティ「ボランティア演奏」・・リリスホールなどでクラシックコンサートを行い、また、ボランティア演奏も行っています。 

☆ベラ・ハーモニー「ハーモニカ演奏」・・女性５人でケアプラザや各地区のサロン会、高齢者施設などで演奏をしています。 

☆よこずきトリオ「ギター弾語り」・・栄公会堂地下「さんぽみち」で、月１回のギター弾語りや、町内会のイベントなどに参加しています。 

☆藤原 哲成「ギター弾語り」・・毎月第１日曜日に栄公会堂地下「さんぽみち」でライブ開催。色々なジャンルの曲を弾語りします。 

☆左貝 美穂子「リコーダー・キーボード指導」・・子どもから大人まで幅広く、リコーダー合奏とキーボード演奏の指導をしています。 

☆アロハウクレレ本郷台「ウクレレ演奏」・・ウクレレやハワイアンボーカル、唱歌の指導、また、音楽療法など要望に応じます。 

 

 

 

 

☆おかりな・どるちぇ「オカリナ演奏」・・結成１2年目のアンサンブルグループ。心の琴線に触れる音色をみなさまも体感してください。 

☆ 寿
ことほぎ

太鼓
た い こ

本郷台「和太鼓演奏」・・創作和太鼓の楽しさを味わうことは健康や認知症によいです。地区センター祭に出演しています。 

☆なるちゃんのマンドリン「マンドリン演奏」・・マンドリン１台で弾き語りをします。楽器の持つ暖かい音色を聴いてください。 

☆リラ・コスモス「竪琴ライアー演奏」・・音楽療法から生まれた竪琴です。とても珍しく繊細で美しい音のライアーを聴いてください。 

☆エルコーレ「フルート演奏」・・アンサンブルを楽しみながら、様々な施設へ訪問し演奏を聴いて喜んでいただいています。 

☆おと工房ぽりま「楽器演奏」・・楽器の生演奏や絵本の読み聞かせ、影絵紙芝居を上演します。楽しい一時をお過ごしください。 

☆黒田 光子「折り紙」・・動物、花器、おひなさまなど、四季に合わせた作品を作ります。学童、図書館でも活動しています。 

☆上坂 美保子「レザークラフト」・・革で実用小物（ケース類・小銭入れなど）を作ります。初めての方でも大丈夫です。 

 

 
 

 

★紹介希望やお問合せは、さかえ区民活動センターまでご連絡ください。 

 

 
地域行事やイベントの際に、披露していただいてはどうですか！ 

第２回《まちの名人・達人紹介！》 
                 仕事や趣味で培った様々な知識や技能を、ボラン 

ティアで地域に提供していただく個人や団体です。 
「まちの名人・達人」 とは     ➡ 

 

ステージや施設での活動

の様子と、折り紙手芸や

粘土アートの作品です 



S 

 

 

栄 区 情 報 掲 示 板 
① 区民利用施設や登録団体のイベントや会員募集を
掲載しています。 

② 費用の記載のない場合は無料です。 
③ 詳細は各施設・団体にお問い合せください。 

★
 
◆ ８月１日(土)～ ８月 31日(月)  【ローズロゼ】 トールペイント作品、絵手紙作品等 

◆ ９月１日(火)～ ９月 30日(水)  【おもしろ科学たんけん工房】 パネル、作品等 

                                        

 

「
ぷ

ら

っ
と

栄

」
の

展
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栄区ターゲット・バードゴルフ協会 

■会員募集■ 

ターゲット・バードゴルフは、４ヶ所の会場で約３時間 18

ホール回れる楽しいスポーツです。 

日時：月～金曜日 午前９時～12時 

場所：小菅ケ谷公園スポーツ広場、笠間ふれあい広場 

いの山東公園、他 

対象：初心者でも OKです（平均年齢 70才） 

会費：300円/月 

問合せ：藤高(ふじたか) ☎ 090-4114-2629 

メール  mayuken4104@ab.auone-net.jp 

パソボラ横浜 

■会員募集！スマホもパソコンも両方やろう■ 

楽しく習って地域に友達を作りましょう。 

100回聞いても大丈夫。親切、丁寧な講師ばかりです。 

日時：月曜～金曜 （ホームページに載っています） 

場所：中野地域ケアプラザ、他 

対象：パソコン好きな人誰でも 

会費：入会金 3,000円 （年会費なし） 

問合せ：錬石（ねりいし） ☎ 896-1113 

メール  danken@f4.dion.ne.jp   

 

 

 

竹とんぼの会 

■「お仲間募集します！」■ 

本会は設立以来月１回の例会を開催し、近郊の名所旧

跡を訪問し、歴史・文化・芸術を学習しています。 

日時：年 10回 第２火曜日に開催 

場所：神奈川、東京を中心に施設に入場 

対象：10人 現在の会員は男性９人、女性 14人 

会費：1,000円/年  

    別途（入館入場料、昼食代） 

問合せ：小泉（こいずみ） ☎ 891-0882 

メール  koisan@jd6.so-net.ne.jp 

 

栄区華道協会 

■生け花を楽しみましょう。■ 

本郷台駅構内の常設の華席、栄区役所や公会堂の行

事に参加し、伝統文化の華道を楽しんでいます。 

日時：４日ごとに駅の華席で活動 

場所：本郷台駅及び栄区内 

対象：有資格者 

会費：3,000円/年 

問合せ：高橋（たかはし） ☎ 891-7226 

FAX：891-8014     

 

 

 

検索 

※ 各初日は午後からの展示となります。 

◆ ８月  ８日(土)～ ８月 21日(金) 【黒田光子】 ブロック折り紙作品 

◆ ８月 22日(土)～ ９月  ４日(金) 【栄区美術家協会】 水彩画作品 
◆ ９月  ５日(土)～ ９月 18 日(金) 【shihoペーパークイリングクラブ】 ペーパークイリング作品 
◆ ９月 19日(土)～10月 ２ 日(金) 【さかえ陶芸協会土の会】 陶芸・写真・書等の作品 
 

栄区ソフトボール協会 

■「会員募集」！  

お住まいの近くのチームと一緒に行いませんか■ 

中学生以上から 68才までの男子及び女子チームもあ

り、それぞれの年齢に応じて大会を行っております。 

日時：春季大会４月～６月、秋季大会９月～１１月  

場所：栄グランド、埋蔵文化センター、桂台第四公園 

対象：チームをご案内(推薦)します。 

会費：各チームによる 

問合せ：田中（たなか） ☎ 090-8974-1359 

メール  yoshi-tanaka@jcom.zaq.ne.jp   

 

 

 
「パソコン活用講座」 
団体活動や運営を、効率的、円滑に進めるためのパソコ
ンやインターネットの活用技術を初歩から学びましょう。 
日時：10月 10・24日、11月 14・28日、 

12月 12・26日 全６回（各土曜日） 
13:30～16:00  

場所：さかえ区民活動センター 
対象：区内で地域活動や生涯学習活動を行っている団

体などに所属している方。（連続して参加できる
方、Windows10を所有している方） 

会費：無料  
問合せ：さかえ区民活動センター窓口 

さかえ区民活動センターのイベントのご案内 

mailto:danken@f4.dion.ne.jp
mailto:yoshi-tanaka@jcom.zaq.ne.jp
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