
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご存知ですか？ 本郷台駅前の「さかえ区民活動センター」！ 
 

ぷらっと 

      通信 

vol.８９ 栄区連会承認 1号 

   発行：栄区役所さかえ区民活動センター「ぷらっと栄」 

〒247-0007横浜市栄区小菅ケ谷１-４-５横浜銀行本郷台支店３階 

Tel：045-894-9900  Fax：045-894-9903 

E ﾒｰﾙ：sa-katudou@city.yokohama.jp 

https://www.city.yokohama.lg.jp/sakae/kurashi/  

kyodo_manabi/kyodo_shien/kuminkatsudo/katudou.html 

開館時間 月～土:9:00～20:30、日・祝:9:00～18:00 

休館日  第４日曜日、年末年始 

 

ＰＬＡＴ ＮＥＷＳ 

栄 区 散 歩 

2020 年 

 ５ 

昨年までの施設内外のリニューアルによって 

誕生した、２か所の新施設をご紹介します。 

左は森が見渡せるテラスが本館横に新設。食事やカフェ

タイムにピッタリ。右は元々あったバーベキュー場にウッド

デッキ、タープ、テントが常設され、宿泊も OK です。 

コンロ・テーブルセットなどのグッズもレンタル可！ 

☆問合せ⇒「上郷森の家」 ☎ ０４５－８９５－５１５１ 

活動の際に必要な打合せや会議、印刷作業

がしたい! 講座を聞きたい！ イベント情報や募

集情報がほしい！ そんな便利な場所が 

駅前にあります！  

 

 

「さかえ区民活動センター（ぷらっと栄）」を 

利用されたこと、ありますか？   

Q 何をするところ？ 

・市民公益活動や生涯学習活動をする際の打合せ 

や会議のほか、活動や講座に参加してみたい方 

への情報提供や紹介、さらにいろいろな 

講座を開催しています。 

 

Q 地区センターとはどう違うの？ 

・地区センターで行っている勉強会、練習会などの実

活動は行えません。市民公益活動や生涯学習活動

を支援するため、活動団体の打合せや会議、講座

や情報提供、相談などが中心です。 

 

Q 誰でも利用できる？ 

・主に栄区在住在勤の方が市民公益活動や生涯学

習活動の拠点として利用しています。また、活動に

参加したい方からのご相談やイベントなどの情報入

手、「まちの名人・達人」の紹介などは、どなたでもご

利用いただけます。ご来館または電話でお問合せく

ださい。 

 

Q 利用するにはどうすればいいの？ 

  ・ミーティングスペースや様々な情報入手（チラシも

たくさんあります）、ご相談などはいつでもどうぞ。市

民公益活動や生涯学習活動の団体として利用登

録すると会議室などの予約もできます。 

 

 

 

館内をご紹介しますね 

人気のミーティングスペース 

 利用の多い 
印刷機 

横浜銀行の上を見ると・・・ 
黄色の看板！ 横浜銀行入
口脇のエレベーターで３階へ 

 

 中にも外にも情報がいっぱい 

 お待ちしています！ 

館内ギャラリーは活動団体 
の作品展示（月替り） 

区内の見ど
ころを紹介
しています 

 大人数でも対応できる会議室 

  カラーコピー機 



 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

栄 区 情 報 掲 示 板 
① 区民利用施設や登録団体のイベントや会員募集を

掲載しています。 
② 費用の記載のない場合は無料です。 
③ 詳細は各施設・団体にお問い合せください。 

NPO 法人 ケアサポート紬 

■「自分でつくる安心防災帳」を作りませんか！■ 

災害時に必要な備えを見直してみませんか。安心防

災帳をみんなでつくります。詳細は、HP で！ 

日  時：5 月 19 日（火）10 時 30 分～12 時 

場  所：横浜市栄区民文化センター リリス会議室 B 

募  集：どなたでも（定員 18 人） 

料  金：無料 

問合せ：新保（しんぼ）  ☎ 514-0047 （FAX 同じ） 

さかえ山路の会 

■会員募集！軽登山を楽しみませんか■ 
関東周辺の山に登りましょう！詳細は、まずは、お電

話ください。 

活動日時：第 4 水曜日会合。月 2 回の山行。 

場  所：会合は、主に栄公会堂です。 

募  集：70 歳くらいまでの健康な方。経験不問。 

会  費：入会金 1,000 円。年会費４,000 円 

問合せ：山本（やまもと）  ☎ 090-3574-5499 

F A X：893-8005  

 

あさの会 

■健康調理を楽しむシニア男性サークル■ 
まず地域デビューしてみませんか。シニアの居場所が

見つかるかもしれません！とにかく体験して！ 

活動日時：調理、ウォーキング：各 1 回/月 

場  所：市立中学校調理実習室、区内地域ケアプラザ 

募  集：満 60 歳以上の男性 

会  費：半期 3,000 円+毎月食材費 500～600 円 

問合せ：武井（たけい）  ☎ 894-7973  

メール：noriaki-takei@mrh.biglobe.ne.jp 

★  

◆ ５月１日(金)～ ５月 31 日(日)   【フォト SAKAE】 栄区の見どころ写真展示 

※ 各初日は午後からの展示となります。 

◆ ５月  ２日(土)～ ５月 15 日(金) 【黒田光子】 ブロック折り紙作品 

◆ ５月 16 日(土)～ ５月 29 日(金) 【グループ M】 油彩画 

◆ ５月 30 日(土)～ ６月 12 日(金) 【書道サークルきらら】 知的障害児・者の書道作品 

「
ぷ
ら
っ
と
栄
」の
展
示 

 
 
 

 

令和 2 年度もいろいろな講座を

計画しています。 

ぜひご参加ください。 

最新の講座募集案内は, 

「広報よこはま」  または、 

さかえ区民活動センターの 

ホームページをご覧ください。 

令和元年度に開催した講座です 

 6 月 お顔のシミ大丈夫？ 

8 月 仲間の増やし方 

～会計年度募集の仕組みを知ろう～ 

9 月 コケ玉を作ろう                 

11 月 ウォーキングを始めよう 

12 月 自分を生かした活動を始めてみませんか？  

    （経験をボランティア活動へ） 

12 月 その歩き方大丈夫？ 

1 月 認知症サポーター養成講座 

10 月～1 月（全 6 回）パソコン活用講座 

 

  

☆広報よこはま４月号掲載のさかえ区民活動センター

「地域連携サロン・医療にともなうお金のはなし」 

５月１３日（水）は、中止となりました。 

☆ぷらっと通信４月号掲載の「横浜さかえ男声合唱団

名曲コンサート」 ５月 17 日（日）14 時、栄公会堂ホ

ールは、中止となりました。 

 

 

 

「ぷらっと栄」のメールマガジンに登録しませんか！ 

「ぷらっと栄」からのお知らせやイベント情報をメールで

お届けできます。 

登録は次のアドレスにアクセスしてください。

http://ml.city.yokohama.jp/mailman/listinfo/plat-

sakae       

 開催中止のお知らせ 

http://ml.city.yokohama.jp/mailman/listinfo/plat-sakae
http://ml.city.yokohama.jp/mailman/listinfo/plat-sakae
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