
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

ぷらっと 

      通信 

vol.８８ 栄区連会承認 182 号 

 号  発行：栄区役所さかえ区民活動センター「ぷらっと栄」 

〒247-0007横浜市栄区小菅ケ谷１-４-５横浜銀行本郷台支店３階 

Tel：045-894-9900  Fax：045-894-9903 

E ﾒｰﾙ：sa-katudou@city.yokohama.jp 

https://www.city.yokohama.lg.jp/sakae/kurashi/  

kyodo_manabi/kyodo_shien/kuminkatsudo/katudou.html 

開館時間 月～土:9:00～20:30、日・祝:9:00～18:00 

休館日  第４日曜日、年末年始 
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栄 区 散 歩 

2020 年 

御衣黄桜（ギョイコウザクラ）ってご存知ですか？ 

 ４
1 

冒頭の DVD視聴では、家庭での認知症 

患者と同居する家族の姿をリアルに再現しており 

混乱する家族の様子が伝わる内容でした。講演 

では「認知症」の症状、種類や治療法について 

さらに認知症の方への適切な声掛けや接し方に 

ついて等、基本的なことが配布されたテキストで 

わかりやすく説明されました。特に認知症患者の 

ご家族だった方からの体験談は、日々発生する出来事やそれに対する家族の複雑な思いが直接伝わる内容でした。 

最後に、本人や家族を支える横浜市の仕組みや相談窓口についての説明があり、認知症の 

ことやサポーターの必要性や役割について具体的に学べた講座でした。 

事後アンケートでは、ほとんどの方が「とてもよかった」と回答し、特に家族による体験談は身近な 

問題としてとらえ「家庭での介護の実態がよく分かった」「励まされました」という感想がたくさんあり 

ました。また、出席者には講座を受講した証明として「オレンジリング」（右写真）が配布されました。 
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認知症のことや本人や家族の気持ち、サポート法や支援の仕組みがよく分かったよ！ 

1 月 21 日（火） 「認知症サポーター養成講座」 小菅ケ谷地域ケアプラザと施設連携開催 

 
 35 団体が参加して利用者交流会を開催しました。利用者アンケート結果は、対象 279 団体中、137 団体

から回答があり、約 7割が 2007 年のさかえ区民活動センター開設当初から活動を続けている団体でした。センターに関し

ては、窓口や施設の満足度が高く、特に立地や開館時間などが高評価となりました。日ごろの活動ではメンバーの高齢化

や減少といった問題に困っているという回答が多数ありました。移転については、本郷地区センターや新しくできる地域ケア

プラザと同じ施設になる場合の利用を想定しながら、ミーティングスペースや会議室の扱いについて質問が多く寄せられま

した。※アンケート結果については、さかえ区民活動センターのホームページに掲載しています。 

2月18日（火）「利用者交流会」 利用者アンケート結果とさかえ区民活動センター移転について 

打合せ ２８％ 
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アンケート結果 

４月中旬～下旬ころに咲く桜です。「御衣」とは貴族 

の着物のことで、黄緑色から徐々に赤く染まっていくの 

が特徴で「緑桜」とも呼ばれている希少な桜です。 

野七里の「翠風荘」敷地内で見られますが、暖冬 

の今年は、平年より開花が早まるかもしれません。 
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展示団体名 展示内容(予定) 展示団体名 展示内容(予定)

4月 4日（土） ～ 栄シニアパソコンクラブ パソコンで作った作品 10月  3日（土） ～ 地域活動支援センターegao メンバーのアート（立体・平面）作品

4月18日（土） ～ 粘土アートたんぽぽ 粘土額、小人形、小花などの粘土作品 10月17日（土） ～ 朋第2 自主制作「花を使った製品」作品

5月  2日（土） ～ 黒田光子 ブロック折り紙作品 10月31日（土） ～ 本郷ふじやま公園工作棟部会 工作棟ボランティア講師制作作品

5月16日（土） ～ グループM 油彩画作品 11月14日（土） ～ 輪の句会 季節の俳句と展示物作品

5月30日（土） ～ 書道サークルきらら 知的に障害をもつ方々の書道作品 11月28日（土） ～ 一水クラブ 風景画（水彩）作品

6月13日（土） ～ 彩友会 透明水彩、風景画作品 12月12日（土） ～ 元気発信・楽志倶の会 手工芸作品

6月27日（土） ～ 本郷楽陶会 陶芸作品 12月26日（土） ～ 湘南アート 水彩画（主に風景画）作品

7月11日（土） ～ 亜蒼会 タイルモザイク作品 1月  9日（土） ～ ローズロゼ 手づくり(トールペイント、ビーズ手芸)作品

どの 7月25日（土） ～ 矢沢絵の会 油彩画、水彩画作品 1月23日（土） ～ わ～くくらぶ・さかえ 自作（押し花カレンダー、七宝焼）作品

8月  8日（土） ～ 恒陽彩会 2020年スケッチ会参加者のスケッチ画作品 2月  6日（土） ～ 栄リフォーム
むつき会 不用品(洋服、編み物、小物等)リフォーム作品

8月22日（土） ～ 栄区美術家協会 水彩画作品 2月20日（土） ～ 港南区地域訓練会なずな会 メンバー制作の額入り書道と書道作品

9月  5日（土） ～ shihoペーパークイリングクラブ ペーパークイリング（紙）作品

9月19日（土） ～ さかえ陶芸協会 陶芸、写真、書などの作品

展示期間
（各初日は午後から）

展示期間
（各初日は午後から）

展示月 団　体　名 展示内容（予定） 展示月 団　体　名 展示内容（予定）

4月 黒田　光子 ひな人形、ディズニーキャラクター 折り紙作品 10月 恒陽彩会 水彩画

5月 フォトSAKAE 栄区の見どころ写真作品 11月 輪の句会 俳句作品

6月 「ぷらっと栄」サポーター 「みんなの街 栄の魅力」フォトコンテスト 12月 書道サークル きらら 書道、カレンダー

7月 大槌を応援する会 全国から集まったデコ鮭　大槌を応援する会の紹介 1月 栄区書道協会 書と篆刻作品

8月 ローズロゼ 手づくり(トールペイント、絵手紙)作品 2月 NPO法人　WE21ジャパンさかえ ボスター、寄付品による衣類雑貨

9月 おもしろ科学たんけん工房 おもしろ科学実験、手作り工作作品 3月 ぱそこんボランティア「eープラザ」 パソコン作品

① 区民利用施設や登録団体のイベントや会員募集を
掲載しています。 

② 費用の記載のない場合は無料です。 
③ 詳細は各施設・団体にお問い合せください。 

栄 区 情 報 掲 示 板 

荒井沢緑栄塾楽農とんぼの会 

■農を楽しむ会員大募集■ 
山桜と若葉に囲まれた里山で農を楽しみましょう！ 

毎週日曜日(雨天 水曜日)、体力に合わせて農作業をし

ます。 

日時：毎週日曜日（雨天 水曜日）  ９時～14 時 

場所：栄区公田町荒井沢  

募集：どなたでも（農作業未経験者可）    

会費：300 円/月（入会金 2,000 円） 

問合せ： 赤羽 ☎ 090-6470-0277 

 (FAX 848-0167) 

横浜さかえ男声合唱団 

■横浜さかえ男声合唱団 名曲コンサート■ 
だれもが知っている歌を男声合唱のハーモニーで。 

ピアノ独奏や少人数による演奏もあります。 
第 1 部 世界の名曲から 
第 2 部 デュークエーセスの日本の歌から 
第 3 部 平成の名曲 

日時：５月 17 日（日） 13 時 30 分開場 14 時開演  

場所：栄公会堂ホール 

料金：入場無料（先着 600 人） 

問合せ： 清水 ☎ 894-3986  
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素敵な作品が沢山あります！ 

是非、見に来てください。 
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