
「ぷらっと通信」の発行にあたって    栄区長 光田 清隆 
 

こんにちは、栄区長の光田でございます。日頃から、皆様には区政の推進にご支援、ご協力いた

だき厚く御礼申し上げます。さかえ区民活動センター・ぷらっと栄は、市民活動、生涯学習に関す

る相談、情報提供など、区民の皆さんの活動を支援する施設として、昨年の２月オープンしました。

  この１年あまりで登録団体数２００また、インターネットのアクセス件数も月平均４,０００件

と、多くの区民の皆さんにご利用いただいております。                    

この度、さかえ区民活動センターでは、情報発信機能の向上と区民活動センターの更なるＰＲを

目的に情報紙「ぷらっと通信」を発行することになりました。 
これからは、区民の皆様のご意見をいただきながら、「元気なまちづくりを目指した」魅力満載の

紙面づくりに、職員一同がんばってまいりますので、引き続き、暖かいご支援よろしくお願いいた

します。 
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 ２年目の元気な旅立ち！ 
  
 

さかえ区民活動センター“ぷらっと栄” は本郷台駅前 

横浜銀行の３階です。マスコットのくーみんが目印。 

ＡＴＭ入口左のエレベーターからどうぞ。私たち相談員(*)が 

笑顔でお待ちしています。 

オープン２年目の今年“ぷらっと栄”に新しい風、情報紙“ぷらっと通信”の発進です！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

目次     

ぷらっトピックス   ～シニア劇団“劇団ジーバジーバの挑戦”～    ………② 

ぷらっとレポート  ～漫歩会～「夢はでっかくキリマンジャロ！」       ……③ 

ぷらっと Go! (地域の催し＆募集情報)        ………………………………④⑤ 

掲示板                                   …………………………⑥ 

 

 
 
＊ 相談員…地域で何かを始めたい・グループを探している…などなど活動に関するあらゆる相談に 

答えるスタッフのことです。気軽にご相談くださいね！ 
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2008 スプリングシアター 
フェスティバル 

地域でのイベントにも 

ぜひよんでください！ 

 

 おめでとう！ 
 

神奈川県演劇連盟理事長優秀賞!!     

              

    
             シニア劇団 

    ～劇団ジーバジーバの挑戦～ 

 

栄区で立ち上がったシニア劇団ジーバジーバが県の演劇交流会 
「2008 スプリングシアターフェスティバル（3/28 鶴見公会堂）」に 
参加し優秀賞を受賞した。 その瞬間、劇団代表の守屋さんは「びっ 
くり仰天、どんな顔をしていいやら分からなかった…」と話す。 
他の出演８グループは中学校の演劇部など若手ばかり。 
そんな中での大金星だ。 

 
 

演目は創作民話｢すもうにかったびんぼうがみ｣(作：松谷みよこ）。 
５月１０日栄公会堂での本郷地区センターまつり「あらかると 
コンサート」でも上演する。 

 
劇団ジーバジーバ結成のきっかけは、昨年本郷地区センターで行われ 
た演劇講座。２度の発表会を経て、自分を解放できる演劇の魅力にと

りつかれた有志らが立ち上げた。知らず知らずのうちに代表になって

しまったという守屋さんは他にも「気功初歩の会」や「21 世紀を考

える会（読書会）」を率いて地域の仲間と関わっている。 
 

「普通、男性は何かやりたいと思ってどこかのグループを覗きに行っても、元気のいい女性たちのパワーに

圧倒されて思わず後ずさりすることが多い。その点、僕は女性の中でも平気。そして、そんな僕がひとりグ

ループの中に加わることで、男性でも入りやすい雰囲気が生まれるんだよ」と笑う守屋さんは今年７２歳。

好奇心は尽きることがない。そして、みんなに元気をふりまく「ジーバ」たちの今後の活躍に注目したい。 
 
 
                        
 
 

 

 

 

 

代表の守屋さん 

劇団ジーバジーバ 

 結 成 ：平成１９年９月 

 

 メンバー：１１人（６０代中心） 
 活 動 ：月２回、本郷地区センターにて 
 入会希望の方は、“ぷらっと栄”まで 
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“ぷらっと栄”登録団体（＊１） 

 

  
 
                

               
 
                 
 
                 
漫歩会幹事の斉藤さん（左）と鈴木さん（右） 

                            

 今までの主な活動：丹沢、北アルプス（穂高、槍ヶ岳） 

富士山、利尻岳、屋久島など 

プロフィール                

結成  ：平成３年 学童保育の父母の有志による 

目的  ：登山を通して肉体・精神ともに若さを保つ 

メンバー：約２０名 ５０～６０歳代中心 夫婦での参加も 

定例会 ：毎月１回土曜“ぷらっと栄”にて        

Q：実際に山歩きをして良かったことは？ 

 A：星の大きさに感動したり、容易でない登山をやり遂げたという達成感…何と言っても 

   登山のあとの温泉とビールが最高！ 

Q：自然を相手にして怖かったことは？ 

 A：強風で雪が痛いほど肌に当たったり石が飛んできて撤退した事も。 

想像を超える大雪で道が分からなかったり登山道が不整備で引き返したり 

…いずれも経験者のリードで難を逃れた。 

Q:今年で結成 18 年目。長く続けられて得たもの＆続けられた秘訣は？ 

 A：結成当初は登山未体験だったメンバーがついに槍ヶ岳登頂を成功させるまでの 

力がついたこと。まさに“継続は力なり”だ。何をするにしてもできる人が 

労を惜しまずやり、やってもらった人は心から感謝している。また先輩たちの 

知恵を後輩たちに引き継いでいく…そんな世代間のつながりも大事にしてきた。 

Q：“ぷらっと栄”との関わりは？ 

 A：本郷台駅前に開館して利用勝手がうんと良くなった。定例会では、研修室でプロ  

ジェクター(*2)を借りて登山の様子を振り返ったり今後の計画を立てたりしている。 

Q：これからの夢は？ 

 A：（鈴木さん）今年はヨーロッパ（アルプス登山）に行くつもり。60才になったら 

キリマンジャロの頂上に立つ！メンバーを僕の夢に付き合わせて悪いけど（笑） 

（斉藤さん）もちろん、ついていきますよ!! 

                                 漫歩会に入会希望の方 

最初は日帰り山行からになり

ますが、まずはご相談を。 

問合せは“ぷらっと栄”まで。 

槍ヶ岳 登頂 

お二人は瞳がキラキラして永遠の少年のようでした。 

仕事以外の大切な居場所があるってなんて幸せなんだろう。 

キリマンジャロ、ぜひ登頂してくださいね。万年雪がとけないうちに。 

 
*1 登録団体…“ぷらっと栄”を利用している登録団体は4/20現在204件に達しています。 

*2 機材貸出…プロジェクターやマイクなど活動に必要な機材を貸し出していますよ。（機材登録必要） 
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第１２回 地区センターまつり 

  ５月１０日（土）１３時半～１６時 

    あらかると♪コンサート 

    場所：栄公会堂・入場無料 

 ５月１７日（土）・１８日（日） 

１０時～１６時 展示・屋台・即売 

    場所：本郷地区センター 

 

☆本郷地区センター � 045-892-5310 

        

 

あーすフェスタかながわ 2008   ５月１７日（土）・１８日（日）  １０時～  場所：あーすぷらざ 

 

☆この中から、今回は料理体験イベントをご案内! 

 

  １７日（土）  日本の食文化 そば打ち体験 

  １８日（日）  イタリア・インドネシア・ペルー料理体験 

両日共に事前申込み制 １０：４５ 受付 １１時～１５時 実習・昼食交流  

場所：料理室  参加費８００円 
 

☆あーすぷらざ � 045-896-2899 

                                 気になるイベントをお知らせ。問合せは☆印まで 

出かける前に、チェック！チェック！ 
  
                                                 
                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                      

        

  リリス ジャンクライブ 

     （区民が主役のライブ） 

  ～ テーマ “オリジナル曲” ～ 

  ５月２４日(土) １４時開演・入場無料 

  場所：栄区民文化センターリリスホール 

   １９７０年代のフォーク･ロックを 
演奏する親父バンド“キャバリアーズ” 

ほか“桃猫”“Ｔ－２project” 

“ＲＡＮＤＯＭ”が出演！ 
 

☆栄区民文化センターリリス 

              � 045-896-2000  

                    
                      
 サポートねっと登録者(*) 

片山昭シェル・アート作品展 
 

５月２６日（月）～６月１日（日） 

１１時～１９時（最終日１６時まで） 

 場所：吉田町画廊 

〒231-0041 横浜市中区吉田町 5-14 

    ℡ 045-252-7240 

 

☆片山昭 � 045-891-0592 
 

スマイル☺スマイル☺ 

隠れた原石の輝き、春のステージで 貝たちが語りかける美の世界

                     
 

第７回 わ～くわくまつり 

 ５月１７日（土）１１時～１４時 

エプロン持って

とんできて！ 

思いっきり多文化を楽しむ２日間！ 

      体験コーナー（楽しいカード作り） 

    イベントコーナー（マジックほか） 

    日用品バザーなど、もりだくさん!! 

 

     場所： わ～くくらぶ・さかえ 

     (バス停｢本郷小学校前｣より徒歩 2分） 

 

☆わ～くわくまつり実行委員  

� 045-892-5536 

大人も子どももわ～くわく!! 

＊ サポートねっと…地域で知識や経験、技術などをボランティアで提供してくださる人材登録 

システムです 



 

 
 

 
横浜栄区民吹奏楽団カジュアルコンサート 

 ６月８日（日）１４時開演・入場無料 

  場所：栄公会堂 
第１部：シンフォニック吹奏楽ステージ 

第２部：カジュアル！ポップステージ 

～「シンフォニックな吹奏楽」から 

「どこかで聴いたあの曲」まで～ 

 

☆横浜栄区民吹奏楽団 
   （ぷらっと栄登録団体） 

 � 080-3507-3727 

 
   

        

 ・ ～福祉車両購入のためのチャリティ･イベント～ 

第 13 回 ふくしまつり 

６月１日（日）１０時半～１４時 

場所:本郷台公園（柏陽高校前） 
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段・級位認定囲碁大会 

  ６月２９日（日）９時半～１７時 

  場所：上郷地区センター 
  
  資格：二段・初段・１級～８級迄の 

     棋力のある方（自己申告） 

参加費：２，０００円（昼食付） 

 
                  
☆日本棋院横浜栄支部 事務局植田 

（ぷらっと栄登録団体） 

       � 045-892-6166 

さあ 対戦しよう！ 

 
 ～栄区のほたるを見て歩く～ 

６月１４日（土） 

    集合：１８時（本郷台駅前） 

    解散：２１時頃（ 〃 ） 

 

コース：本郷台駅前～（横浜自然観察の森、瀬上池、

荒井沢から選択）～本郷台駅 

距離：１０ｋｍ 

参加申込み：不要 

参加費：区民300円 他会員 350円 一般 400円 

    

☆さかえ歩け歩けの会 斎藤 
（ぷらっと栄登録団体） 

�045-891-0711 

夜間ウォーキング 

 生協生産者野菜販売 

模擬店･イベント 

  

☆さかえ家事介護ワーカーズ「いこい」  

   � 045-895-2114             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
栄区では、区民が運営委員となって、さまざまな生涯学級を企画運営しています。 
今年度開講予定の生涯学級は７つ。＜こんな企画なら、参加してみたい！＞そう思ったアナタ！

ぜひ一緒にやってみませんか？ お気軽にご連絡ください。 
 

 
 
      
                                   
   
 
 

① 地球の温暖化について考え実践する『どうなる？地球温暖化』 

② 栄区の魅力を発見、再認識する『ぐるっと栄』 

③ パソコンを通じて地域ネットワーク作りを考える『ゆうゆうネット･栄』 

④ 開港 150 周年のヨコハマをひも解く『偏西風にのって』 

⑤ 心の“こり”を一緒にほぐそう『しなやかきらり』 

⑥ 人生いつまでも楽しくイキイキ『さかえ華シニア』 

⑦ 夫婦の心地よい距離感を感じる『二人で生きる!二人でリブート(再発見)！』 

栄区生涯学級 運営委員大募集!! 

栄区役所地域振興課 

生涯学習支援係 

Tel  894-8960   Fax  895-6990 

eメール sa-gakusyu@city.yokohama.jp

みんなの力で地域を豊かに 

和太鼓・昇龍
もくるよ♪ 

一度で二度楽しい演奏会 

mailto:sa-gakusyu@city.yokohama.jp
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“ぷらっと栄”には… 

 

● メンバー同士の情報交換・資料 
受け渡しなどにご利用できる 
グループボックスがあります。 
4 月現在、10 個の空きがあります。 
申込み受付中！ 

   
● 活動グループの会報･会員募集、 
  イベント情報などが満載！ 

ぜひ、お立ちよりくださいね。 
 
                 

 

 

こんにちは おしかけ隊 です！ 

「おしかけ隊」とは、“ぷらっと栄”主催のイベントなどを 
職員と共に企画・運営している区民の応援隊です。 

4 月現在 13 名。定例会は毎月 1 回。今年度は、イベント、

交流会などを開こうと話を進めています。 
   

 

                                 

 

 

掲・示・板 掲・示・板 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

ぷらっと通信 

情・報・募・集 

 
“ぷらっと通信”では栄区で生き生きと 

活動している団体や人の紹介、イベン

トのお知らせなどをしていきます。 

「こんな催しを行うので人を集めたい」 

「会員を募集しています！」「町でみつ

けたちょっといい話」などなど情報をお

寄せください。 

情報締切は偶数月の 

１０日です 

相談員のひとり言 
 
     「皆さんと地域をつなぐ“ぷらっと栄”」 

風となってとどきますように。 （Ｙ） 

 

「相談員のひとりごと」は、センターで働く相談員４名が日頃 

思っていることを綴るコラムです。初回は、センター愛称とマスコッ

トの紹介をいたします。 

○センターの愛称は「ぷらっと栄」です。 

～誰もが気軽にぷらっと集まり、いろんな情報を得て、新たな活動へと

向かう!～そんな区民の皆さんの元気あふれる“プラットホーム”をめ

ざしていきます。 

○マスコットは、「栄」の文字を基調に緑豊かな栄区と元気な区民をイ

メージしてつくられた「くーみん」です。可愛がってくださいね。 

「ぷらっと通信」は、イベント・講座だけでなく、様々な活動の紹介

や、これから活動をしてみたい人に役立つ情報など、皆さんと活動を

つなげる情報をお届けしていきます。 

 「ぷらっと栄」からお届けする通信が、みなさんの活動に、心地よい

 

 

 

 

 

 

 

 

さかえ区民活動センター情報紙  ぷらっと通信               

発行  さかえ区民活動センター “ぷらっと栄” 

   〒247-0007 横浜市栄区小菅ヶ谷 1-4-5 横浜銀行本郷台支店 3階 

    Tel 894-9900   Fax  894-9903 

e-mail sa-katudou@city.yokohama.jp 

      http://www.city.yokohama.jp/me/sakae/katudou/ 

月～土は 
9 時から 20 時半 
日･祝は 
9 時から 18 時 
まであいてるよ！ 
お休みは、 
第 4 日曜日。   


