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マスコットキャラクター 

くーみん 
栄区連会承認第 160 号 

打ち合わせや簡単な作業のできる交流の場。 
明るくて広い「ミーティングスペース」は人気です。 

平成 21 年度は、センター機能の充実をはかり、地域の新しい人材発掘や活動団体の支援を行うため、次の

事業を実施しました。今後も引き続き、活動から生まれる人と人とのつながりを深めるために、団体間の交流を

大切にして事業を展開していきます。 

・地域と連携をとり、幅広い情報を交換して、そこで抱える様々な問題を一緒に考えていきます。 
・区民の応援隊“おしかけ隊”と協力して「ぷらっと栄」のパワーアップをはかります。（5頁参照） 

２１年度は新しい事業実施、情報を集約して発信しました！ 

 

＊特技や知識、経験を活かしてボ

ランティア活動する“まちの先

生”が自己PRをしました。 

 

＊「自分のまちを知り、栄区の

未来予想図をわいわい話そ

う！」と、４回講座を開催しま

した。 

7/24. 25 10/3～11/14 

人材発掘 

 交流会 

＊「学びから地域活動へ」をテーマの

講演会を行い、活動を発展させるため

のヒントを得ました。 

12/5 

 

まちの先生ガイドブック、団体・グループ情報、「ぷらっと栄」

利用登録団体の一覧冊子ができました！（無料配布中）地域で

活動中の団体・サークル・まちの先生の情報を、あなたの活動

にお役立てください。ホームページも新しくなりました。 

2/27 

団体 PR 

＊地域の市民活動と生涯学習を紹介

するイベント。グループ紹介＆体験

コーナーやパネル展示、講演会、軽

食販売など盛りだくさんで開催しま

した。（2・3頁参照） 

 

「ぷらっと栄」４年目。 

もっともっと区民の皆さんに親しまれ、利用しやすい活動

センターにしていきたいと思います。地域の皆さんの声を聞

きながら、元気で豊かな栄区を区民の皆さんと一緒につく

っていきたいと思います。 

活動の面白さを知り、活動の輪を広げていきましょう！「ぷらっと栄」は皆さんの活動への“思い”
を応援します！ 
 

得・情報 



 

２月２７日（土）、市民活動の祭典「来て、見て、発見！～さかえ区民活動フェア～」を開催しました。 

会場の栄公会堂では、区内の市民グループ９０団体がパネル展示や活動体験コーナー、軽食コーナーなどを

設けて日頃の活動を紹介しました。また、ホールでは北政扶美子さんによるアルパ演奏、動物写真家    

嶋田忠さんの講演も行われました。会場には大勢の市民が訪れ、展示の見学や活動体験などで楽しいひとと

きを過ごしました。 

「春！何か始めたい!!」―そんな気持ちにさせた、元気あふれるフェアの様子をお知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パネル展示では、地域に根ざしていきいきと活動するグループの 

様子を紹介しました。「生涯学習や地域の活動を知るのに役立つ」

と多くの人が熱心に見ていました。 

また、「OYAKO CLUBチューリップ」のコーナーでは、子どもが

おもちゃを作る傍らで、お母さんたちから子育て相談も受けていま

した。 

 

生涯学習グループのパネル展示 

 

 
 

OYAKO CLUB チューリップ  

活動団体のパネル展示と作品展示 
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横浜栄・防災ボラティアネットワーク 

ボーイスカウト横浜第116団 

本郷ふじやま公園運営委員会 

わ～くくらぶ・さかえ＆たんぽぽ 

WE21ジャパンさかえ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《来場者の感想》 
●多くの活動を知ることができて有意義だった。 

●ブローチやカード入れの体験が楽しかった。 

●ポスター展示が良かった。連絡先も書かれて 

いたので問合せしてみたい。 

●偶然来たのだが、地域の思いが育まれているの

がわかってよかった。 

●区民のためにボランティア活動されている

方々の笑顔がすごくよかった。 

●場所がわからずに参加型のコーナーに入れな

かった。見渡せるような広い会場でじっくり参

加してみたい。 

《参加団体の感想》 
★参加型のフェアは、マジックあり、軽食ありと楽しい雰

囲気で、子育て世代が地域活動を知るきっかけになった

と思う。「大変な子育てがひと段落した後、このような

活動をすれば地域とつながりを持てる、仲間がふえる」

という将来のビジョンが見えたのではないだろうか。 

★防災ボラネットの訓練としてフェア会場で「車いす体

験」を行なった。狭く混雑の中での訓練は、まわりの人

たちの気配りや手助けで行うことができた。災害時の参

考になった。 

★参加団体同士で互いの活動を紹介し合うことができた。

いろいろな団体とコラボして活動を広げていきたい。 

 ３ 

栄区地域通貨プロジェクト イタッチ 
グループ 遊 

さかえスローキャンドルプロジェクト 

軽食コーナー 

 福祉・環境・子育て・青少年活動・
国際支援などの団体が展示や体

験、軽食コーナーを行い来場者に

PR しました。“タッチー”も  

応援と記念撮影に大活躍！ 

「特設ステージ」 

～いたちマジック＆チャン助～ 



プロフィール 
西田舞踊団所属。「さかえキッズ」
「劇団ぽかぽか」他にてダンス 
指導、振付担当。 

 
 
 
 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

４ 

子ども達が活躍ダンスサークル 

♥ 

練習日時：月２～３回、火曜日 
     幼稚園年少～小学２年 １５：３０～１６：３０ 
     小学３年以上     １６：４５～１７：４５ 
練習場所：主に小菅ヶ谷地域ケアプラザ 
参 加 費：１人５００円 / 回 
お問合わせは「ぷらっと栄」へ ! 電話：８９４－９９００ 

 
  

 
「お母さん達と何かできることはないかしら」と思

い、９年前親子で体を動かすダンスサークルを立ち上

げた前田景子さん。口コミでメンバーも増え、現在で

は３０名程の子ども達が元気いっぱいダンスを楽し

んでいます。来たい時に来れる子ども対象の自由参加

型サークル。子ども達の発表の場を地域につなげ活動

するグループ“ゆかいな仲間たち”を紹介します。 

♥ ダンスを通じて感じてほしいことは？  
ダンスがきっかけでスポーツや色々なことに興味をもって

くれればいい。何かを“続ける”ことは“楽しい”と思うこと

で自分の方向性を見出し、成長の過程でやりたいことを見つけ

ていって欲しい！踊りは自分の思いを伝えたいと言う気持ち

をもって踊れば、伝わるものがあります。舞台などでは会場と

一体となり会場中が“あたたかく”なるのがわかるんです。 
これは舞台に上がった人だけが感じられる特権ですね･･･（笑） 
 

指導にあたってのやりがいは？ 
 
その時期にしかできない表現やそ

の子らしさを引き出してあげたい！

子ども達が輝いた瞬間を見た時、幸せ

に思い私も元気をもらっています。 
♥ 親が活躍する機会は？  
発表会の衣装はすべてお母さんたちの手作りです。目標に向かって一つのものを作りあげていく大切さを

お母さんにも知ってもらい、出来上がった衣装を着て舞台に立つ子どもの姿を見る喜びを味わってもらいた

いからです。「徹夜で衣装を作ってくれて嬉しい」と子ども達も感謝の気持ちをお母さんに伝えます。親子の

コミュニケーションも大切にしています。 

どんなところで活動してますか？ 
 
小菅ヶ谷地域ケアプラザでの「デイサー

ビス」や「ひだまり」のボランティア活動

にもスタッフに支えてもらいながら、参加

しています。利用者の皆さんと一緒に踊り

楽しい時を過ごし、お互いの心の交流にな

っています。その他、OYAKO CLUB チ
ューリップの親子で楽しむスプリングコ

ンサート・さかえ区民まつり・骨髄バンク

主催事業に参加。これからも他団体とつな

がりながら子ども達に発表の場を作って

あげたい！私達に関心のある団体は是非、

声をかけてください。 
 

♥ 

ゆかいな仲間たち募集中 

【子どもたちの声】 

・ 自分に自信がもてるようになった 

・ いろんな人に会えてうれしい 

 

 
発表会に向けてのレッスン風景 



★おしかけ隊の会議で・・・・・・ 
 

●開所した当時は、「このセンターをみんなで育てたい！区民の皆さんに知ってもらいたい！」と思って関

わって来ました。自分の活動している分野以外の委員との意見交換で色々視野が広がり、自分自身の

学びの場になっています。 

▲私は自分（音楽関係）の活動経験がこのセンターに活かせたらいいと思っています。おしかけ隊に参加

することで、様々な情報を得られて自身の活動にも活かしていけると思っています。 

■活動センターの機能について、少しずつ共通認識できてきた。これから様々な場面に直接参画できると

思う。自分自身の勉強にもなる。何かやっていこうと思う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「おしかけ隊」の思いは・・・ 
 「ぷらっと栄」にたくさん “お”しかけて来て欲しい！ 
  そして職員と共に様々な “し”かけを創っていきたい！ 
   地域と活動センターの “か”け橋になっていきたい！ 
    異なった分野の活動 “け”い験を活かしていきたい！ 
  豊かな栄区をつくる応援 “隊”として職員に協力していきたい！ 

おしかけ隊とは・・・ 
◆さかえ区民活動センターには、 
毎月第２金曜日に、相談員と一緒に「ぷらっと栄」

の自主事業の企画・運営について熱心に話し合い、

一緒に事業を実施してくれる地域の応援団がいま

す。 
 “もっと魅力あるセンターになるための仕掛けづ

くり”や“センターにたくさんの人が押しかけて来

て欲しい”との願いから 
…その団体の名を「おしかけ隊」といいます。 
メンバーは、公募によって選ばれた、“生涯学習

グループ、文化団体、福祉団体、ボランティア団体”

で活発に活躍している地域の方々で構成されてい

ます。 

 栄区は、緑豊かな町、超高齢化、若い人が少なくて将来が心配・・・？ 
いえいえ、高齢者がとても元気で熱心に地域活動や生涯学習を実践している、元気で豊かな街です。 
「さかえ区民活動センター」では、様々な事業企画・相談を通じて、「つながる」ことの大切さを感じ

てきました。つながることで、新しい発見があり、広がる楽しさを感じることができると思います。自

分たちの活動から学び、視野を広げて、自分たちとは違った団体に関心を持ってみてください。そこで

交流が始まり、“異分野のつながりから新しいものを創造すること”が可能になってきます。 
その具体的な働きかけのひとつが、この「おしかけ隊」なのです！ 
今後の「おしかけ隊」の活躍にご注目ください！ 

 ５ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

【補助金の種類・金額】 

■ Ａコース  ・・・ 対象経費の２／３の範囲内で３０万円を上限とします。 

■ Ｂコース  ・・・ 対象経費の５万円を上限とします。 

■ 種まき加算 ・・・ 新たに団体・グループ等を設立して、事業に取り組むものについては、 
〈Ｂコースのみ〉    事業実施に要する補助金の交付額に加え、団体設立に必要な経費につい 

て、５万円を上限として申請できます。 

 ■ 詳しいお問い合わせは、 

横浜市栄区地域振興課 生涯学習支援係 

   TEL：894-8395 FAX：895-6990 

ｅメール：sa-chishin@city.yokohama.jp 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞｱﾄﾞﾚｽ：http://www.city.yokohama.jp/me/sakae/chishin/minna/ 

地域課題の解決やまちづくりなど皆さんの主体的な取組に対して、区役所が事業資金を

補助する制度、それが「みんなが主役のまちづくり協働推進事業」です。 

地域のために何かやりたい、仲間とともに活動をワンステップ進めたい、新たにグルー

プを立ち上げて活動したい！そんなあなたのチャレンジをお待ちしています！ 

【対象事業】 

地域課題の解決や地域のまちづくり等の区民活動を継続的に行う複数の区民等で構成する 
区民活動団体が行う事業であり、次のいずれかを満たすものとします。 
（１）すべての世代が生き生きと豊かな暮らしができる社会を実現するための事業 
（２）魅力あるまちづくりに取り組むことを目的として実施する事業 
（３）行政課題の解決を目指し、特に区長が公募する企画提案事業 
（４）「栄区地域福祉保健計画」等の各種計画の行動計画にあげられた地域の生活課題の解決

を図ることを目的とした事業 

６ 



 
アラビア書道を学ぼう！ 

 
世界にある日本、ハングル、アラビア書道の 

うち特にアート性に溢れるアラビア書道の美し 
さを知ろう！日本アラビア書道協会の講師から、 
イスラム文化に触れながら書を学びませんか？ 
 
・日 時： 第２・４ 月曜日 

      １０：００～１２：００ 
・場 所： 老人福祉センター「翠風荘」 
・対 象： ６０歳以上の男女、経験不問 
・会 費： 1,500円 / 月 

 
★添川  045-894-0732 

 
会もグレードアップ！実用イタリア語会話 

 
 在日１０年目の日本語が上手なイタリア人

講師から、イタリア旅行や滞在に必要な日常会

話、文化、歴史を学びます。 
 
・日 時： 第２・４ 土曜日（５月～１０月） 

１４：３０～１６：００ 
・場 所： あーすぷらざ 
・会 費： 10,000円 /６ヶ月 
 
★井上  080-1361-8101 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
会員募集やイベントのお知らせです。問合せは★印まで。  

電話番号は、間違えないようゆっくりご確認を。 

 

 
  初心者もベテランも大歓迎！ 
 
老若男女、現在１６名が指導者の 
もとで楽しくゴスペルを歌っています。 
是非体験に来てください。 
 
・日 時： 第１・３ 火曜日 

１０：００～１１：３０ 
・場 所： 豊田地区センター他 
・会 費： 6,000円 / 3ヶ月 
 
★平岡  045-894-3166 
★泉   090-6705-5982 
 

ゴスペルＴ＆Ｔ 会員募集！ 

アンサンブル Ｅｉ 
プレミアムコンサート 

４月２４日(土)・入場無料 
14:00開演（13:30開場） 

於：栄区民文化センター｢リリス｣ホール 
 
期間限定の女声合唱団。この日のために 

集結したハーモニーをお楽しみ下さい。 
 
●曲 目：ラシーヌ賛歌、 

アンジェラ アキ ｢手紙｣他 
 
        

 
★飯田  0466-50-6477 

 
７ 

アラビア書道同好会 会員募集！  
日曜日の午後、書道を楽しみましょう！ 

 
初心者大歓迎！！ 
書道を生甲斐の一つにしている、男女

半々のこじんまりした家族的な雰囲気の

集まりです。書道の練習、上達を通して書

の奥深さ、力強さを感じませんか？ 
 
・日 時： 第２・４ 日曜日 
     １３：００～１６：００ 
・場 所： 下倉田地域ケアプラザ 
     豊田地区センター 
・会 費： 7,000円 / 3ヶ月 
 
★久米  045-891-1608 

 

墨游会 ｢日曜書道｣ 会員募集！ 

イタリア文化研究会 会員募集！ 

５月２２日(土)  10:30～14:00  
於：わ～くくらぶ・さかえ（栄区中野町 31－1）
「本郷小学校前」バス停より徒歩２分 
 

わーく製品の販売・製品作りの体験コーナー・

模擬店・日用品バザー・喫茶・ゲームなど、大人 
から子どもまで楽しめるイベントコーナーを企画

しています。 
皆さんお誘いあわせてお越しください。 
 
★わーくくらぶ・さかえ 高橋 

 045-892-5536 

 第９回 わーくわくまつり 



さかえ区民活動センター情報紙  ぷらっと通信 
 

発行  さかえ区民活動センター「ぷらっと栄」 
 〒247-0007 横浜市栄区小菅ヶ谷 1-4-5 横浜銀行本郷台支店 3階          

 Tel 045-894-9900   Fax 045-894-9903 
e-mail sa-katudou@city.yokohama.jp 

 http://www.city.yokohama.jp/me/sakae/katudou/ 

 

 

様々な知識や技術・経験を活かし、地域活動のお手伝いをしています。 

 
 
 
 
 

  

 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

開館時間 
月～土：９時～２０時半 
日・祝：９時～１８時 
(休館：第４日曜)です。 
お待ちしています。 

地域での学びや活動を応援します 
 

 ぷらっと通信 

情･報･募･集 

情報紙の発行は偶数月です。情報掲載を 

ご希望の方は、掲載希望の１ヶ月前の５日 

必着でお願いします。  

次回６月号の〆切は５月５日（水）です。 

※ 多数の場合、紙面の都合によりご希望 

に添えないこともあります。 

イベントなどの出演者や講師をお探しの時は「ぷらっと栄」へ

ご相談ください。 

ジャンル 教育・生活・人権・福祉・その他 

名 前 新井 克己 (行政書士) 

内 容 行政書士としての専門分野である「成年後

見制度」と「遺言・相続問題」について分

かり易い説明会と無料相談を行います。 

説明会は見て分かり安い資料と図を使い、

豊富な知識と経験を生かして制度の内容を

説明します。 

対 象 内容に興味のある方 

さかえ生涯学習サポートねっと 

       

野七里在住の吉井有さ

んが、手作りのマスコッ

トキャラクターの「くー

みん」の縫いぐるみを作

ってくださいました！ 
センターの窓口で職員

と一緒にみなさまのお越

しをお待ちしています。 

桜を訪ねてサイクリング（約８km） 

情報提供 栄区役所地域力推進担当 

 春の栄区は、たくさんの桜花に包まれます。 

暖かい日差しの中、自転車で巡るコースはいかが

でしょうか？   
 例えば…本郷台駅をスタートし、城山橋から桜

に彩られるいたち川を望み、いたち川プロムナー

ドへ。 
川沿いには彫刻や水神様も。笠間大橋を渡り、柏

尾川プロムナードへ。ベンチや金井公園でひと休

み。久保跨線人道橋を渡り本郷台駅に戻ると 
約８km。（自転車で約１時間） 
さぁ、出発！ 
交通ルールを守り、安全運転でどうぞ！ 

コースガイド（約８km） 最大高低差 約 20ｍ 
本郷台駅→城山橋→いたち川プロムナード→笠間

大橋→小蓋山→柏尾川プロムナード→金井公園→

久保跨線人道橋→本郷台中央公園→本郷台駅 

紹介したコースから少し足を伸ばして「見どころスポット」を 

訪れてみては、いかがでしょう？ 

←「栄の見どころガイドブック」栄区役所発行（無料配布中） 


