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★ 十五夜、クリスマス、節分などに合わせて街頭で交通安全キャンペーンを実施。反射材のグッズや 

交通安全を呼びかけるチラシを配布。交通事故“なし”を願って“梨”を配ったこともあるとのこと。

★ 区福祉保健センターで行われる「母親教室」（ぷれままスクール）では新しくお母さんになる方を 

対象にチャイルドシートの大切さを伝えている。最近は「ぷれぱぱ」の参加も増加中！ 

＜小菅ヶ谷地区では＞ 

★ 秋には小菅ヶ谷レクリエーションで、交通安全の○×クイズや競技を実施。 

★ 最近自転車の事故が増えていることを受けて、昨年度から自転車マナーアップ教室を開催。 

★ 年１回小菅ヶ谷地区の活動を地域に周知するために広報紙「ここあ」を発行。 

 

  

 

 

 

  

   

 
 
 
 
 
                           
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

マスコットキャラクター 

くーみん 

栄区連会承認第 22 号 

交通安全母の会とは… 

子どもから高齢者まで幅広い世代に、交通ルールを守ることが命の安全につながっていくことを伝える会

です。おもに母親で構成され、栄警察署、栄区交通安全対策協議会、栄交通安全協会と協力して交通安全の

意識の高揚と普及を行なっています。母体となる栄交通安全母の会は、豊田・笠間・小菅ヶ谷・本郷中央・

本郷第三・上郷西・上郷東・の７地区で成り立ち、地区別や全体（栄交通安全母の会連合会として）の活動

があります。 

自転車マナーアップ講座 
（昨年の様子） 

  

おもな活動 

母の会からメッセージ！ 

交通安全キャンペーンは７地区で集まり一緒にグッズやチラシを配って交通安全を呼びかけています。

本郷台駅や大船駅笠間口で見かけることがあったら声をかけてくださいね。 
「自転車マナーアップップ教室」は今年度も 11 月頃実施する予定です。ぜひ参加してください！ 
私たちは各地域の情報を交換しながら楽しく協力して活動しています。これからも交通安全を常に 
願い、皆さんに呼びかけていきたいと思っています。 

みなさんのそばでいつも

よびかけています！ 

＊取材を終えて ～・～・～ ぷらっと栄より 

真新しいランドセルを背負ったピカピカ☆の一年生もひとりで外にでることに慣れてきた頃。

地域の交通安全を願って活動を続けている母の会は、工夫をしながら仲間と協力して積極的に 

活動をしている様子が伝わってきました。  

頑張る地域の活動を、さかえ区民活動センター「ぷらっと栄」は応援しています！ 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栄区には、生涯学習や市民活動のグループが数多くありますが、違うジャンルの団体同士が 

それぞれの得意分野において互いに協力しあい、新たな力を得ることで、さらに活動の幅を広

げている“団体間コラボレーション（共同作業・共同製作）”による取り組みを紹介します。 

その１  さかえ・日本語の会 × 横浜栄・防災ボランティアネットワーク 

 

さかえ・日本語の会： 

地域に在住している外国人に 

日本語及び日本の文化を教え

ているボランティアグループ 

横浜栄・防災ボランティアネットワーク： 
  災害時のボランティアセンターの運営を目的 

に結成 平常時は会員や地域の防災力向上の 

ために防災講座などの手伝いをしている 

《地域在住の外国人が、安全、安心して生活できるために》 

「外国人のための防災（地震）講座」 開催！ 
共催：あーすぷらざ  後援：横浜市栄区 

協力依頼

協力 

講師 ：横浜栄・防災ボランティアネットワーク 

（宇都宮 直哉氏、千葉ひろみ氏） 

栄区役所総務課危機管理担当係長 木村正夫 

参加者：延べ７５名 

内容 ：阪神・淡路大震災発生時の映像上映 

     自分の命を守るために何をすべきか（家具が倒れないよ

うにする、地域や近所の人を知っておくこと、家族で 

いざという時の連絡方法や集合場所を決めておくこと）

家具転倒防止器具、非常持ち出し品、非常食などの解説、 

非常食の試食、質疑応答 

地震がない国の出身者は、地震の怖

さを知らず、地震への対処方法を知ら

ずにいる。 映像解説や説明を易しい

日本語に修正して行なったので、話が

分かりやすかったと好評だった。 
また、通訳を使わずに行なう事に関

心を持たれ、他区、ボランティア団体、

教育委員会から見学があった。対象を

ひろげて今後も継続したい。 

参加者の国籍は、中国、フィリピン、台湾、 

ベトナム、バングラディシュ、エチオピアなど 

日本語の理解度にも差がある

様々な国からの参加者に向けて、ど

のような日本語を使えばよいか、

「防災」という概念をどう理解して

もらえるか打合せを重ねた。今後の

会の活動にとっても大変勉強にな

った体験だった。 

さかえ・日本語の会より 横浜栄・防災ボランティアネットワークより

講座を 

終えて 

３月１１日・１８日 

あーすぷらざ研修室で開催 
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協力依頼 

 
協力 

《製作への道のり》 

●活動開始 10 周年を記念して HP 作製を計画。 

（活動の PR とノウハウを利用してもらうため） 

●メンバーは HP 作製に未経験のため パソボラ横浜の教室で 

勉強。目指す HP の内容を各自分担し、会のデータを盛り込ん

だページを作製。ついにレンタルサーバーと独自ドメインの

構成でシステムが完成。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その２  おもしろ科学探険隊 × パソボラ横浜 

おもしろ科学探険隊のホームページ （HP） が完成！ 

 

おもしろ科学探険隊： 

 子どもに実験・工作などを通して科学の 

面白さを知ってもらうために結成 

「科学で遊ぼう！おもしろ科学探険隊」が 

キャッチコピー 

パソボラ横浜： 

パソコンを通じての社会福祉活動 

栄区各地で定期的に教室やパソコン

無料相談会を開催 

http://omoshirokagaku.com/ 

パソボラ横浜のマンツーマン講

師の指導で完成に至り、大変感謝し

ている。 未完成の部分もまだ残さ

れているが、初期の目的は達せられ

た。HP をご覧の方からの意見がき

きたい。 

ホームページの初歩から始まった

が一緒に作っていくうちに掲載する

内容の濃さに驚かされた。 
さすがに「科学」を標榜するだけ 
あって完成像が明確で目指す方向が

ぶれない。内容が充実しているので

指導も楽であった。 

おもしろ科学探険隊より パソボラ横浜より 
協力を

終えて

３ 

ぷらっと栄では、栄区を中心に活動する約４００団体の情報を登録管理して

います。活動団体の一覧冊子も閲覧できるので、他の団体と交流して、さらに

活動の場をひろげてみたい時は、ぜひご相談を！（ ０４５－８９４－９９００）  



まちの先生： 

 自分の知識や技術などをボランティアで地域に提供する個人や団体の人材登録。 

環境、技術、文化、芸術、スポーツ、健康、福祉、子育て等のジャンルで、１０９件の登録が 

あります（５月現在）。ぷらっと栄では、地域からの依頼に応じて、イベントや講座に登録者を 

紹介し、開催に向けてのコーディネートを行なっています。 

落語と南京玉すだれ 

「芝吉」 

桂公田町会女性部おしゃべりサロン
   4/19  参加者３３名 

小噺、落語、南京玉すだれと披露

する中で参加者を巻き込んでいく…

ユーモアあふれる人柄にサロンは

大爆笑の渦。あまりの反応の良さに

芝吉さんも感激！ 

手品とハープ演奏のコラボ 

「栄マジッククラブ と ルナハープ」

グループホーム湘南かさま 
  5/5  参加者２５名 

まずはじめに、池田さんによるマジッ

クショー。不思議な棒で魔法をかける

と、あら不思議!? 持っていたはずのハン

カチが消えて…笑顔と拍手で会場がな

ごんだ後、ハープの美しい演奏。最後は

懐かしい歌を皆で歌い、子供の日の楽し

いひとときとなった。 

その他にも、小学校の学区内の歴史探索、いたち川沿いの歴史散歩、幼稚園保護者対象の

フラダンス体験講座、子ども会の畑体験、地区センターのマジック講座や英語講座などに 
まちの先生への依頼があり、実施に向けて進んでいます。 
ぷらっと栄では、「まちの先生一覧表」や「まちの先生ガイドブック」を作成し、また HP

上でも「まちの先生」の情報を公開しています（内容は毎月更新）。 秋から冬にかけての催

しに「まちの先生」を招いてみませんか。ぷらっと栄までご相談を！ 
（ ０４５－８９４－９９００） 
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代表 木暮寿子さん 

子育て中の親たちから「近くで気軽に観られる芝居を」との声を受け、保育協力者有志が１５年前にボラン

ティア組織として発足した劇団ぽかぽか。翌年に初公演を上郷森の家にて行い、現在は 栄公会堂にて年１回

のペースで公演を続けています。 平成１７年～４年間は行政と連携して「さかえキッズ劇場」の指導、制作

協力をし、表現活動を通じて、大人も子どもも交えての異世代交流も意識しながら、地域に根ざした劇団とし

て更に努力し活動中です。（活動場所は栄区社会福祉協議会） 
６月の１５回記念公演にあたり、地域からの声を拾い、長年活動を続けている秘訣に迫りました。 

 

石井造園㈱社長 

石井直樹さん 

毎回多くの支援に支えられ、地域に根付いてきた「劇団ぽかぽか」は、今年１５回記念で 
久しぶりにオリジナル作品に挑戦です。動物の家族を題材に、子どもも大人もなくお互いの関

係性の中で育ち合うテーマを中心に、張り切る役者を操る演出、舞台を飾る道具師たち、ひと

針ごとに思いを込める衣装チーム、会場に広がるオリジナル曲をバックに会場係の奮闘…。 

劇団ぽかぽかのオリジナリティにプライドを掛けて幕を開けます。ぜひご来場ください！ 

劇団ぽかぽか 第１５回記念公演 リチャードソン一家の１２のしあわせ 
 

開演日時： ６月２６日（土）１７時、 ２７日（日）１１時、１４時 （開場は開演の３０分前） 

会場    ： 栄公会堂ホール 

席料    ： １席５００円 （当日７００円） ＊３才以上は席をおとりください 

 チケット販売： 栄区社会福祉協議会、栄区内地区センター各所、大船書房（天神橋）、 

エルム書房（本郷台駅前）、中田書店（大船） 

問合せ  ： ０９０－６１６７－０６４６    ＊「ぷらっと通信を見た」と伝えること 

 

 

民生児童委員・ 
お互いさまねっと 
公田町団地理事  
有友フユミさん 

立ち上げ時から応援 

感性と表現、人との関わり全て、 

作品完成までに様々な感動がある。

昨今子どもたちに不足しているこ 

とがここにはあり、素晴らしい達成 

感、大きな心の成長… 異世代交流を

通じて子どもたちの健全育成そのも 

の。エールを贈ると共に今後の活躍 

を期待しています。 

大道具の撤去処分に協力 

娘がさかえキッズ劇場に参加

した際に劇団と行政が力を合わ

せ、愛情こもった熱心な指導に感

銘を受けました。これからも地元

企業としてお手伝いしていきた

いと思います。 

東上郷町在住

大井義之さん大道具制作・黒衣に協力 

１度に３回の公演のため

に普段は関わりのない老

若男女が集まり、半年かけ

て真剣にひとつの舞台を

作りあげるのが魅力。この

感動がたまらず、今年もま

た仕掛けます。 

 
OYAKO CLUB チューリップ            永田枝里子さん 

 会場係チーフ 
当初から公演日までの準備

や当日のお手伝いは活動を応

援してくれる仲間や地域の

方々でした。毎年お願いする

「お手伝い」を楽しみにしてく

れていて支えられています。 
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会員募集やイベントのお知らせです。問合せは★印まで。

電話番号は、間違えないようゆっくりご確認を。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 

 
透明水彩絵の具で風景を描こう！ 

 
スケッチポイントに出かけて、透明水彩 

絵の具で四季折々の鎌倉や横浜を描きます。 
初歩の方も丁寧に指導いたします。 
 
・日 時： 第２・４ 火曜日 
     ９：３０～１５：３０ 
     雨天時は翌週の火曜日 

（スケッチ場所の最寄り駅集合） 
・会 費： 4,000 円 / 月 
 

★長谷川  045-895-8792 

風景スケッチ会 会員募集！ 

着物の着付けを学ぼう！ 
 

ゆかたから留袖まで、お手持ちの着物で 
道具を使わずに手結びで、稽古をします。 

 
・日 時： 第１・３ 金曜日 

      ９：３０～１１：３０ 
・場 所： 豊田地区センター（予定） 
・対 象： 一般女性 
・会 費： 1,000 円 / 月 

 
★森  045-822-3794 

 
１１月２０日（土）第８回キャンドルナイ

トを計画しています。 
私たちと一緒に手作りキャンドル作成

やイベント企画運営を楽しみたいと思っ

ている方、または興味のある方お集まりく

ださい。 
 
・日 時： ６月２６日 土曜日  

１０：００～１２：００ 
・場 所： さかえ区民活動センター 
     （本郷台駅前、横浜銀行３階）

   ＊会場変更の場合あり要問合せ！ 
 
 ★太田  045-893-4974 

「2010 キャンドルナイトＩＮ さかえ」

サポーター募集！ 
 
園児から大学生までの多くの仲間と野外活動、 

奉仕活動、社会体験、国際交流 等を行っています。

見学・体験入隊いつでも結構です！ご連絡ください。

 
体験プログラム案内（低年令向け） 
・６月 蛍観賞会、野外料理 
・７月 工作、工場見学 
・８月 ザリガニ釣り、夏季キャンプ（２泊）

 
・対 象  ： 幼稚園年長以上の男女 
・活 動  ： 月２～３回 
・活動場所： 本郷台駅周辺及び栄区一帯 
・費 用  ： 実費 
 

★宮崎  045-892-7200 
★木元 090-7239-7094 

ボーイスカウト横浜１１６団 

ボーイスカウト１日体験活動 募集！ 

私たちの身近にある川や遊歩道にも、多くの生き物たちの暮らしがあります。専門家のガイドを受けながら、

暮らしのすぐそばにある自然と文化の繋がり、発見や感動を楽しく学びませんか。  
テーマ「野鳥の暮らしと環境」 ７月３日 土曜日 ９：００～１２：００ 

・対 象 ： 小学生以上 
・集合場所： 本郷台駅前広場 
・参加費  ： ５００円 

①行事名「いたち川サイエンスウォーク」②氏名 ③年齢 ④参加人数 ⑤電話番号を６月３０日必着で、 
ハガキ・FAX・Ｅ-mail のいずれかにて申し込み。 

★NPO 法人グリーンプログラム 〒247-0022 横浜市栄区庄戸４－９－２６ 
＆FAX  045-896-1424  Ｅ-mail：jinbo@green-program.rer.jp 

 いたち川サイエンスウォーク 参加者募集！

絹の会 会員募集！



 

 

 

今年度も開講へ向けて続々と企画中！ 企画運営委員も随時募集中！ 

区民プロデュース事業とは… 
  地域社会と人とのつながりを大切にしながらの講座企画を中心とした生涯学習事業、それが『区民プロ 
デュース事業』。区民の皆さんがともに学び、ともに活動できる環境づくりの機会となっている。 
地域課題や現代社会が抱える問題に対し、自ら学ぶきっかけとなり、仲間と出会い、学んだことを社会 

＊問合せ：栄区役所地域振興課生涯学習支援係 区民プロデュース事業担当（℡８９４－８９６０） 

さかえ de ふぅど…「地産地消～食べたい・知りたい・作りたい～」をテーマに 7 月より開講 
みどりの風…「身近なエコ」をテーマに 9 月より開講    
お父さんネットワークよこはま…「父親と子どもの関わり、地域とのかかわり」をテーマに秋以降開講予定

さかえ the ワールド…「世界の文化に触れる」をテーマに秋以降開講予定 
親子サポートＨｕｇ組…「子育てママのホッとタイム講座」をテーマに秋以降開講予定 

今年度は…６つのテーマで開講を予定 （詳細は広報栄区版に随時掲載） 

さかえ華シニア…「あなたも乗り越えられる老後のハプニング」をテーマに 5/28 より開講 

に活かしていく…企画をするボランティアの運営委員、そして受講する皆さんが主役の事業です。 
 

区民が企画した講座に、区民が受講生として参加する…それが『区民プロデュース事業』

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ただいま募集中！『さかえ de ふぅど』
定員：４０名 受講料：５００円 

 

回 日時 会場 テーマ   講師 

１ ７月１日（木） 横浜農協本郷 
 1０:０0～1２:０0 支店２階大会議室 

ハマッ子と地産地消 

～旬の野菜は直売所で～ 
ＪＡ横浜   矢沢 定則 

２ ７月８日（木） 栄区役所新館 
1０:０0～1２:０0 ４階会議室 

女性も“農”の主役です 
よこはまあさひブルーベリーの森 

園主 金子 明美 

３ ７月１５日（木） 
摘んで楽しむブルーベリー 

９:３０～１３:００ 栄区役所前集合 
小谷戸の田んぼめぐり 

三橋農園 三橋 文明 

舞岡公園田圃・小谷戸の里管理 

運営委員会 

＊天候不良の場合 予備日：７月１７日（土） 

４ ７月２１日（水） 
栄区役所新館 

13:30～15:30 
４階会議室 

【公開講座】 

自然の力で癒す食の処方箋 

～健康は毎日の食卓から～ 

いんやん倶楽部 顧問 

 梅崎 和子 

５ ７月２９日（木） 

1０:０0～1２:０0 
上 郷 地 区 セ ン タ ー

料理室 

メイド・イン・栄！ 

夏野菜のとれたてクッキング 

よこはま・ゆめ・ファーマー 

 田中 文江 内田 陽子 

６ ８月 ５日（木） 横浜国立大学 

総務課副課長  仁科 俊明 

経営学部経営学科３年  

７ 

 

 

 

 

 

1０:０0～1２:０0 栄区役所新館 

４階会議室 

 

キャンパスでもめざせ！地産地消 

～ヨコハマ野菜のおいしさを 

伝えたい～ 昔宮 賢典 

《公開講座のみの受講も受付中！（定員：１５０名）》
◎第４回『自然の力で癒す食の処方箋』のみの応募方法 
 ハガキ（１枚２人まで）に参加者全員の 
氏名（ふりがな）・住所・電話番号・ 
『７月２１日公開講座』を書いて 
左記のあて先へ。 
締切：７月１３日（火）消印有効 
＊定員到達次第締切。お断りする場合のみ連絡。 
なければ当日直接会場へ。 梅﨑和子先生 

【応募方法】往復ハガキに①氏名（ふりがな） 
②住所・電話番号 ③「さかえ de ふぅど」 
を書いて 〒２４７－０００５ 栄区役所 
生涯学習支援係「さかえ de ふぅど」担当へ 
６月２１日（月）消印有効 

☆保育あり 
１歳～２歳 
要事前申込 

＊応募者多数時抽選 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

                                                

さかえ区民活動センター情報紙  ぷらっと通信 

 

発行  さかえ区民活動センター「ぷらっと栄」 
 〒247-0007 横浜市栄区小菅ヶ谷 1-4-5 横浜銀行本郷台支店 3 階          

 Tel 045-894-9900   Fax 045-894-9903 
e-mail sa-katudou@city.yokohama.jp 

 http://www.city.yokohama.jp/me/sakae/katudou/ 

 

 

Q:前号の「行ってみよう！おすすめスポット」の地図が欲しい、実際に

自分で 行ってみたいが…“ぷらっと通信”はどこに置いてあるの？ 
 
Ａ：はい！もちろん、活動センターはじめ、区内の地区センター、ケアプ 

ラザ等、区民利用施設に置いてあります。回覧ではゆっくり読めな 

いと言う方はぜひお手元にお持ちください。活動センターにお越しい 

ただければ、他の情報もお伝えできます。 
 

Q:まちの先生ガイドブックに掲載されていた行政書士に会って相談を 

したいのだが？ 
 

Ａ：はい！「まちの先生」は地域のサロンや学校、活動団体等の行事、 

講座開催の際などにご紹介するシステムで、申し訳ありませんが、

個人の方のご要望には対応できないことになっています。区の法律

相談、行政書士会等にお尋ね下さい。 

 
情報紙の発行は偶数月です

活動のコラボや交流の情報、会

の PR、他の団体への呼びかけな

ど掲載をご希望の方は、掲載希望

の １ヶ月前の 5 日必着でお願い

します。  

◆次回８月号の〆切は 

７月５日（月）です 

 

多数希望の場合、紙面の都合により

ご希望に添えないこともあります

のでご了承ください 

ぷらっと通信 

情･報･募･集 

まだまだ知られていない穴場！ 作品展示発表や 
打合せ、作業、講座などに使えるスペース（場）を

紹介していくコーナーです。 
詳細については、直接お問合せください。 

１０：００～１７：００（水曜日 休み）   

利用は無料 ★気楽にお立ち寄り下さい！ 

取材メモ：中央にテーブルと椅子があり、７・８人の仲間

で展示作品をみながら談笑する場、または自分たちの作

品を展示発表する場として使える素敵な空間です。   

オープンして２年で約５０００人の利用があり、口コ

ミで少しずつ仲間の輪が広がっています。 
展示作品の調整は文化協会の佐々木さんがボランティ

アで担当し、グレードの高い展示コーナーを演出。 
オーナーであるさくら住宅の社長は現在一流シェフに

よる料理教室を企画中。乞うご期待！ 

ラウンジでは・・・ 

 

◆ゆめのぱんや：売り切れご容赦！ 
「サポートセンター径」パン販売（火・木・金） 
              １０時～１６時 
◆ギャラリー展示予定 6/13（日）～ 和紙 
           6/24（木）～ガラス展 
 展示希望の方は直接ラウンジまで… 
◆無料のコーヒー・紅茶・日本茶あり…持込禁止！

地域の方々に感謝の気持ちを込めて作り

ました。趣味の作品を展示したりサークル

活動の場としても使えます。 

１０：００～１７：００（休館日：水曜日） 
  ●住所：栄区桂台西 2-4-3（桂台中央バス停前） 
     ０４５－８９５－４４４２  

開館時間 
月～土：９時～２０時半 
日・祝：９時～１８時 
(休館：第４日曜)です 
HP もみてね！ 

あなたの学びや活動を応援します！ 


