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● 講演会 
「言葉、その力」 

～心を動かす言葉～ 

アナウンサー（元 NHK） 

講師：加賀美幸子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栄区の市民活動を紹介する一日です。 

まずは、きて、みて、体験してください。

きっと何か見つかります。 

みなさまのご来場をお待ちしています。 

栄区と交流のある長野県栄村の 
復興を支援します。 

特産品販売・パネル展示 
寄せ書きコーナー 

主 催：さかえ区民活動フェア実行委員会   
    さかえ区民活動センター 
    横浜市栄区役所 
問合せ：さかえ区民活動センター「ぷらっと栄」

T e l：０４５－８９４－９９００  
Fax：０４５－８９４－９９０３ 

市民活動の体験と手作り品販売 

市民活動のステージ発表 

地産地消の野菜販売 

軽食販売・休憩コーナー 「ぷらっと栄」コーナーでは、

何かを始めたい人への市民活動

へのきっかけとなる情報を用意

してお待ちしています！ 

スタンプラリーを実施します！ 
記念品を用意してお待ちしてい

ます。 

生涯学習のパネル展示 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２階 2 号会議室 

＜軽食販売・休憩コーナー＞ 
お弁当・カレーライス・パン・コーヒー 

などの販売 

＜さかえ egao プロジェクト製品販売コーナー＞ 
栄区らしい「おみやげ」の販売 

＜協力団体＞       

特定非営利活動法人みちくさみち・ぷらさんぬ

社会福祉法人杜の会 SELP 杜 

さかえ egao プロジェクト 

有限会社はたの 

（チャレンジベンチャーさかえっ子協力企業）

＜さかえ自主学習連絡会(アクティブ栄)＞ 

鎌倉研究会 

古代史セミナー 

さかえ国際理解と交流の会(SIS) 

栄区テレビセミナー 

さかえフランスを楽しむ会 

竹とんぼの会 

本郷ふれあいサークル 

六人会 

横浜栄楽クラブ 

夢ネット・栄 

２階 1 号会議室 

＜生涯学習を紹介するコーナー＞ 

１０：００～１６：００ 
学習活動をパネルなどで紹介 

フラワーアレンジメント（100 円） 

ストロートンボ作り 

紅茶の試飲 

みどりの風 

親子サポート Hug 組 

さかえ the ワールド 

お父さんネットワークよこはま 

シニアフレンド ゆう 

さかえの絆 えん 

生涯学習の活動を紹介するコーナー  

出展団体 

＜区民プロデュース連絡会＞ 

さかえ de ふうど 

昨年の 
様子です 

地産地消の野菜販売 

栄村・復興を支援する寄せ書きコーナー

地域の人と活動したい！ 
自分を地域に活かしたい！ 
活動団体を知りたい！ 
そんな人は 

きて・みて・はじめよう！ 

2 階廊下で 
長野県栄村パネル展 

各会場の開催内容 
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 ＜講演会＞  

（事前申込制） 

｢言葉、その力｣～心を動かす言葉～ 

 講師：加賀美幸子 

●会場：栄公会堂講堂 

●時間：13：00 開場        

13：30  栄区民活動紹介 

    14：00～15：30 講演 

●定員：600 人（抽選） 

※保育、手話通訳、車いす対応可 

（必ず、事前にお申込みください） 

 
 

 
 

●申込方法 
往復ハガキ・メール・ぷらっと栄窓口（ハガキ持

参）のいずれかで、次の項目①～⑦をご記入の上、
お申込みください。ハガキ１枚、メール１件につき
２人まで申込みできます。 

   ①活動フェア講演会  
②郵便番号 
③住所  

 

 

 

 

 

 
④氏名（ふりがな）2 人の場合は 2 人とも  
⑤電話番号  
⑥保育希望の方は、子どもの名前、年齢、性別 

 
 （２歳以上の未就学児１０人先着順） 

 ⑦手話通訳希望、車椅子ご利用の方はその旨  
※返信用ハガキには次の①～③をご記入ください。 

 
①郵便番号 
②住所（代表者） 
③氏名（代表者） 

 
●申込締切：２０１２年 1 月 16 日（月）(消印有効) 
 
●抽選結果は、ハガキまたはメール（メール申込みの方

のみ）で全員にお知らせします。 
 
●申込・問合せ 

さかえ区民活動センター｢ぷらっと栄｣ 
〒247-0007 横浜市栄区小菅ケ谷 1-4-5 

 

 

 

 

 

 

 

 
Tel：045-894-9900 Fax：045-894-9903 
ﾒｰﾙ：sa-katudou@city.yokohama.jp  

加賀美幸子氏プロフィール 
アナウンサー（元 NHK）。 
「夜7時のテレビニュース」「大河ドラマ」
のナレーション「ラジオ深夜便」など巾
広く活躍。現在も「古典講読」他多くの
番組を担当。千葉市男女共同参画センタ
ー名誉館長。放送人の会、文芸家協会、
著作は『こころを動かす言葉』『生き方の
鍵を見つける』他。「NHK 会長賞」「前島
（密）賞」など受賞。 

＜ステージ発表＞10:45～11:45 
箏（こと）合奏  Koto グループさざなみ 

子どもダンス    ゆかいな仲間たち 

フラダンス     プアリリア 

バトンダンス    YOKOHAMA フォームバトン

 

３ 

からくりキング 
コメディーをまじえたテーブルマジック・ 

バルーンアート 

マザーズハンド 
アロマスプレー作り（300 円）、ハンドマッサージ 

元気発信・楽志倶の会 
デコパージュのフォトスタンドやミニカード（300 円）

☆手作り雑貨販売 

わ～くくらぶさかえ 
クラフト「くるくるレインボー」（100 円） 

☆手作り作品販売 

シェルアート 
貝を磨いてつくるペンダント（500 円） 

彩人会（さいとかい） 
ハガキサイズの和紙の顔彩ぬりえ（100 円） 

さかえ de つながるアート 
草木染めの和紙で作る小物（100 円） 

☆草木染め布製品販売 

栄区サーチウォーククラブ 

栄区生まれの、電柱を歩いて探しポイントを競う 

「サーチウォーク」についての説明とミニコース体験

＜活動を体験するブース＞10:00～16：00 

さかえ区民活動センター 

「ぷらっと栄」相談コーナー 

栄区の市民活動の情報提供と相談 

栄村ブース  
3.12 に震度 6強の地震で被害を受けた 

長野県栄村の復興を支援する特産物販売 

mailto:sa-katudou@city.yokohama.jp


まちの先生紹介ピックアップ 
（新規登録者） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いろいろな講座やイベントで、「内容は決まったけれど、誰に頼めば良いかわからない。」

そんなときは、「ぷらっと栄」にご相談ください。 

「まちの先生」の登録も受付けています。 

 趣味・特技などを活かして、地域活動を支援してくださる方は、ぜひご登録ください。 

新しい「まちの先生」のご紹介です。 

「ぷらっと栄」では市民のみなさまと「まちの先生」とのコーディネートを行っています。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トールペイント 

 
体験教室や一日教室では、表札や

ウェルカムプレートなど、手軽に完

成できるものを制作します。 
継続して練習することで、難しい

作品にも取り組むことができます。 
教室は、上郷町の自宅で開催して

います。また、各団体からの依頼で

体験教室の講師や、教室の作品展を

開催しています。 
小学生以上、性別を問わず気楽に

楽しんでいただけます。 

活動内容三井 裕子 

登録者名 

ジャンル 

 

 
ちいさなお子さんから大人の方まで楽しんで

いただける音楽イベントを企画しています。 
季節に合わせて楽器の生演奏や歌、絵本の読み

聞かせ、紙芝居など“おと”からうまれるイメー

ジを広げます。一緒に歌う、リズムに合わせて身

体を動かす、懐かしい音楽、“おと”も取り入れ

てどなたでも楽しい時間を過ごしていただける

企画を提供します。 
赤ちゃんから高齢者までを対象に、 

山手西洋館、笠間地域ケアプラザ、 
リリス等、東京と神奈川を中心に 
活動しています。 

おと工房ぽりま/ 松浦 りつ子 

音楽 
音楽付き紙芝居、読み聞かせ、歌など

活動内容 
登録者名 

ジャンル 
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５ 

クアパパ/ 藤原 奈々 

ウクレレ演奏 

ジャンル 

登録者名 

           

地域の防災活動に関するアドバイスや、図上演習をおこな

います。 
業務を継続して行うためのアドバイス、子ども達の安全を

確保するためのノウハウを指導します。 
親子防災キャンプの実施 
避難所運営ゲーム（ＨＵＧ）の指導 
危険予知訓練 など 
 

「避難所運営要援護者にどう対応するか」 
～避難所運営ゲームを学び本番に備えましょう～ 

  拠点運営関係者、福祉関係者に避難場所運営と要援護者

受け入れの的確な状況把握をイメージゲーム（図上訓練）

を通じて体験してもらうことで、いざというときに備える

講座も開講します。 
  これまでは、泉区など栄区以外での活動が中心でしたが、

これからは栄区でも活動したいと思っています。 

澤木 優輔 

防災・防犯 

登録者名 活動内容

ジャンル 

 

テーブルマジックから、たくさんの人に観て

いただけるようなマジックまで幅広く活動し

ています。 

約２年前から学校、施設などでボランティア

として活動を始めました。主な活動場所は、豊

田、笠間、小菅ヶ谷、桂台地域ケアプラザや、

はまっ子ふれあいスクールなどです。 

幼児から高齢者まで、多くの方に 

楽しんでいただけます。 

登録者名 活動内容 

ジャンル 

松田 正子 

マジック 

毎年、栄区民まつりのステージでも楽しく演奏

させていただいています。 
今年からは福祉施設や 

デイサービスなどで、土曜・ 
日曜を中心に活動を広げて 
いきたいと思います。 

音楽のジャンルを問わず、歌を歌いながらウク

レレ演奏をしています。通常は４人で活動してい

ますが、時々フラダンサーを交えて華やかに演奏

をすることもあります。 

 活動内容



 

 

●日本棋院公認○ 段・級位認定囲碁大会

参加者募集！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6

会員募集やイベントのお知らせです。問合せは☆までお願いします。 
「ぷらっと GO」に掲載希望の団体は「ぷらっと栄」までお届けください。2 月号

の締切りは 12 月 20 日（火）です。ご希望に添えない場合はご了承ください。

 

 

大人のバレエ 会員募集 

サークル バレエストレッチ 会員募集 

クラシックバレエを取り入れたストレッチ、 

バーレッスン、センターレッスンを行います 

バレエ音楽を聴きながら体の軸を鍛え

て、 しなやかな美しい体づくりをしません

か？ 

年齢不問、初心者歓迎、無料体験あります 

 

 

≪庄戸中コミュニティハウスクラス≫ 

日 時：第1・3火曜日 10：00～11：30 

≪本郷地区センタークラス≫ 

日 時：第2・4火曜日 10：00～11：30 

≪両クラス共通≫ 

講 師：岸川幸子先生 

費 用：1レッスンごとに 500円 

☆吉田 045-895-1042 

子ども「水彩画教室」会員募集 

絵を描く基本を学び、楽しさを覚えましょう。 

気軽にお問い合せください。 

 

日 時：第2・4土曜日 10：00～12：00 

場 所：栄区民文化センター リリス(予定) 

対 象：小学3～6年生 

参加費：月 1,500円 

 

 

☆ 津村045-861-5428  

◎日本棋院 横浜栄支部主催  

第 9 回 公認 段・級位認定囲碁大会 開催

日 時：12 月 23 日（金・祝） 9：15～16：30 

場 所：「あーすぷらざ」（045-896-2121）1 階会議室 

     横浜市栄区小菅ヶ谷 1-2-1 

 ＪＲ本郷台駅徒歩 3 分 

参加費：大人 2,000 円 子ども 1,000 円（弁当・お茶付） 

申 込：氏名、住所、電話、取得する段・級位（二段・初段・

1～8 級までの級位）を明記の上、下記植田まで 

締 切：12 月 14 日(水) 

☆植田 &Fax045-892-6166 または Fax045-892-1200 

携帯 080-5038-3524 
免 状 申 請 料：二段・初段戦は、全勝で免状料半額負担 

級 位 戦：全勝で認定料(1 級～3 級 5,250 円)を 6 割負担で取得 

同時開催 

プロ棋士の指導碁多面打ち会員無料・一般 1,000 円 

プロ棋士による無料「こども囲碁教室」を午前中開催 

 

◎日本棋院・横浜栄支部会員募集 
日本棋院 横浜栄支部は、平成 17 年 10 月 1 日に創設されま

した。 
 囲碁愛好者の棋力向上 
  段・級位者の日本棋院への免状の取得申請 

（允許状申請約 3 割引） 
  公認・認定囲碁大会の開催 6 月・12 月の年 2 回  

および日本棋院の免状の発行 
 

加入資格 
 日本棋院会員証取得者、後援会員、賛助会員、特別

会員、月刊碁ワールド・月刊囲碁未来・週刊碁の年

間購読者 等 
入会金 会費は無料（日本棋院の助成金補助による） 
入会申込締切 毎月末日 
申込 
 氏名、住所、電話＆Fax、年齢、購読本の種別を明記

し、 
☆日本棋院・横浜栄支部事務局長 植田 米男 まで 
 ・Fax ０４５－８９２－６１６６ 
 または、０４５－８９２－１２００ 

 ハガキは 〒247-0028  栄区亀井町９－３８ 

携帯ﾒｰﾙ i-tsumura@docomo.ne.jp

 

mailto:i-tsumura@docomo.ne.jp


 

 

今年度もさまざまな講座を皆さんにご案内してきた『区民プロデュース講座』。すべての講座が区民の皆さんか

らの提案です。次はあなたが“プロデューサー”！この講座で企画の立て方や心に響く PR 法を身につけて、新

しい自分を発見しませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

区民プロデュースボランティア養成講座 『あなたが 区民プロデューサー！ ２０１２ 』 

 

 

募集中！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会 場：区役所新館４階会議室 第４回・６回は区役所本館４階会議室  

講 師：１回～３回・６回 お茶の水女子大学大学院 人間文化創成科学研究科 生涯学習実践研究会 

     ４回・５回 港北区地域振興課社会教育主事 倉見 志津江  社会教育指導員 中野 保子 

定 員：３０人＊応募者多数時抽選 

募集要項：往復ハガキ（１枚につき２人まで）に①参加者全員の氏名（ふりがな）②住所・電話番号 

 ③『区民プロデューサー』を書いて 

     〒２４７－０００５ 桂町３０３－１９ 栄区役所生涯学習支援係「区民プロデューサー」担当へ 

     １２月２４日（土）消印有効  

＊ｅメールでの申込みも受け付けます。件名に「区民プロデューサー」と書いて 

      sa-gakusyu@city.yokohama.jp へ。 

     ＊無料保育あり（3 人／先着順）希望者は申込み時に子どもの名前と年齢を記入。 

問 合 せ：栄区役所地域振興課 生涯学習支援係 Tel ８９４－８９６０ 

回 日時 テーマ 

１ １月１０日（火）10:00～12:00 見つけた！自分のテーマ ～眠っていた“やりたかった”こと～ 

２ １月１７日（火）10:00～12:00 コミュニケーションから生まれる企画 ～ひらめき力は“語り合い”から～

３ １月２４日（火）10:00～12:00 グループパワーでバージョンアップ ～みんなのコメントは“宝の山”～ 

１月３１日（火）10:00～12:00 オトナのココロに響くタイトル ～“想いが伝わる”チラシ作り～ 
４ 

講座終了後、チラシ作成作業あり（１３：００～） 

５ ２月  ７日（火）10:00～12:00 仲間と一緒にプレゼンテーション ～心に届くＰＲ方法とは～ 

６ ２月１４日（火）10:00～12:00 誕生！区民プロデューサー ～“わが街”から発信～ 

日時：2012 年１月 30 日(月) 午後 

講師：逢坂恵理子 

会場：さかえ区民活動センター 

「ぷらっと栄」 

対象：一般区民で内容に興味のある方 

問合せ：さかえ区民活動センター  Tel：045-894-9900 

開催予告

講師プロフィール       逢坂 恵理子 

（おおさかえりこ）

東京都生まれ 

学習院大学文学部哲学科卒業 専攻芸術学。

1997 年より 2006 年まで、水戸芸術館現代美

術センター芸術監督、2007 年より 2009 年 1

月まで森美術館 アーティスティック・ディ

レクター、2009 年 4 月より横浜美術館館長に

就任。また、2001 年第 49 回ヴェニス・ビエ

ンナーレ日本館コミッショナー、ヨコハマト

リエンナーレ 2011 総合ディレクターをつと

めるなど、多くの現代美術国際展をてがける

横浜美術館館長である逢坂恵理子氏を講師に迎え、 

ご自身の国内外での経験を交えて、近年、市民のみなさ

まの生活に、より身近になってきている美術館の姿を、

建物やプロジェクトなどに注目してお話ししていただ

きます。みなさまのご来場お待ちしています。 

 
横浜美術館館長が語る 

変化する美術館とその楽しみ方

７ 



 

 

登録団体、「まちの先生」の活動を紹介するコーナーです。どんどん情報

を発信してください。掲載を希望される場合は、「ぷらっと栄」まで原稿

をお届けください。2 月号の締切りは 12 月 20 日（火）です。 

ご希望に添えない場合はご了承ください。

 

10 月 12 日(水)午後 2 時から伊藤佳子先生出演のコンサート

が開催されました。「ショパンと旅して お話と演奏」と題して

演奏はノクターン集より 5曲でした。 

場所は栄公会堂地下 1 階 ふれあいショップ軽食喫茶さんぽ

みち当日は天候もよく明るい太陽が眩しく逆光のため出演者の

写真を撮るのにも苦労するほどでした。 
参加者は我々ピアノサークルのメンバー他、かれこれ合計 60 名ほどだったでしょうか。 

素晴らしいピアノ演奏に加えて伊藤先生から詳しいショパンのお話を伺い、至福のひと時を味わい

ました。 

1810 年生まれ（昨年が生誕 200 年祭）のショパンの短い生涯、特に、青春、恋愛、病気との闘い

など必ずしも恵まれたとは言えない環境のお話など、門外漢の私には初めてのものも多く、感動し

ながら名曲と共に楽しみました。                   （ピアノサークルメンバー 田中記）

さんぽみち 水曜コンサート

～栄ソリスティ 伊藤佳子～ 

 
◎ 消費生活推進員とは 
  消費者トラブル（悪質商法）に強い地域をめざして、栄区役所地域振興課と協力して講演

会の開催や情報紙の発行をしています。 
  市長が委嘱する横浜市独自の委員です。 

栄区消費生活推進員の会は豊田・笠間・小菅ヶ谷・本郷中央・本郷第三・上郷西・上郷東

の 7 地区で成り立ち、各地区別や栄区消費生活推進員の会としての活動などがあります。 
◎ 主な活動 

・ 区民まつりで紙芝居・クイズ等、消費生活に関するイベントの開催 
・ 区役所で消費生活に関わる講演会の開催 

◎ 消費生活推進員からメッセージ 
栄区内 7 地区では、地域の人たちが、悪質商法の 

被害にあわない、快適な消費生活を過ごして欲しい 
と願って活動しています。そのために、出前講座や 
講演会などを開催しています。近くの消費生活推進 
員に声をかけてください！！ 

（小菅ヶ谷地区消費生活推進員は、各町内会自治会に 1 人以上おります。） 
その他消費生活に関する講演会も開催していますので、ぜひ、参加してください！！ 

＜小菅ヶ谷地区では＞ 
・ 悪質商法防止講演会の開催 
・ 消費生活に関する講演会の開

催 

・ 広報紙「消費生活くらしの○わ」

小菅ヶ谷地区消費生活推進員の

さかえ区民活動センター情報紙  ぷらっと通信 

発行  さかえ区民活動センター「ぷらっと栄」 
 〒247-0007 横浜市栄区小菅ヶ谷 1-4-5 横浜銀行本郷台支店 3 階          

 Tel：045-894-9900   Fax：045-894-9903 
Mail：sa-katudou@city.yokohama.jp 

http://www.city.yokohama.lg.jp/sakae/guide/sport/katudou/ 

開館時間 

あなたの学びや活動

を応援します！ 

月～土：９時～２０時半 
日・祝：９時～１８時 
(休館：第４日曜)です 


